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॥ ॐ ॥ 

श्री शॊकयाचामय उऩदेशाभतृ 

* 

ब्रह्भरीन जगद्गुरु बगवान श्री शॊकयाचायम् 

श्रीभद् स्वाभी ब्रह्भानन्द सयस्वती जी भहायाज 
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ज्मोततभयठ, फदरयकाश्रभ (हहभारम) 

के ऩावन उऩदेश 

* 

प्रकाशक् : 

श्री शॊकयाचामय सेवक समभतत 

"ब्रह्भ - तनवास ्" अरोऩीफाग 

इराहाफाद 

  

ॐ 

श्री शॊकयाचामय उऩदेशाभतृ 

ब्रह्भरीन जगद्गुरु बगवान ्शॊकयचायम् 

श्रीभद् स्वाभी ब्रह्भानन्द सयस्वती जी भहायाज 

ज्मोततभयठ, फदरयकाश्रभ 

के उऩदेश 



----  

सॊकरनकताय - 

श्री याभेश्वय प्रसाद ततवायी 

दायागॊज, प्रमाग 

  

प्रकाशक 

श्री शॊकयाचामय सेवक समभतत 

"ब्रह्भ - ननवास " अरोऩीफाग, इराहाफाद 

भूल्म २) 

  

प्राक्कथन 

ऩूज्मऩाद भहायाज श्री के उऩदेशों का सॊग्रह ऩुस्तकाकाय भें 
प्राप्तकयन ेकी तीव्र उत्कण्ठा बक्तजनों के भन भें फहुत हदनों स ेफनी 
यही। आस्स्तक जनता बी प्रतीऺा कय यही थी कक स्जस भहाऩुरुष के 

द्वाया ववगत फहुत वषों से रुप्तप्राम उत्तयाम्नाम ज्मोततष्ऩीठ का 
ऩुनरुद्धाय हुआ है, उनके हदव्मोऩदेश ककस हदन स्वाध्माम के मरमे 

सुरब हो सकें गे। अत् सफ बक्तों एवॊ आस्स्तक जनों की ऩववत्र 

बावनाओॊ का साकाय रूऩ "श्री शॊकयाचामय उऩदेशाभतृ" रूऩ भें 
सॊग्रहीत ककमा गमा है। 



हभें ऩूणय आहा है कक बक्तगण एवॊ जन - सभाज इस उऩदेशरूऩी 
हदव्मवाणी का ऩावन प्रसाद प्राप्त कय अऩने भानव - जीवन को 
सपर फनामेंगे। 

शुबेच्छु - 

शन्तानन्द सयस्वती 

वतयभान जगद्गुरु शॊकयाचामय, ज्मोततभयठ 

फदरयकाश्रभ (हहभारम) 

  

प्रस्तावना 

बगवद् ऩूज्मऩाद श्रीभद् आद्म शॊकयाचामय को ऐसा कौन व्मस्क्त है 

जो न जानता हो। आज से रगबग २००० वषय ऩूवय दक्षऺण बायत के 

केयर प्रान्त भें आऩका आववबायव ऐसे सभम भें हुआ, जफ वैहदक धभय 
ऩयम्ऩया उस्छछन्न हो यही थी औय धामभयकता सदा के मरए बफरीन हो 
यही थी। उस सभम आऩन ेबूरी हुई जनता को सत्म के भागय ऩय 

रगामा औय वैहदक धभय की यऺा की। बववष्म भें बी वैहदक धभय की 
यऺा के मरए आऩन ेबायत की चायों हदशाओॊ भें चाय धभयऩीठ स्थावऩत 

ककमे - उत्तय भें "ज्मोततभयठ ", दक्षऺण भें "शृॊगेयी भठ ", ऩूवय 
भें "गोवधयन भठ " औय ऩस्श्चभ भें "शायदा भठ " औय आदेश हदमा कक 

इन भठों भें सदैव एक के फाद दसूये धभाांअचामय शॊकयाचामय ऩद ऩय 

सुशोमबत होत ेयहेंगे औय बायत भें धभय की यऺा कयते यहेंगे। 



ककन्त ुइधय १६५ वषय से उत्तय के 'ज्मोततभयठ' भें कोई धभायचायमय नहीॊ 
हुमे। ज्मोततभयठ का नाभ तो फना यहा ; ककन्तु उसके स्थान एवॊ उसके 

चचह्न आहद सवयथा नष्ट हो गमे। इतन ेअचधक सभम तक ऩीठ 

उस्च्छन्न यहन ेके कायण उत्तय बायत की धामभयक जनता भें ऺोब 

उत्ऩन्न हुआ। ववद्वानों औय धभयऩयामण व्मस्क्तमों ने ववचाय ककमा 
कक ककसी प्रकाय इस ऩीठ का ऩुनरुद्धाय ककमा जाम। मह काभ बायत 

धभय - भहा - भण्डर ने अऩने ऊऩय मरमा औय ज्मोततभयठ के उऩमुक्त 

सुमोग्म भहात्भा की खोज की जाने रगी। प्रमास भें सपरता मभरी 
औय अनन्त श्री ववबूवषत स्वाभी ब्रह्भानन्द सयस्वती जी भहायाज 

को सफ प्रकाय से सुमोग्म औय सभथय जानकय उन्हें  शङ्कयाचामय के 

ऩद ऩय सन ्१९४१ भें अमबवषक्त ककमा औय उन्हीॊ ऩय ऩीठ के 

ऩुनरुद्धाय का भहान ्कामय सौंऩा गमा। 

श्रीभद् आद्म शङ्कयाचामय के आववबायव के सभम के ही सभान मह 

सभम बी कहठन सभम था। साभान्म जनता धभय - ववभुख हो यही थी 
औय जनता भें धामभयत बावना रुप्त सी हो गई थी। भहायाज श्री न े

स्थान - स्थान ऩय जाकय वैद्ककक धभय का प्रचाय ककमा औय जन 

साधायण भें धमभयक जाग्रतत उन्ऩन्न की। 
  

(४) 

ऐसा आदेश औय उऩदेश हदमा कक सबी रोग साभान्म जीवन तनवायह 

कयत ेहुए ककस प्रकाय धभयऩयामण फन सकते हैं। आऩके उऩदेश 



सयर, भामभयक्, आकषयक, रृदमग्राही औय भधयु थे। उनभें ववरऺणता 
थी, क्मोंकक वे भहायाज श्री के अनुबूत मसद्धन्त थे। आऩकी मशऺा - 
दीऺा सबी को सयर, वप्रम औय ग्राह्म भारूभ ऩड़ी, इसमरए राकों कीॊ 
सॊख्मा भें रोग आऩके अनुमामी फन गमे। 

आऩके उऩदेशों भें ऐसी सम्भोहहनी शस्क्त थी कक जहाॉ बी आऩका 
बाषण होता, काखों की सॊख्मा भें रोग सुनन ेके मरए एकत्र हो जाते। 
क्मा स्त्री, क्मा ऩुरुष, क्मा फारक, क्मा वदृ्ध, क्मा ववद्वान,् क्मा 
गॉवाय, क्मा धनी - भानी, क्मा तनधयन - सबी दौड़ ऩड़त ेऔय उऩदेश 

सुनकय ऐसा अनुबव कयन ेरगत ेकक भहायाज श्री फोरत ेही यहै औय 

हभ उनकी अभतृवानी का ऩान कयत ेयहें। प्राम् ऐसा देखा जाता था 
कक उऩदेश के सभम बीड़ भें जहाॉ - तहाॉ वैठे हुए कुछ व्मस्क्त आऩके 

उऩदेशाभतृ नोट कयत ेयहत ेथे, क्मोंकक वे हदव्म शब्द कपय सुनन ेको 
नहीॊ मभरेंगे। उऩदेशों की भाॉग इतनी आधक फढ़ी कक बक्तों को एक 

दैतनक सभाचाय - ऩत्र प्रकामशत कयना ऩड़ा, जकका नाभ था "श्री 
शॊकयाचामय उऩदेश "। हजायों कक सॊख्मा भें इसकी प्रततमाॉ छऩतीॊ औय 

शीघ्र ही बफक जाती थीॊ। फड़ी श्रद्धा औय बस्क्त से रोग उन्हें खयीदते 
औय ऩढ़ते थे। खेद है कक आज वह अभतृवाणी दरुयब हो गमी। 

इसमरए सॊकल्ऩ हुआ है कक जहाॉ से हो सके भहायाज श्री के उऩदेशों 
का सॊग्रह ककमा जाम औय उन्हें  ऩुस्तयकाकाय कयके सुयक्षऺत कय मरमा 
जाम। अत् मह ऩुस्तक उन्हीॊ उऩदेशों का सॊग्रह है। आशा है, धामभयक 

जनता तथा बक्तगण इसे अऩनामेंगे औय अऩने ऩूवय ऩरयचचत 



भहायाज श्री की अभतृवाणी का आनन्द रेत हुए अऩना भानव जीवन 

कृताथय कयेंगे। 
  

याभेश्वय प्रसाद ततवायी 
  

  

अनुक्रभणणका 

क्र ० सॊ ० ऩषृठ् 

१. जो सुखी है वही दसूये को सुखी फना सकता है। १ 

२. सॊसाय भें आमे हो - ऐसी चातुयी स ेकाभ रो कक भर - भूत्र के 

बाॉड भें न आना ऩड़।े २ 

३. भनुष्म कभय कयन ेभें स्वतन्त्र है ऩयन्त ुपर बोगन ेभें ऩयतन्त्र 

है। ५ 

४. उदय - ऩोषण भें ही चातुयी सभाप्त भत कय दो। ७ 
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५. वासनाओॊ की ऩूतत य के ऩीछे भत ऩड़ो। ९ 

६. जो बाग्म भें है वह आमेगा अवश्म। १० 

७. भनुष्म का शयीय मभरा है, इस ेव्मथय भत जाने दो। १२ 

८. कभय स ेबी भोऺ सम्बव है। १४ 

९. जीना उन्हीॊ का साथयक है जो जीकय कुछ आगे के मरमै फनामें। 
१६ 

१०. भतृ्मुकार की ऩीड़ा। १८ 

११. अन्त न बफगड़न ेऩामे। १९ 

१२. स्जसका ववमोग तनस्श्चतहै उनको सुख का साधन फनाना 
बायी बूर। २० 
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१३. शत्र ु- मभत्र से सम्बाव यखो। २६ 

१४. दषु्कभय हो जाम तो कह दो - सत्कभय कयो तो तछऩाओ। २८ 

१५. ऐसा नहीॊ कक ऩाऩ कयते जाओ, बगवान ्को बजत ेजाओ। २९ 

१६. बगवान ्की सेवा कयना चाहते हो तो हनुभान जी का आदशय 
ऩारन कयो। ३० 

१७. शस्क्त का अऩव्मम औय फुवद्ध का दरुुऩमोग न कयो। ३२ 

१८. जैसा देव वैसी ऩूजा। ३३ 

१९. झूठे आदभी को कबी शास्न्त नहीॊ मभर सकती, चाहे वह 

कुवेय के 

  

(६) 

सभान धनवान हो जाम। ३४ 
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२०. दसूये भें नहीॊ, अऩने भें दोष देखो। ३९ 

२१. सॊसाय प्रेभ का ऩात्र नहीॊ, उसभें भन को पसायओगे तो धोखा 
खोओगे। ३७ 

२२. ऩुयस्त्काय के मोग्म ऩुयस्काय औय ततयस्काय के मोग्म का 
ततयस्काय कयो। ३८ 

२३. जो आमा है सो जामगा। ४० 

२४. बगवान ्के बजन भें राब ही राब है। ४१ 

२५. ऩयभात्भा ववश्वम्बय है। ४३ 

२६. स्जतने हदन जीना है शस्न्त से स्जमो। ४४ 

२७. शस्क्त प्राप्त कयो। ४५ 
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२८. साकाय - तनयाकाय के झगड़ ेभें न ऩड़ो। ४७ 

२९. जैस काछो वैसा नाचो। ४८ 

३०. प्रेभ ऩयभात्भा भें औय प्रेभ की छामा सॊसाय भें यखो। ५० 

३१. देवत्व से भनुष्मत्व शे्रष्ठ है। ५१ 

३२. उसकी चचन्ता कयो जो सफ चचन्ताओॊ स ेभुक्त कय सकता 
है। ५३ 

३३. स्जसे बरे - फये का न्माम कयना है वह तुम्हाये सफ कामों को 
देख यहा है। ५४ 

३४. चाय वसृ्त्तमों भें ही यहो, रोक - ऩयरोक दोनों फनेगा। ५६ 

३५. मसस्ध्ममों के चक्कय भें ठगामे भत जाओ। ५७ 
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३६. जीव - ब्रह्भ की एकता। ६१ 

३७. तषृ्णा के त्माग औय ईश्वयायाधन स ेही सुख सम्बव। ६९ 

३८. मोजनामें फना - फनाकय अऩने जीवन को उरझन भें न 

डारो। ६५ 

३९. बगवान का अवताय ककस मरए होता है। ६७ 

४०. भन के थोड़ ेसहमोग से ही व्मवहाय चर सकता है। ६८ 

४१. रोक - ऩयरोक भें सवयत्र सुख शास्न्त चाहते हो तो 
सवयशस्क्तभान ऩयभात्भा की शयण रो। ७२ 

  

(७) 

४२. भन को सॊसाय भें कोई नहीॊ चाहता। ७५ 
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४३. ऩतन स ेफचना चाहते हो तो ऩाऩ से फचो औय ऩुण्म को 
फढ़ाओ। ७८ 

४४. भन को सॊसाय भें रगाओ, ऩय इतना ही कक ऩयभाथय न बफगड़ े

७९ 

४५. बगवान का बक्त कबी दखुी नहीॊ यह सकता। ८० 

४६. कुटुम्फमों की अश्रद्धा होन ेके ऩहहरे ही बगवान ्की ओय झुक 

जाओ। ८१ 

४७. बगवान की प्रततऻा अऩने बक्तों के मरए - " भैं सफ कुछ 

कयन ेको तैमाय हूॉ। ८२ 

४८. याबत्र भें सोन ेसे ऩहहरे कुछ जऩ औय ध्मान अवश्म कयें। ८४ 

४९. इस्न्िमों के बोग - ववरास भें जो तनभग्न यहता है वह ककसी 
काभ का नहीॊ यह जाता। ८५ 
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५०. भन की प्रवसृ्त्त स्जधय होती है वह स्वमॊ यास्ता तनकार रेता 
है। ८६ 

५१. याग ही सवायनथय का भूर। ८७ 

५२. ववध्नों के बम स ेभागय नहीॊ छोड़ना चाहहमे। ८८ 

५३. प्रफसृ्त्त को अशुब से योक कय शुब भें रगाना - मही भुख्म 

ऩुरुषाथय है। 

५४. ऩयभात्त्भा स ेववभुख हो यहे हो - इसी स ेनाना प्रकाय की 
ववऩस्त्तमाॉ आ यही हैं। ९१ 

५५ . प्रायब्ध से ऩुरुषाथय फरवान है। ९३ 

५६. त्मागी औय उदाय तो फहुत हैं - हो सके तो यागी औय कृऩण 

फनन ेका प्रमत्न कयो। ९५ 
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५७. एक बगवान ्को भजफूती से ऩकड़ो तो अनेक की खशुाभद 

नहीॊ कयनी ऩड़गेी। ९६ 

५८. सॊसाय जैसा है वैसा ही ऩड़ा यहेगा - जफ तक महाॉ हो अऩना 
काभ फना रो। ९८ 

  

(८) 

५९. भनुष्म-जन्भ दरुयब है, इसे साथयक फनाओ। ९९ 

६०. शस्क्त चाहते हो तो शस्क्त के केन्ि से सम्फन्ध जोड़ो। १०१ 

६१. स्जनके मरए हाव - हाव कयके भाये - भाये कपयत ेहो वे ही 
जफाफ देते हैं। १०२ 

६२. हारी भें गारी व यॊग - गुरार क्मों। १०४ 
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६३. भहाअसुय हहयण्मकश्मऩ ुके ऩुत्र प्रहराद क्मों बक्त उत्ऩन्न 

हुमे। १०६ 

६४. दीन फन कय दीनदमारु की दमारुता का राब उठाओ। १११ 

६५. स्वधभय ऩारन औय बगवान का स्भयण सदा कयत ेयहो। ११३ 

६६. बगवचचन्तन औय आहाय शुवद्ध। ११६ 

६७. गबयवास भें कपय न आना ऩड़ ेतबो भनुष्म जन्भ साथयक। 
११८ 

६८. सफयत्र बगवान का बाव ही बक्तों का रऺण। १२२ 

६९. गुरु फदरने भें कोई ऩाऩ नहीॊ होता। १२४ 

७०. जगत बय का ऻान प्राप्त कय रो, ऩय महद अऩने को न ऻान 

ऩाए तो अऻानी ही यहोगे। १२५ 
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७१. तुभ तो सस्च्चदाननद स्वरूऩ ऩयभात्भा के अॊश हो - अऩने 
को बूरकाय ही दखुसागय भें डूफ यहे हो। १२६ 

७२. बगवान का नाभ जऩो, ऩयन्तु ववचध के साथ। १२८ 

७३. ॐकाय की जऩ - स्स्त्रमों के मरए उसका तनषेध। १२९ 

७४. ऺबत्रम, वैश्म, शूि औय स्त्री जातत के मरए गुरुत्व नहीॊ। १३२ 

७५. स्त्री - सभाज का केवर ऩतत - ऩयामण ही यहकय कल्माण। 
१३४ 

७६. बगवान ्के आऻारूऩ वेद - शास्त्र के अनुसाय चमरए। १३६ 

७७. सदगुरु ककसे कहते हैं। १३७ 

७८. जगदगुरु ककसे कहते हैं। १४२ 
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७९. सत्सॊग की फातों को भनन कयना आवश्मक। १४५ 

८०. घय भें यहत ेहुमे भहात्भा फनो। १४७ 

८१. धन - सॊग्रह स ेअचधक प्रमत्न फुवद्ध शुद्ध कयन ेके मरए कयो। 
१४९ 

८२. बफना ऻान के न बस्क्त ही हो सकती है औय न भोऺ ही। 
१४९ 

  

(९) 

८३. अच्छे कामों को जल्दी कयो। १५२ 

८४. बगवान स ेराब उठाना चाहत ेहो तो उऩासना कयके उन्हें 
एक - देश भें प्रकट कयो। १५३ 

८५. सुख चाहते हो तो सुख - सागय की ओय चरो। १५४ 
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८६. बगवान का बजन अवश्म कयो - भन रगे मा न रगे। १५६ 

८७. ऻान से बगवान के दशयन का बाव ठीक है - मा प्रत्मऺ 

दशयन। १५७ 

८८. बस्क्त औय ऻान - तनयाकाय औय साकाय - के झगड ेभें न 

ऩड़ो। १५८ 

८९. अऩने ककमे का पर तो बोगना ही ऩड़गेा। १६६ 

९०. जैसा भन हो वैसा ही कहो औय वैसा ही कयो। १६७ 

९१. भन को सॊसाय भें अचधक न पॉ साकय बगवान की तयप 

रगाओ। १६९ 

९२. बगवान के ऩास ऩहुॉचना है तो उनके नाभ का सहाया रो। 
१७३ 
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९३. दु् ख की प्राततबामसक सत्ता है, वास्तववक नहीॊ। १७५ 

९४. सॊसाय शोक - सागय ही है, आत्भऻानी ही उसे ऩाय कय 

सकता है। १८१ 

९५. बवसागय स ेऩाय होन ेका प्रमत्न कयो। नौकारूढ़ होकय डूफ 

गमे तो इसस ेफड़ा दबुायग्म औय क्मा होगा। १८३ 

९६. मसवाम ऩयभात्भा के कोई सहामक नहीॊ। १८७ 

९७. जातत - ऩाॊतत कल्माण कायक नहीॊ - बगवान ्के बजन औय 

स्वधभय ऩारन स ेकल्माण होगा। १८९ 

९८. दजुयन के मरए दजुयन फनना औय तनन्दक के मरमे स्वमॊ 
तनन्दक फन जाना उचचत नहीॊ। १९१ 

९९. त्माग औय ग्रहण से भुक्त होकय स्वरूऩानन्द भें तनभग्न हो 
यही। १९४ 
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१००. अवववेक स ेभनुष्म फहुत कष्ट उठात ेहैं। १९७ 

१०१. स्वाथय प्रफर है। १९९ 

१०२. बौततकवाद सुख - शास्न्त देने भें सभथय नहीॊ। २०० 

१०३. उदय - ऩोषण के मरए अऩने बाग्म ऩय ववश्वास यखो। २०२ 

१०४. स्जतना हो सके शुब कामों का सम्ऩादन कयो। २०४ 

१०५. सतकय  यह कय जीवन का सदऩुमोग कयो। २०८ 

  

(१०) 

१०६. ववचाय ऩूवयक प्रवसृ्त्त फनान ेसे ही भन स्भागय की ओय 

जाता। २११ 
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१०७. जो अऩना रक्ष्म बूर गमा, वह ऩथ - भ्रष्ट हो ही जामगा। 
२१४ 

१०८. जों बगवान की ओय झुका है उस ेककसी वस्तु की कबी 
नहीॊ। २१६ 

  

- : ० : - 

  

भुिक : देव बायती प्रेस, १०, दयबॊगा कारोनी, 
इराहाफाद - - २११००२। 

  

  

श्री शॊकयाचामय उऩदेशाभतृ 

  

ज्मोततष्ऩीठोद्धायक 
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ब्रह्भरीन जगद्गुरु बगवान ्शॊकयाचामय 
श्रीभद् स्वाभी ब्रह्भानन्द सयस्वती जी भहायाज 

ज्मोततभयठ, फदरयकाश्रभ (हहभारम) 

  

* वन्दना * 

वन्देऽहॊंॊ मततयाजयाजयभणॊ मोगीन्िचक्रामुधभ।् 

चातुवयग्मांपरप्रदॊ सुववहहतॊ भोऺच्छटाच्छाहदतभ॥् 

मोगानन्दतयॊगतानतननॊ त्ररैोक्मनाथॊ मशवभ।् 



ब्रह्भानन्दसयस्वततॊ गुरुवयॊ ज्मोततभयठाधीश्वयभ॥् 

* 

  

१ 

जो सुखी है वही दसूये को सुखी फना सकता है 

* 

ऩयभात्भा के सम्ऩकय  भें ही जीव वास्तववक सुखी हो सकता है क्मोंकक 

उसी भें सुख की ऩयाकाष्ठा है 

स्जसके ऩास जो कुछ होता है, वही वह दसूयों को दे सकता है। ककसी 
कॊ गार से कोई धन की माचना कये तो भूखयता ही तो है। स्जस प्रकाय 

धन की यामश से ही धन प्राप्त ककमा जा सकता है, 

ववद्मातनचध (ववद्वान)् से ही ववद्मा की प्रास्प्त हो सकती है, उसी 
प्रकाय सुखयामश जो बगवान ्हैं, उन्हीॊ स ेसुख की प्रास्प्त हो सकती है। 

सॊसाय भें बगवान ्के कृऩाऩात्र बक्तों को छोड़ कय कोई बी सुखी नहीॊ 
है। आध्मात्भतनष्ठ ऩयभात्भा के बक्त ही महाॉ सुख का अनुबव 

कयत ेहैं अन्मथा सबी को कुछ न कुछ दु् ख धेये ही यहता है। सॊसाय भें 
कोई सुखी नहीॊ देखा जाता। स्जसके ऩास जो वस्त ुनहीॊ होती वह 

दसूये को उसके द्वाया सुखी भानता है। ककन्तु स्जसके ऩास वह है, 

उसको देखा 



  

(२) 

जाम तो उससे वह अऩन ेको सुखी नहीॊ भानता। स्जसके ऩुत्र नहीॊ है 

वह ऩुत्रवारों को सुखी भानता है, ऩय ऩुत्र से ककतना सुख है, मह ककसी 
ऩुत्रवान से ऩूछो। भारूभ होता है, वास्तव भें ककसी बी रौककक - 

ऩदाथय भें सुख नहीॊ है। सुखस्वरूऩ तो सस्च्चदानन्द - रूऩ ऩयभात्भा 
ही है औय उसी के सम्ऩकय  भें आन ेसे जीव बी सुखी हो सकता है औय 

सुखी होन ेका दसूया भागय नहीॊ है। ऩयभात्भा ही ऐसा 'जनयर 

भचने्ट' है स्जसके महाॉ सुख की ककसी बी साभग्री का अबाव नहीॊ 
होता। ककन्तु उसकी कृऩा प्राप्त कयन ेके मरमे ववचधवत ्प्रमत्न 

कयना ऩड़गेा, केवर ऩयभात्भा का भाहात्म्म ऩाठ कयन ेस ेकुछ होगा 
नहीॊ। फीजक का ऩाठ कयत ेयहो तो क्मा धनी हो सकत ेहो? 

सॊसारयमों स ेसुख प्रास्प्त को इच्छा कयना बूर है। बरा जो स्वमॊ 
दखुी है वह दसूये को सुखी क्मा फनामेगा? सॊसाय भें जो सुख हदखता 
है वह सफ साऩेऺ सुख है। ककसी स ेकोई ककसी अॊश भें सुखी है तो 
कोई अन्म ककसी अॊश भें। 

ककसी से सुख की माचना कयनी ही है तो ऐसी जगह के माचक फनो, 
जहाॉ से सवय सुख प्राप्त हो सके। स्भयण यखो कक जो ऩयभात्भा की 
तयप झुका है वही सॊसाय भें सुख - शास्न्त प्राप्त कय सकता है, दसूया 
नहीॊ। सॊसाय भें सुख दूॉढ़ना 
  



(३) 

ऐसा है जैसा कक प्मास फुझान ेके मरए ओस की फूॉदों का सॊग्रह कयना। 

  

२ 

सॊसाय भें आमे हो - ऐसी चातुयी से काभ रो कक कपय रौट कय भर - 

भूत्र के बाॊड भें न आना ऩड़ े

* 

बगवान ्की कृऩा से ही मह ऩल्रेदायी छूट सकती है। 

जीवन जाने ककतने जन्भों से ऩल्रेदायी कयता चरा आ यहा है - कबी 
हाथी का ऩचास भन का शयीय, कबी चीॊटी का आधीयत्ती का शयीय, 

कबी भनुष्म का शयीय, कबी ककसी का शयीय - मह जो ढोना ऩड़ यहा 
है वह ऩल्रेदायी बगवान ्की कृऩा स ेही छूट सकती है। 

ऐसा कयो कक इसी जीवन भें बगवान ्की कृऩा प्राप्त हो जाम औय 

भर - भूत्र के शयीय भें कपय न आना ऩड़।े मह तबी होगा जफ कक 

बगवान ्की आऻाओॊ का ऩारन कयोगे। वेद शास्त्र का आदेश ही 
बगवान ्की आऻा है। 

स्जस वणय भें हो औय स्जस आश्रभ भें हो, उसी के 

  



(४) 

अनुसाय स्वधभय ऩारन कयो औय हय सभम बगवान ्का स्भयण कयते 
यहो। 

प्रततहदन सामॊकार औय प्रात्कार तनमभऩूवयक उऩासना कयो औय 

अऩनी व्मावहारयक व्मवस्था ऐसी यखो कक जहाॊ तक हो सके अऩने 
से दसूयों की बराई ही हो औय महद ककसी की बराई ही हो औय महद 

ककसी की बराई न हो सके तो कभ फुयाई न होन ेऩामे। 

बगवान ्को सवयत्र उऩस्स्थत देखना फहुत आवश्मक है। सवयत्र 

बगवान ्को उऩस्स्थत देखोगे तो कोई ऩाऩ नहीॊ होगा। ऩहरे जो ऩाऩ 

हो गमा वह तो नष्ट हो जामगा, ऩय जफ स ेबगवान ्के नाभ को 
अऩनाओ तफ से ऩाऩ स ेफचो, नहीॊ तो उन ऩाऩों का छुटकाया 
कहठनाई स ेहोगा। क्मोंकक ऩहरे के ककमे हुमे ऩाऩ तो गॊगास्नान स े

नष्ट हो जात ेहैं ; ऩयन्त ुगॊगा भें, तीथय भें जो ऩाऩ कयता है वह 'फज्र 

रेऩो बववष्मतत' अथायत ्वह ऩत्थय की रकीय के सभान हो जाता है 

जो छुटामा नहीॊ छूटता। इसमरमे बगवान ्का स्भयण कयत ेसभम 

ऩाऩ कयन ेसे डयो। 

स्वधभय - ऩारन ऩूधयक बगवान ्का बजन कयोगे तो वऩछरे सफ 

जन्भ - जन्भान्तयों के ऩाऩ कट जामेंगे औय सुख - शास्न्त का 
अनुबव कयत ेहुए अन्त भें बी सद्गतत होगी। 

X X X 



  

(५) 

३ 

भनुष्म कभय कयने भें स्वतॊत्र है 

ऩयन्त ुपर बोगन ेभें ऩयतॊतय् 

* 

इसमरमे ऐसे ही कभय कयो स्जसका पर उत्तभ हो 

चोयी कयन ेभें चोय स्वतॊत्र है ऩयन्त ुपर तो न्मामारम के अधीन है, 

स्जतनी सजा दी जामगी उसको बोगना ही ऩड़गेा - चाहे इच्छा हो मा 
न हो। भनुष्म जैसा चाहे वेसा कभय कय सकता है। ऩुष्म कभों को 
कयके स्वगायहद रोकों भें जाकय हदव्म बोगों को बोग सकता है मा 
ऩाऩ कभय कयके यौयव आहद भहा बमॊकय दु् खदामी नयक को प्राप्त हो 
सकत है। 

भनुष्म - मोतन कभय - मोतन भानी गई है। महाॉ भनुष्म कभय कयने भें 
स्वतॊत्र है अथायत ्वह जैसा कभय कयना चाहे कय सकता है। भनुष्म 

चाहे तो साऺात ्सवांशस्क्तभान सस्च्चदानन्द ऩयभात्भा स ेमभर 

सकता है। 



भनुष्म जो कभां कयता है उसका पर उसे अवश्म बोगना ऩड़ता है। 
कोई कभां भनुष्म कय रे औय चाहे कक उसका पर न बोगना ऩड़ ेतो 
ऐसा नहीॊ हो सकता। हाॊ, मह अवश्म है कक - 

'धभेंण ऩाऩभऩनुदनत' 

धभय कयन ेस ेऩाऩ नष्ट होता है। तो महद ककसी स ेकबी 

  

(६) 

कोई ऩाऩ - कभय हो गमा हो तो उस ेचाहहमे कक उसको नष्ट कयन ेके 

मरमे ऩुण्म कामय कये। ऩुण्म फढ जामगा तो ऩाऩ दफ जामगा। 
इसीमरमे कहा गमा है - 

'जऩतो नास्स्तऩातकभ'् 

बगवन्नाभ भॊत्र का जऩ कयने से ऩाऩ नष्ट होता है। इसमरए महद 

ककसी के द्वाया अबी तक अववहहताचयण औय ऩाऩ - कभय अचधक 

हुमे हैं औय वह उन सभस्त ऩाऩों स ेछुटकाया ऩाना चाहता है तो ऩुण्म 

- कभय (शुब - कभां) कयन ेरग जाम औय श्रद्धा - बस्क्त ऩूवयक अऩने 
मोग्म (उऩमुक्त) बगवान ्के नाभ(भन्त्र) का जऩ कयने रग जाम। 
ऐसा कयन ेसे धीये - धीये वऩछरे ऩाऩ नष्ट हो जामॉगे औय कुछ सभम 

भें वह गढ़ा ऩूया होकय आगे के मरमे शबु पर सॊचचत होन ेरगेगा 
औय उसी के सहाये सद्गतत हो जामगी। 



अतनच्छा से बी महद बगवान ्का स्भयण ककमा जाम तो उससे ऩाऩों 
का नाश होता है। जैसे बफना इच्छा के बी महद अस्ग्न छू जाम तो वह 

जरा देती है। तात्ऩमय मह कक जैसे अस्ग्न का स्वबाव है कक जो सॊऩकय  
भें आमे उसे जरा दे, इसी प्रकाय बगवान ्का स्वबाव है कक स्जसने 
उनका स्भयण ककमा उसके ऩाऩों को वे नष्ट कय देते हैं। 

जन्भ - जन्भान्तयों का बफगड़ा हुआ भन है, इसमरमे बगवान ्के प्रतत 

प्रेभ फनान ेभें तो कहठनाई है ऩय भमरन व 

  

(७) 

दवूषत भन से बी महद बगवान ्का चचन्तन ककमा जामगा तो बी 
बगवान ्की कृऩा प्राप्त होगी। 

इसभें एक फात मह सभझन ेकी है कक भन ऩहरे का चाहे स्जतना 
दवूषत हो, ऩहरे का चाहे स्जतना दयुाचायी व ऩाऩाचायी हो, उसकी 
ऩयवाह नहीॊ। ऩयन्तु ऐसा नहीॊ है कक बगवान ्के नाभ की ऩाऩनाशनी 
शस्क्त के फर ऩय ऩाऩ कयत ेयहो। 

X X X 

  

४ 



उदय ऩोषण भें ही सायी चातुयी सभाप्त भत 

कय दो 

सफ से चतुय वही है जो बगवान ्की उऩासना 

कयता है 

* 

बजन कयन ेसे कोई फच नहीॊ सकता। बगवान को नहीॊ बजोगे तो 
याजा, यईस, सेठ, साहूकायों को बजना ऩड़गेा 

आजकर रोग अऩने को फड़ा फुवद्धभान सभझते हैं। ऩय उनकी सायी 
चातुयी ऩेट के आसऩास ही यहती है। उदय भें ही उनकी सायी चातुयी 
सभाप्त हो जाती है। ऩेट के आगे फुवद्ध ही नहीॊ जाती। वे उदय रूऩी 
पोड़ ेकी भरहभ - ऩट्टी कयन े

  

(८) 

भें ही साया सभम रगा देते हैं औय इसी भें साया जीवन नष्ट कय देते 
हैं। वास्तव भें, इससे अचधक घाटा भनुष्म जीवन भें औय दसूया नहीॊ 
हो सकता। 

बजन तो कयना ही ऩड़गेा। बजन कयन ेसे कोई फच नहीॊ 
सकता। 'सवयऻ सवयशस्क्तभान कतुयभकतुयभन्मथाकतुयसभथय' बगवान 

को नहीॊ बजोगे तो ववषमी - ऩाभय, याजा, यईस, सेठ साहूकायों को 



बजना ऩड़गेा। ककसी फड़ ेका सहाया नहीॊ रोगे तो छोटों का सहाया 
रेना ऩड़गेा। इसमरए ववृद्धभानी इसी भें है कक ऩयभात्भा का सहाया 
मरमा जाम जो रोक - ऩयरोक दोनों जगह काभ दे। भनुष्म चाहे 

स्जतना बी ऐश्वमय सम्ऩन्न हो जाम ऩय कपय बी उसका ऐश्वमय 
सीमभत ही यहेगा औय कबी बी प्रायब्ध फदरने ऩय,् वह दीन हो सकता 
है। इसमरए स्जसकी स्वमॊ की स्स्थतत तनस्श्चत नहीॊ उसका सहाया 
रेकय घोखा ही तो उठाना होगा। सफसे चतुय वही है जो ऩयभात्भा का 
बजन कयता है, वह रोक - ऩयरोक भें सफयत्र सुखी यहता है। 
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(९) 

५ 

वासनाओॊ को ऩूया कयन ेके ऩीछे भत ऩड़ो 
* 

शयीय मात्रा के मरमे आवश्मक कभों को कयत ेहुए 

भुख्म ध्मान ऩयभात्भा की प्रास्प्त भें यखो 

बगवान ्ववष्णु स्जनके ऩुत्र रूऩ भें आमे औय देवयाज इन्ि स्जन्हें 
अऩना अद्धायसन देता था ऐस ेसभथय शस्क्तशारी चक्रवती नयेन्ि 

दशायथ बी अऩनी सायी वासनामें ऩूयी न कय सके - याभ के 



याज्मामबषेक की वासना मरमे हुए फैर के सभान कयण ऩीट - ऩीट 

कय उनकी भतृ्म ुहुई। जफ इस प्रकाय साभर्थमयशारी ऩुरुषों की ही सफ 

आशामें औय वासनामें ऩूयी नहीॊ हुई, तफ आऩ रोग अऩनी सम्ऩूणय 
इच्छाओॊ की तसृ्प्त की आशा स्वप्न भें बी भत यखो - जाग्रत अवस्था 
की तो फात ही क्मा। 

ऩयभाथय औय व्मवहाय दोनों साथ - साथ ही चरते हैं, क्मोंकक स्वरूऩ 

से कभों का त्माग नही ककमा जा सकता। कभों के त्माग कयन ेऩय 

भनुश्म की शयीय - मात्रा बी सम्बव नहीॊ हो सकती। ऩयन्त ुइतना 
ध्मान अवश्म ही यखना चाहहमे कक शयीय - मात्र के मरमे आवश्मक 

कभों को छोड़कय शषे वासनाओभ ्को ऩूया कयन ेके ऩीछे न ऩड़ 

जाओ। सॊसाय भें 

  

(१०) 

फड़ ेस ेफड़ ेशस्क्तशारी भनुष्म हुए ऩयन्त ुउनकी बी सम्ऩूणय वासनामें 
ऩूणां न हो सकीॊ। इसमरमे शयीय मात्रा के मरमे आवश्मक कभों को 
कयत ेहुए भुख्म ध्मान ऩयभात्भा की प्रास्त्त भें रगाओ। 

ववषमों को बोगकय इस्न्िमों को तपृ्त कयने की फात सोचना ऐसा ही 
है जैसे खजुराकय खाज को अच्छा कयन ेकी आशा कयना। सॊसाय के 

व्मवहाय उरझे हुए कच्च ेसूत के सभान हैं, स्जतना सुरझाने की 
चषे्टा कयोगे उतन ेही मे उरझगेें। इसमरमे फुवद्धभानी ऩूवयक सॊसाय 

का व्मवहाय चराते हुए भुख्म फुवद्ध ऩभायथां भें ही यखना चाहहमे। 
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जो बाग्म भें है वह आमेगा अवशम् 

औय उसे बोगना ही ऩड़गेा 
* 

इसमरमे सम्ऩस्त्त - ववऩस्त्त जो जफ आमे धमैां ऩूवांक बोगत ेचरो 

भनुष्म तनस्ष्क्रम होकय कबी फैठ नहीॊ सकता। भन, फुवद्ध, प्राण तथा 
इस्न्िमों के द्वाया कुछ न कुछ चषे्टा कयत ेयहना भनुष्म का स्वबाव 

है। अऩन ेअऩने सॊस्कायानुसाय 

  

(११) 

प्रत्मेक भनुष्म स्वबावत् ही कामय भें प्रवतृ्त होता है। अत् कक्रमा भें 
प्रवसृ्त्त होना स्वबाववक है। मह मसद्धाॊत है कक जैसा कभय होगा वैसा 
पर कभय कयन ेवारे को अवश्मभेव बुगतना ऩड़गेा। अल्ऩ सभम भें 
ककमे हुमे कभय का पर चचयकार तक बोगना ऩड़ताॉ है। अत् एक 

जन्भ भें ककमे हुमे सम्ऩूणय कभों का पर दसूये जन्भ भें बोगकय 

सभाप्त नहीॊ ककमा जा सकता। बफना बोगे कभों की यामश सस्चचत ्

होती जाती है। जफ तक मह कभों की यामश सभाप्त नही हो जाती तफ 



तक जीव को ऩुन् ऩुन् गबय भें आना ही ऩड़गेा। अत् भनुष्म जीवन 

ऩाकय इस कभय यामश को सभाप्त कयना चाहहमे। 

शास्त्रों न ेकभों को तीन ववबाग कय तीनों को सभाप्त कयन ेके उऩाम 

फतरामे हैं। सस्चचत, प्रायब्ध औय कक्रमभाण - मह कभां के तीन 

ववबाग हैं। सस्चचत कभय अनन्त हैं। वे बोग कय सभाप्त नही ककमे 

जा सकते। उनको सभाप्त कयन ेका उऩाम मा तो ऻान की प्रास्प्त है 

अथवा बगवान ्के चयणों भें अनन्म बस्क्त। प्रायब्ध कभय बोगन ेस े

ही नष्ट होंगे, अन्म कोई उऩाम नहीॊ। अवश्मभेव बोक्तव्मॊ कृतॊ कभां 
शुबाशुबभ।् कक्रमभाण कभय बगवान को अऩयण कय देन ेस ेफन्धन के 

हेत ुनहीॊ होते। इस प्रकाय सस्चचत कभय ऻानास्ग्न से दग्ध कयके, 

प्रायब्ध कभय बोग कय औय कक्रमभाण कभय बगवान को सभऩयण कयके 

कभय - फन्धन स ेभुक्त हो जाने को ही भोऺ कहते हैं। 

  

(१२) 

महद साधन हीन होन ेके कायण ऻान की प्रास्प्त भें देय है तो कभ से 
कभ कक्रमभाण कभय तो बगवान को अऩयण कयत ेजाओ। ऐसा कयने 
से इस जन्भ के कभय फन्धन के हेत ुनहीॊ फनेंगे। साथ ही मह बफचाय 

बीॊ ऩुष्ट कयरो कक प्रायध्ध बोग तो बोगना हो ऩड़गेा, ऻानी बी इसस े

फच नहीॊ सकता। अत् प्रायब्ध वश आमे हुमे दु् खों को वीयता ऩूवयक 

सहन कयो। आऩस्त्तकार भें बी धमै को न छोड़ो। इसी प्रकाय सुख 



की प्रास्प्त होन ेऩय प्रभादी भत फनो। ऐसा कयन ेसे ऩुण्म का सॊचम 

होगा औय रोक - ऩयरोक दोनों फनेंगे। 
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७ 

भनुष्म का शयीय मभरा है, इसे व्मथय न जाने दो 
* 

अऩने कल्माण का भागय सभझो औय उस ऩय चरो 

ऩेट की चचॊता भें औय शब्द, स्ऩशय, रूऩ, यस, गॊध आहद ववषमों को 
बोगन ेकी वासनाओॊ भें ही ऩड़ ेयहकय जीवन का अभूल्म सभम नष्ट 

न कय दो। मह तो ऩश ु- ऩऺी, कीट - ऩतॊग आहद मोतनमों भें बी कयत े

आमे हो। भनुष्म होकय बी महद मही ककमा तो कपय उसी चौयासी रऺ 

मोतनमों के चक्कय भें ऩड़ ेयहोगे ;छुटकाया मभरना कहठन है। भनुष्म 

शयीय की 

  

(१३) 

की कीभत कयो। ववचाय स ेकाभ रो। अऩन ेवास्तववक कल्माण का 
भागय सभझो औय ऐसा कयो कक चाय - चाय कपय गबां की कार - 

कोठयी भें न आना ऩड़।े 



अऩन ेजीवन को धामभयक फनाओ। धभय का फन्धन स्वीकाय कयना 
कल्माणकायी है। स्वतॊत्र हो गमे हो तो ऐसा भत सोचो कक हभ धभय के 

तॊत्र भें बी नहीॊ यहेगे। धभय के तॊत्र भें यहैओगे तो रोक भें बी उन्नतत 

कयोगे औय ऩयरोक बी उज्ज्वर यहेगा। 

धभय - तन्त्र स ेअऩने को भुक्त भानोगे तो उछृॊखर अधभय - तॊत्र भें 
पॉ स जाओगे औय अऩना सवयनाश कय फैठोगे। स्वधभय को अऩनाओ। 
स्वथभय - ऩारन ही एक ऐसा उऩाम है स्जससे भनुष्म - जीवन कृताथय 
हो सकता है। 

अऩन ेजीवन के व्मस्क्तगत, साभास्जक, याजनैततक, याष्रीम एवॊ 
अन्तयायष्रीम सबी ऺेत्रों भें स्वधयभ् ऩारन की आवश्मकता है। सबी 
ऺेत्रों भें देह, इस्न्िम, भन औय फुवद्ध की हरचरों को धभायनुकूर यखने 
से ही अधभां से फचोगे। 

धभां की उऩेऺा कयन ेका अथय है, अधभय को अऩनाना। जीवन के स्जस 

ऺेत्र भें धभय की उऩेऺा कयोगे उसी ऺेत्र भें अधभय का प्राधान्म हो 
जामगा औय वह ऺेत्र तो करुवषत 
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होगा ही, साथ ही उसके साये अधभय का पर व्मस्क्तगत रूऩ स ेअकेरे 

बोगना ऩड़गेा। कत्ताय ही कभां का स्जम्भेदाय होता है। इसमरमे जीवन 

दे व्मस्क्तगत अथवा साभास्जक अथवा याजनैततक ककसी बी ऺेत्र भें 



कोई बी काभ कयो तो ववचाय कय रो कक धभय के ववरुद्ध तो नहीॊ हो 
यहा है। स्जतना अॊश धभय के ववरुद्ध हो उतना कामायस्न्वत भत कयो। 
धभय - ववरुद्ध कामय ककसी की यजोगुणी, तभोगुणी फुवद्ध भें बरे ही 
राबदामक जॉच,े ऩयन्त ुऩरयणाभ भें व ेफरहीन औय अनथयकायी ही 
होत ेहैं। तात्ऩमय मह है कक धभायवरम्फन सदा कल्माणकायी औय 

अधभायवरम्फन मा ऩयधभायवरम्फन सदा अनथयकायी होता है। 
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८ 

कभय से बी भोऺ सम्बव 

* 

तनष्काभ कभयमोग का सहाया रेकय 

प्रत्मेक भनुष्म बवसागय ऩाय हो सकता है। 

तनष्काभ कभय का अथय मह नहीॊ है कक बफना काभना के कभय कयो, 
क्मोंकक बफना काभना के तो कोई बी प्रवसृ्त्त नहीॊ हो सकती। प्रवसृ्त्त 

होन ेभें दो हेत ुहुआ कयत ेहैं - एक इप्ट [ इष्ट ] साधन का ऻान 

अथायत ्इस फात का ऻान कक मह कामय कयने 

  



(१५) 

से हभें इष्टकी (सुख की) प्रास्प्त होगी ; औय दसूया कृत - साध्मता का 
ऻान अथायत ्मह ऻान कक इस कामय को हभ कय सकें गे। मह दो फातें 
तनश्चम हो जाने ऩय ही ककसी कामय भें भनुष्म की प्रवसृ्त्त होती है। दो 
भें एक बी फात भें सन्देह हो जाम तो प्रवसृ्त्त नहीॊ होती। इसमरमे 

काभना ऩूवयक ही कभय भें प्रधसृ्त्त [प्रवसृ्त्त ] होती है। अत् तनष्काभ 

कभय का अथय मही तनकरता है कक जो कभय ककमा जाम बगवान को 
अऩयण कयन ेके मरमे ही ककमा जाम। बगवान के तनमभत्त ककमे हुए 

कभय ही तनष्काभ कभय कहरात ेहैं। बगवान को जो कभय अऩयण ककमे 

जात ेहैं वह फन्धन के हेत ुनहीॊ होते। तुम्हाया अचधकाय केवर कभय 
कयन ेभें ही है ; पर की काभना कबी भत कयो। क्मोंकक जीव जन्भ - 

जन्भान्तयों से गयीफी बोगता चरा आ यहा है ; इसको भाॉगन ेका बी 
सहूय [? सहाय ]नहीॊ है, न जाने क्मा भाॉग रे। जफ कोई भाॉगता है तो 
अऩनी हैमसमत से भाॉगता है। जीव महद कभों के पर को इच्छा 
कयेगा तो अऩनी हैमसमत से छोटे पर की ही इच्छा कयेगा औय महद 

बगवान ऩय ही सौंऩ दे तो बगवान जो सवयऻ शस्क्तभान हैं अऩनी 
हैमसमत स ेउसे ऊॉ चा से ऊॉ चा प्रदान कयेंगे। 

बगवदऩयण फुवद्धऩूवयक कभय कयने वारा भनुष्म बगवान के रोक को 
प्राप्त होकय तनष्ठानुसाय सारोक्म साभीप्माहद भुस्क्त प्राप्त कय 

रेता है औय जन्भ - भयण के फन्धन से सदा के 

  



(१६) 

मरए छुट जाता है। कभय कयत ेहुए कभयफन्धन स ेछुटकाया ऩाकय भोऺ 

प्राप्त कयन ेका मही उऩाम है। 
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९ 

जीना उन्ही का साथयक है 

जो जीकय कुछ आगे के मरमै फनामें 
* 

सॊसायी रोग स्जतनी चषे्टा धनवान, ऩुत्रवान, प्रततष्ठवान फनने के 

मरमे कयत ेहैं उतना प्रमत्न बगवत ्बक्त औय ऻानवान फनन ेका 
नहीॊ कयते। जो ऩयभ सुख का साधन है, उसकी उऩेऺा कयके दु् ख के 

साधनों का सॊग्रह कयत ेहैं। ककसी बी सॊसायी वस्तु से कोई कबी सुखी 
नहीॊ हो सकता है। सॊसायी वस्तुओॊ स ेसुख प्रास्प्त की इच्छा उसी 
प्रकाय है जैसे फन्ध्मा के ऩुत्र के वववाह की तैमायी - वन्ध्मा का ऩुत्र ही 
नहीॊ है तो उसका वववाह क्मा होगा! धन, स्त्री, ऩुत्राहद सॊसायी वस्तुओॊ 
भें सुख जफ है ही नहीॊ, तो इनसे सुख मभरेगा कैसे! ऩयन्त ुअवववेक 

से अतनष्ट भें इष्ट फुवद्ध कय री गई है। 



जीना ऊन्हीॊ का साथयक है जो जीकय कुछ आगे के मरमे फनाना चाहते 
हैं। 'महद झोरी बयना औय खारी कयना इतना ही है', तो भनुष्म 

जीवन तनयथयक ही जा यहा है, ऐसा 

  

(१७) 

भानो।'उदय (ऩेट) की झोरी सफेये बयो औय शाभ को खारी कयो' महद 

इतना ही कयत ेहुए जीना है तो जीना व्मथय ही है। जीॊने की इच्छा 
इसमरमे यखो कक अबी बगवान ्का दशयन नहीॊ हुआ है उसी के मरमे 

साधन कयने के मरमे जीना है। 

फीज जफ सेंक हदमा जाता है तो कपय उसभें अॊकुय नहीॊ तनकरता। 
इसीॊ प्रकाय भनुष्म का भन जफ ऻान औय बस्क्त की गयभी से सेंक 

हदमा जाता है तो कपय उसभें जन्भ - भयण का अॊकुय नहीॊ होता। 
इसमरमे बस्क्तभान ्औय ऻानवान ्फनन ेका प्रमत्न कयो। ऩयन्त ुऐस े

ऻानी न फनो कक धन, स्त्री, ऩुत्राहद से सॊसाय भें प्रेभ तो फना यहे 

औय 'मशवोहॊ मशवोहॊ, ॐ ॐ औय अहॊ ब्रह्भास्स्भ' कहने रगे ; रोग 

जफ अऩने को ब्रह्भ कहन ेरगत ेहैं तो कपय धभय - कभय स ेबी दयू हट 

जात ेहैं औय उधय तनष्ठा ऩुष्ट होती नहीॊ। इसमरमे जफ तक सॊसायी 
वस्तुओॊ स ेप्रेभ नहीॊ हटा है तफ तक ब्रह्भ के पेय भें न ऩड़कय 

बगवान की बस्क्त कयनी चाहहमे। बस्क्त कयत े- कयते जफ बगवान 

भें अततशम याग हो जामगा तो कपय जन्भ - भयण के चक्कय स ेछूट 

जाओगे। 
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१० 

भतृ्म ु- कार की ऩीड़ा 
* 

जन्भ रेन ेभें जो कष्ट होता है उससे कई गुना अचधक कष्ट भयण 

कार भें होता है। शास्त्रों भे कहा है कक सहस्रों बफच्छुओॊ के एक साथ 

दॊश कयन ेस ेजो ऩीड़ा हो सकती है उससे बी अचधक ऩीड़ा भयन ेभें 
होती है। एक बफच्छू के दॊश कयन ेऩय ऩीड़ा सहन कयना कहठन होता 
है। महद सहस्रों बफच्छू एक साथ दॊश कयें तो क्मा दशा होगी! इसी स े

भतृ्म ु- कार की ऩीड़ा का अनुभान ककमा जा सकता है। 

जन्भ - भयण की ऩीड़ा के अततरयक्त जीवन - कार की ऩीड़ाओॊ का 
अॊअन्त नहीॊ। बफना ईश्वय को प्राप्त ककमे इसस ेछुटकाया होना 
असम्बव है। सॊसाय भें जफ तक भोह फना हुआ है तफ तक ऩुन् 
सॊसाय भें ही आना ऩड़गेा। अशुद्ध बावनाओॊ स ेअशुब वासनाओॊ का 
वाध कयना चाहहमे औय कपय केवर ईश्वय - प्रास्प्त की ही एक वासना 
प्रफर कयनी चाहहमे। मह वासना इतनी ऩुष्ट हो जाम कक अन्म कोई 

वासना इसके सम्भुख उदम न हो सके। 
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११ 

अन्त - कार न बफगड़न ेऩामे 

* 

प्राम् मह देखा जाता है कक स्जस फात का जो अचधक चचन्तन कयता 
है अथवा स्जसका उसे अचधक अभ्मास होता है, अन्त सभम भें उसी 
का स्भयण आता है। महद कोई वेद - ऩाठी ऩागर हो जाम तो अऩने 
ऩागरऩन भें बी वह वेद की ऋचाओॊ को दोहयामेगा। भतृ्मु - कार की 
ऩीड़ा भें होश हठकाने नहीॊ यहता है। उस सभम उसी का स्भयण होन े

की सम्बावना अचधक है स्जसका जीवन बय अभ्मास ककमा है। आहद 

की बफगड़ी फन जाती है ऩयन्त ुअन्त की बफगड़ी नहीॊ फनती। इसीमरमे 

कहा है कक 'अन्त बरा सो बरा।' अऩना अन्त - कार न बफगड़न े

ऩामे, इसकी तैमायी अबी से कयने रगो। मही फुवद्धभानी है। 

X X X 
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स्जसका ववमोग ननस्चचत है, उसे सुख का साधन 

फनाना बायी बरू 

* 

सॊसाय भें प्रेभ फड़ाओगे तो जन्भ - जन्भान्तय तक योना ऩड़गेा 

सफ का महाॉ नदी - नाव की तयह सॊमोग है। जहाॉ हो, स्जस ऩरयस्स्थतत 

भें हो, वहीॊ चातुयी से काभ रो। सफ का प्रोग्राभ अऩना अरग - अरग 

फना है। छान - फीन कयोगे तो कोई ककसी का साथी नहीॊ मभरेगा, 
केवर 'भैं औय भेया' ही हदख ऩड़गेा। वास्तव भें महाॉ सॊसाय भें ककसी 
की अऩनी स्स्थतत ऩुष्ट नहीॊ है तो दसूये का कोई क्मा होगा। सफका 
जीवन ऩत्त ेके ऩानी की तयह है, चाहे जफ ढर जाम। कभायधीन 

स्जसका जहाॊ जन्भ हों गमा है, उसे वहीॊ अऩना धभय ऩारन कयत ेहुए 

बगवान को स्भयण कयत ेहुमे सभम को बफताना चाहहमे। आवश्मक 

व्मावहारयक कामों को कयो, ऩयन्तु ऐसी फुवद्धभानी स ेकयो कक वह 

कभय आगे के ऩयरोक - भागय भें फाधक न हो। चातुयी वही है जो रोक 

- ऩयरोक दोनों उज्वर फनामे। ककसी को धोखा देकय उससे कुछ ठग 

रेना चातुयी नहीॊ, वह तो भूखयता है। स्जसको अऩना बववष्म नहीॊ सूझ 

यहा है, क्मा उसको चतुय कहा जा सकता है। 
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हभाया तो मही कहना है कक ठगो भत, चाहे ठगा जा। अऩने धभय - 
कभय का बयोसा यखो। चाराकी औय फेईभानी का बयोसा भत यखो। 
सॊसाय भें ऐसे यहो जैसे कक महाॉ का काभ बी चरता जाम औय 

ऩयरोक का भागय बी उज्वर फनता जाम। मह तबी होगा जफ अऩने - 
अऩन ेधभय का ऩारन कयत ेहुए बगवान का स्भयण कयत ेचरोगे। 
ऐसा कयोगे तबी जन्भ - भयण के फॊधन ्स ेभुक्त होकय इस भरभूत्र 

के शयीय स ेछुटकाया मभरेगा। नहीॊ तो फाय - फाय इसी भें रौट - रौट 

कय आना ऩड़गेा। 

सॊसाय के सफ ऩदाथों का ववमोग होता है। ववमोगान्त वस्तु 
प्रेभास्ऩद (प्रेभ कयने मोग्म) नहीॊ। स्जसका ववमोग तनस्श्चत है उससे 
प्रेभ कयन ेकी आवश्मकता नहीॊ। प्रेभ कयोगे तो योना ऩड़गेा औय एक 

ही जन्भ भें नहीॊ योना ऩड़ता, कई जन्भ तक योना ऩड़ता है। इस ऩय 

एक दृष्टाॊत है। एक फाय भहवषय नायद ककसी नगय से होकय जा यहे थे। 
एक वैश्म न ेउनका आततर्थम सत्काय ककमा। उसकी श्रद्धा - बस्क्त 

देख कय उन्होंने उसका एक चगरास दगु्ध ऩी मरमा। वेश्म ने ऩूछा - 

भहायाज, कहाॉ स ेआ यहे हो? 

नायद जी न ेकहा - स्वगय स।े 

वैश्म ने ऩूछा - भहायाज, अफ महाॉ ऩधायोगे? 
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नायद जी न ेकहा - थोड़ा भतृ्मुरोक भें घूभ कय कपय स्वगय रौट 

जामेंगे। 

वैश्म ने प्राथयना की - भहायाज, रौटत ेसभम हभें बी स्वगय रेत ेचरें 
तो फड़ी कृऩा होगी। 

नायद न ेकहा - अच्छा रे, चरेंगे। 

कुछ् हदनों के ऩश्चात ्नायद जी घूभ - कपय कय रौटे तो ऩूछा - सेठजी, 
स्वगय चरोगे? 

सेठजी न ेकहा - भहायाज, चरना तो अवश्म है ऩय अबी मे रड़के 

फहुत छोटे नासभझ हैं। मे रोग गहृस्थी का काभ सॊबार नहीॊ सकें गे। 
थोड़ ेहदन भें मे काभ - काज सॉबारन ेमोग्म हो जामॉ तफ चरेंगे। 

नायद जी चरे गमे। थोड़ ेहदन भें वे कपय रौटे। ऩूछा - सेठजी अफ 

चरोगे? 

सेठजी न ेकहा - हाॉ भहायाज, अफ तो रड़का फड़ा हो गमा है, काभ - 

काज बी कुछ देखने - सुनन ेरगा है, ऩयन्त ुमह अबी अऩनी ऩूयी 
स्जम्भेदायी नहीॊ सभझता। अगरे वषय इसका वववाह कय दें कपय 

तनस्श्चन्त हो जामॉ तफ चरेंगे। चाय वषय फाद नायद जी। कपय रौटे तो 
दकुान ऩय रड़के से ऩूछा कक सेठ जी कहाॉ हैं? रड़के न ेकहा - 
भहायाज, क्मा फतामें। 
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एक ही तो हभाये घय भें वऩता जी सफ सॉबारे हुए थे, उनका शयीय छूट 

गमा, तफ स ेहभ तो फड़ी ऩयेशानी भें हैं। 

नायद जी न ेध्मान रगा कय देखा तो भारूभ हुआ कक सेठजी भय कय 

फैर हुए हैं। नायद जी फैर के ऩास गमे औय कहा कक सेठ जी अफ तो 
भनुष्म शयीय बी छूट गमा, अफ स्वगय चरोगे न? 

फैर ने कहा - भहायाज! आऩकी फड़ी कृऩा है। भैं बी चरने को तैमाय 

हूॉ, ऩय सोचता हूॉ कक घय के औय फैर इतन ेसुस्त हैं कक आगे भैं न चरूॉ 
तो कुछ काभ ही न हो। कुछ नमे फैर आन ेवारे हैं तफ तक भैं इनका 
काभ स।ंॊबार दूॊ, कपय आऩ कृऩा कयना भैं अवश्म चरूॉगा। 

नायद जी कपय दो - चाय वषय फाद रौटे। उन्हें तो अऩना वचन ऩूया 
कयना था औय वैश्म का एक चगरास ्दधू चकुाना था ; इसीमरमे फाय - 

फाय उसके ऩास आते थे। इस फाय आमे तो फैर नहीॊ हदखा। रड़कों से 
ऩूछा कक तुम्हाये महाॉ जो फूढ़ा फैर था वह कहाॉ गमा? रड़कों ने दु् खी 
होकय कहा कक भहायाज! फड़ा भेहनती फैर था। सफ से आगे चरता 
था। जफ स ेभय गमा है तफ से वैसा दसूया फैर नहीॊ मभरा। 

नायद जी न ेध्मान कयके देखा तों भारूभ हुआ कक इस फाय सेठ जी 
कुत्ता होकय घय के आगे ऩहया दे यहे हैं। कुत्तों 
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से ऩास जाकय नायद जी न ेकहा - कहो सेठ जी! क्मा सभाचाय है? 

तीन जन्भ तों हो गमा, अफ स्वगय चरने के सम्फन्ध भें क्मा ववचाय 

है? 

कुत्तों न ेकहा - भहायाज! आऩ फड़ ेदमारु हैं। एक ओय भैं आऩकी 
दमारुता देखता हूॉ औय दसूयी ओय रड़कों का आरस्म औय 

फदइन्तजाभी। भहायाज! मे इतन ेआरसी हो गमे हैं हह भैं दयवाजे ऩय 

न यहूॉ तो हदन भें ही रोग इन्हें रूट रे जाॉम। इसमरमे सोचता हुॉ कक 

जफ तक हूॉ, तफ तक इनकी यऺा यहे तो अच्छा। थोड़ ेहदन भें जरूय 

चरूॉगा। 

नायद जी कपय रौट गमे। चाय - छै वषय भें कपय आमे तो कुत्ता दवायजे 

ऩय नहीॊ हदखा। रड़कों से ऩूछा तो ऩता चरा कक वह भय गमा है। 
ध्मान रगाकय देखा तो भारूभ हुआ कक इस फाय सऩय होकय उसी घय 

के तरघय भें कोष की यऺा कयते हुए फैठे हैं। 

नायद जी वहाॉ ऩहुॉच।े कहा - कहहमे सेठ जी! महाॉ आऩ कैस ेफैठे हैं? 

स्वगय चरने का सभम अबी आमा कक नहीॊ? 

सऩय ने कहा - भहायाज! मे रड़के इतन ेकपजूरखची हों गमे हैं कक भैं 
न होता तो अफ तक खजाना खारी कय देते। सोचता हूॉ कक भेयी गाढ़ी 
कभाई का ऩैसा है, स्जतने हदन यक्षऺत यह जाम उतना ही अच्छा है। 
इसीमरमे महाॉ भेयी 
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आवश्मकता है, नहीॊ तो भैं तो चरने को तैमाय ही हूॉ। 

नायद जी कपय तनयाश होकय रौटे। फाहय आकय उन्होंने फड़ ेरड़के को 
फुराकय कहा कक तुम्हाये खजाने भें एक बमॊकय काररूऩ सऩय फैठा 
हुआ है ; ऐसा न हो कक कबी ककसी को हातन ऩहुॉचा दे। इसमरमे उसे 
भायकय बगा दो। ऐसा भायना कक उसके सय भें राठी न रगे। सय भें 
राठी ऩड़न ेस ेवह भय जामगा। भयने न ऩावे औय कूट - ऩीट कय 

उसको खजाने से फाहय कय दो। 

भहात्भा का आदेश ऩाकय रड़कों ने वैसा ही ककमा। साये शयीय भें 
राहठमों की भाय रगाकय उसको रस्त कय हदमा औय घय के फाहय 

पें क आमे। 

वहाॉ जाकय नायद जी उससे मभरे औय कहा - कहहमे सेठ जी! रड़कों 
ने तो खफू ऩुटऩुटी रगाई ; अबी आऩका भन बया मा नहीॊ? कपय 

वावऩस जाकय घय की यऺा कयोगे मा अफ चरोगे स्वगय? सऩय न ेकहा - 
हाॉ भहायाज! अफ चरेंगे। 

तात्ऩमय मह है कक गहृ भें, ऩुत्र भें, धन भें, स्त्री आहद भें प्रेभ हो जाने 
ऩय कई जन्भ तक वह प्रेभ - फन्धन मशचथर नहीॊ होता औय कई 

जन्भों तक उसी के कायण अनेक मातनामें सहनी ऩड़ती हैं। इसीमरमे 

कहा जाता है कक सॊसाय भें 
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प्रेभ भत पॉ साओ। महाॉ प्रेभ कयोगे तो कई जन्भ तक योना ऩड़गेा। 

X X X 

१३ 

शत्र ुऔय मभत्र भें सभबाव यखो 

दोनों अऩन ेही दषु्कृत औय सुकृत के पर हैं 
* 

न कोई ककसी का शत्र ुहै, न मभत्र। महद कोई ककसी का मभत्र हो तो 
सदा उसे मभत्र ही यहना चाहहमे। ऩय ऐसा नहीॊ देखा जाता। जो मभत्र 

यहता है वही कबी शत्र ुहो जाता है। इसमरए स्वबावत् कोई ककसी 
का शत्र ुव मभत्र नहीॊ है। अऩने सुकृत का पर स्जसके द्वाया आता है 

वह मभत्रता का व्मवहाय कयता है औय अऩने दषु्कृत का पर स्जसके 

द्वाया आता है वही शत्रतुा का व्मवहाय कयता है। सुख औय दु् ख 

अऩन ेही कभों का पर है। न कोई ककसी को सुख दे सकता है, न 

दु् ख। शत्र ुव मभत्र केवर अऩने सुकृत औय दषु्कृत पर के वाहन हैं। 

स्जस सभम हभाये सुकृत का पर उदम होता है उस सभम सफ रोग 

मभत्र फनकय सुख ऩहुॊचाते हैं औय जफ दषु्कृत 
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का पर उदम होता है तो वही रोग शत्र ुफनकय दु् ख देते हैं। सुख - 

दु् ख सवयथा अऩनी ही वस्तु है, उसका तनमभत्त चाहे जो फन जावे। 
महद हभने ककसी को भाय डारा है तो हभें पाॊसी होगी। पाॊसी का दोष 

न जल्राद को है औय न उस जज को है जो पाॊसी का हुक्भ सुनाता 
है। हभायी पाॊसी हभाये ही ककमे हुए कभय का पर है। इसमरए जज स े

औय जल्राद से व्मस्क्तगत शत्रतुा भानन ेकी क्मा आवश्मपता है - 

जैसा कभय जड़ है, वैसा कभय का पर जड़ होता है जो ककसी चतेन के 

सहाये कत्ताय के ऩास आता है। स्जसके द्वाया हभें सुख मभरता है वह 

हभाये शुब - कभों के पर का वाहन है औय स्जसके द्वाया हभें कष्ट 

होता है वह हभाये ऩाऩ - कभों के पर का वाहन है। 

सुख - दु् ख तो सवयथा अऩनी ही वस्तु है। स्जस ऩय आरूढ़ होकय वह 

आता है वही हभाये सुख - दु् ख का तनमभत्त फन जाता है। मह 

तनश्चम कयके याग - द्वेष स ेअरग यहना चाहहमे। जफ हभायी वस्तु 
हभाये तनकट आ यही है तो उसभें दसूये का क्मा है? स्जसको हभाये 

सुकृत के पर का तनमभत्त फनना है वह फने। हभें न ककसी स ेप्रेभ 

कयना है, न द्वेष। तनमभत्त स ेक्मा याग - द्वेष कयना! जो भुख्म 

वस्त ुसुख - दु् ख है वह तो अऩनी ही है ; वह चाहे स्जस वाहन ऩय 

चढ़कय आमे। वाहन का क्मा भहत्व है? 
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इसमरमे ककसी स ेयाग - द्वेष न कयत ेहुए शास्न्त ऩूवयक धमैय स ेअऩने 
कभों का पर बोगना चाहहमे, चाहे वह सुख रूऩ भें आमे मा दु् ख रूऩ 

भें, दोनों अऩनी ही वस्त ुहै। अऩना सॊफधी चाहे अच्छा हो मा फुया, 
अऩना ही है ; सभीऩ आन ेऩय उसका स्वागत कयना ही उचचत है। 

X X X 

  

१४ 

दषु्कभय हो जाम तो कह दो 

औय 

सत्कभय कयो तो नछऩाओ 

* 

मऻ का पर असत्म बाषण कयने से नष्ट हो जाता है, तऩ का पर 

गवय से नष्ट हो जाता है ; ब्राह्भण की तनन्दा कयन ेस ेआम ुऺीण होती 
है, दान ककमा जाम औय उसकी चायों तयप कह हदमा जाम तो उसका 
पर नष्ट हो जाता है। इसमरए स्जसको नष्ट कयना है उसको कह दो 
औय स्जसको सॊचम कयना हो उसको तछऩाओ। महद कोई ऩाऩ हो 
जाम तो कह देने से ऩाऩ का पर फॊट जाता है। इसी प्रकाय महद कोई 



ऩुण्म कभय हो जाम औय उसको रोगों से कह हदमा जाम तो उसका 
पर बी फॊट जाता है। 

X X X 

  

(२९) 

१५ 

ऐसा नहीॊ कक - 

ऩाऩ कयत ेजाओ, बगवान ्को बजते जाओ 

* 

बगवान ्की कृऩा के फर ऩय ऩाऩ कयने का ववधान नहीॊ है। वास्तव भें 
जो अनन्म बाव स ेबगवान ्का बजन कयेगा उससे कोई 

अववहहताचयण हो ही नहीॊ सकता। 

अनन्मता का तो अथय है कक कपय बगवान ्के मसवाम औय कोई उसके 

मरमे यह ही न जाम। जफ इस प्रकाय बक्त की तनष्ठा हो जामगी तो 
कपय जो वह कयेगा वह ऐसा ही होगा स्जससे बगवान प्रसन्न हों। 
बगवान के नाभ भें ऩाऩ नाश कयने की स्जतनी शस्क्त है उतना ऩाऩ 

ऩाऩी कय ही नहीॊ सकता। फल्भीकक आहद भहवषयमों के ऐसे ही 
उदाहयण हैं जो ऩहरे फड़ ेऩाऩी - दयुाचायी थे, ऩयन्तु अऩनी फुयाई 

छोड़कय जफ स ेवे बगवान के बजन भें दत्तचचत्त हुए तफ से फहुत 



अच्छे फन गमे। ऩहरे का चाहे स्जतना ऩाऩी हो, ऩय महद वह बगवान 

के बजन भें रग जाता है तो मह तनस्श्चत ्है कक उसकी सदगतत 

होगी। 

X X X 

  

(३०) 

१६ 

बगवान ्की सेवा कयना चाहते हो तो 

हनुभान जी का आदशय ऩारन कयो 
* 

हनुभान जी न ेबगवान ्की हय प्रकाय से सेवा की, ऩय उसके फदरे भें 
कुछ नहीॊ चाहा। दास्म बाव को अऩनात ेहो तो हनुभान जी को 
उदाहयण भें रो। तनष्काभ बस्क्त का मही स्वरूऩ है। इष्ट के तनमभत्त 

कामय कयो औय उसके पर रूऩ भें अऩने मरमे ककसी वस्तु की माचना 
न कयो। 

इष्ट प्रीत्मथय काभ कयना चाहहमे। इष्ट की प्रसन्नता यहे, मही एक 

वासना हो। ऐसा नहीॊ कक शकयजी को एक रोटा जर चढ़ामा औय 

प्राथयना भें कहन ेरगे कक रड़के की नौकयी रग जाम, स्त्री की 
तबफमत ्ठीक हो जाम मा धन की कबी है अत्। योजगाय भें ववृद्ध हो 



जाम। इस प्रकाय की सॊसायी वासनाओॊ को रेकय इष्टायाधन कयते हो 
तो इष्ट बी घफयाता है ; क्मोंकक माचक से सबी दयू बागत ेहैं। 
इसमरमे इष्ट स ेकुछ माचना नहीॊ कयनी चाहहमे। फस, उसकी सेवा 
कयत ेचरो। जफ उसका ध्मान तुम्हाये प्रतत आकृत्ष्ट हो औय ऩूछे कक 

क्मा चाहते हो, तफ बी मही कहो कक 'आऩ की कृऩा चाहते हैं, आऩकी 
दृस्ष्ट हभ ऩय यहे, औय कुछ नहीॊ चाहते।' 

  

(३१) 

इष्ट की तनष्काभ सेवा का पर है अन्त्कयण की शुवद्ध औय 

अन्त्कयण की शुवद्ध का पर है मथाथय फोध। इसमरमे दास्म बाव का 
फड़ा भाहात्म्म है। स्जस प्रकाय काष्ठ भें अस्ग्न सवयत्र उऩस्स्थत है औय 

यगड़न ेसे उत्ऩन्न होता है, उसी प्रकाय ऩयभात्भा चयाचय भें यभा हुआ 

है औय उऩासना स ेप्रकट होता है। 

उऩासना कयो, ऩयन्त ुउऩासना कार भें माचना भत कयो। बगवान ्

को ऋणी फनाकय छोड़ दो। जैसे हनुभानजी ने ककमा था। अन्त भें 
बगवान ्याभ को कहना ऩड़ा कक हनुभान, तुभन ेजो भेयी सेवा की है, 

उसका फदरा भैं कैसे चकुाऊॉ ? मह है बगवान ्को ऋणी फनाना। 

वास्तव भें ऩयभात्भा स्जतना दे सकता है उतना जीव भाॊग नहीॊ 
सकता। तुभ माचना कयोगे तो अऩनी हैमसमत स ेकोई छोटी चीज 

भाॊगोगे औय ऩयभात्भा देगा तो वह अऩनी हैमसमत स ेदेगा। वह 

सवयऻ है औय सवयशस्क्तभान है ; उसके मरमे सफ कुछ साध्म है। तुभ 



अऩना कामय कयो औय ऩभायत्भा को अऩना कत्तयव्म कयने के मरमे 

छोड़ दो, कबी टोटे भें नहीॊ यहोगे। 

X X X 

  

(३२) 

१७ 

शस्तत का अऩव्मम औय फुवि का दरुुऩमोग न कयो 
* 

जो कुछ कयो उसे ऩहरे बरी प्रकाय सोच - ववचाय रो ; क्मोंकक अच्छा 
मा फुया जो कुछ कभय होगा उसका पर बुगतना ऩड़गेा। ऩूवय 
कभायनुसाय ही शस्क्त औय फुवद्ध प्राप्त होती है। हभाया कत्तयव्म है कक 

शस्क्त का अऩव्मम औय फुवद्ध का दरुुऩमोग न कयें। 

सदाचाय ऩूवयक धभायचयण कयते हुए हभ अऩने रौककक जीवन को बी 
सुखी फना सकत ेहैं औय ऩयरोक तो फनता ही है। कोई ईश्वय के 

अस्स्तत्व को नहीॊ भानता तो न भाने, ऩयन्त ुमहद वह सॊसाय भें सुख - 

शाॊतत का साम्राज्म देखना चाहता है तो अन्म जीवों को बी अऩने 
सभान सभझना ऩड़गेा। इस प्रकाय बी धमभयक मसद्धान्तों का ऩारन 

उसे कयना ही चाहहमे। 



भनुष्म अचधकाॊश सॊगीत स ेही सीखता है। अस्च्छ मा फुयी जैसी 
सॊगतत होगी वैसी ही फातें वह सीखेगा। ववशषे फात तो मह है कक 

भनुष्म अऩने साथ वारों को जैसा आचयण कयत ेदेखता है वैसा ही 
मस्त्कॊ चचत ्अॊशों भें जाने मा अनजाने स्वमॊ बी कयन ेरगता है। 
मसद्धान्त है कक सॊगतत के 

  

(३३) 

अनुसाय ही भनुष्म के आचाय - ववचाय होत ेहैं। अत् महद कोई कुसॊग 

भें ऩड़ गमा तो वह आचाय - ववचायों से भ्रष्ट होकय न केवर अऩने ही 
ऩतन का कायण होगा अवऩत ुअऩने सॊऩकय  भें आन ेवारों को बी रे 

डूफेगा। इसीमरमे प्रमत्न कयके सत्सॊग कयना चाहहमे। 

X X X 

  

१८ 

जैसा देव वैसी ऩूजा 
* 

जैसा योग हो वैसी ही औषचध हो, तफ राब होता है। ऺुि योगों के मरमे 

ऺुि औषचधमाॉ ही काभ कय जाती हैं, ऩयन्त ुयाजयोग के मरमे ववशषे 

औषचधमों का प्रमोग कयना ऩड़ता है। भनुष्म वासनाओॊ के चक्कय भें 



ऩड़ा हुआ जन्भ - जन्भान्तयों से बवयोग स ेऩीड़ड़त है। इस 

भहाव्माचध से भुक्त होन ेके मरए उतनी ही प्रबावशारी भहौशचध 

चाहहए। 

याजयोग औय बवयोग भें मह अन्तय है कक याजयोग भनुष्म के एक ही 
जन्भ को बफगाड़ता है, ऩयन्त ुबवयोग जीव को अनेक मोतनमों भें 
घुभाता हुआ जन्भ - जन्भान्तयों तक जन्भ - भयण के घोयाततघोय 

भहा दु् खों भें डारे यखता है। जन्भ - भयण के भहा दु् खों का एक 

भात्र कायण औय बवयोग रूऩी 

  

(३४) 

भहा बमॊकय वृऺ  का भूर (जड़) है वासना। वासना रूऩी जड़ की 
अनेकानेक शाखामें पैरकय इस भहा बमॊकय बवयोग वृऺ  की ऩुस्ष्ट 

कयती यहती है। 

जन्भ - जन्भान्तय स ेइसकी जड़ ऩुस्ष्ट होतत चरी आ यही है। इसे 
तनभूयर कयने के मरए फहुत सभम तक इसका छेदन कयना ऩड़गेा, 
तफ मह कट सकेगी। इसमरए अनन्त जन्भों की वासनामें शान्त 

कयन ेके मरए दीघयकार का अभ्मास आवश्मक है। 

X X X 

  



१९ 

झूठे आदभी को कबी शास्न्त नहीॊ मभर सकती 

चाहे वह कुवेय के सभान धनवान तमों न हो 
* 

धभयहीन मशऺा होन ेके कायण रोगों को कत्तयव्माकत्तयव्म का वववेक 

कभ हो गमा है। जैसा कयने रगत ेहैं उसी को ठीक सभझत ेहैं।'ऩाऩ 

कयैगें तो नयक की मातनाएॊ बोगनी ऩड़ेंगी' - मह बावना प्राम् रोऩ 

सी हो गई है। मही कायण है कक आजकर सभाज भें असत्म का 
व्मवहाय फढ़ गमा है। प्रत्मऺ भें इस्न्िम बोग - साभग्री का साधन 

अथां को ही रोग 

  

(३५) 

सफ कुछ सभझने रगे हैं। मही कायण है कक अथां सॊग्रह भें 
ववहताववहहत का ध्मान नहीॊ यखते। ककन्तु मह तनस्श्चत है कक असत ्

व्मवहाय से कबी बी शास्न्त का अनुबव नहीॊ हो सकता। 

सत्सॊग की कभी के कायण चरयत्र - हीनता पैरी है। आजकर ्रोग 

मह ववश्वास नहीॊ कयत ेकक बफना फेइभानी ककए उनका काभ चर 

सकता है, न बाग्म ऩय बयोसा है औय न ववश्वम्बय ऩय ही ववश्वास 

है। ऩयभात्भा ऩय ववश्वास यखो औय कुछ सभम सत्मता का व्मवहाय 



कयके देखो। इसस ेजीवन भें सन्तोष का अनुबव होगा औय सॊतोष ही 
सुख का स्वरूऩ भाना गमा है। मथा - 'सन्तोष ऩयभॊ सुखभ'्। झूठे 

आदभी को कबी बी शाॊतत नहीॊ मभर सकती, चाहे वह कुफेय के सभान 

धनवान क्मों न हो जाम। मह सदैव शॊककत यहता है औय उसका रृदम 

जरता यहता है। इस प्रकाय वह इस रोक भें बी सुखी नहीॊ यह ऩाता 
औय ऩयरोक तो उसका बफगड़ता ही है। 

X X X 

  

(३६) 

२० 

दसूये भें नहीॊ - 

अऩने भें दोष देखो 
* 

चरयत्रवान भनुष्म की रोक - ऩयरोक दोनों भें शास्न्त का अनुबव कय 

सकता है। जो चरयत्र भ्रष्ट है उसे न इस रोक भें शास्न्त यहती है, औय 

ऩयरोक भें उसके मरए शाॊतत की फात ही क्मा! दसूयों की फुयाइमाॉ भत 

देखो, अऩने भें ढुढ़ो कक कौन सी फुयाई अबी तक है, उसे हटाने का 
प्रमत्न कयो। अऩने भें दोष खोज - खोज कय तनकारा तो कल्माण 

होगा। 



कबी बी ककसी के दोषों का चचन्तन भत कयो। दसूयों भें दोष ढूॊढ़ने से 
अऩना बी अन्त्कयण भमरन होता है। ऩाऩ कोई कये औय उसका 
चचन्तन हभ कयें  - मह तो कोई हभाये राब की फात नहीॊ। जफ हभ 

स्वमॊ ऩाऩ कयन ेस ेडयत ेहैं तो दसूये के ऩाऩों का चचन्तन कयके अऩने 
भन को ऩाऩी क्मों फनामें? 

दसूये के दोषों का चचन्तन कयोगे तो उसको तो कोई राब होगा नहीॊ, 
उल्टे दसूये के दोष तुम्हाये भन भें घुसेंगे। इसमरमे ऐसा काभ कयो कक 

कभ से कभ अऩनी यऺा तो यहे। 

  

(३७) 

अऩनी यऺा का ध्मान न ककमा तो जैसे आॊधी आमेगी उसी भें उड़ 

जाओगे। अऩने को ही देखने का अभ्मास कयो। तनत्म सामॊकार 

ववचाय कयो कक आज हभभें ककतन ेगुण - दोष आमे औय ककतन ेछूटे। 
अऩन ेदोषों को देखने रगोगे तो कपय धीये - धीये दोष अऩने आऩ 

छूटने रगेंगे। दोषों के सम्फन्ध भें ऩहरे अऩनी चचन्ता यखो ; दसूये 

की फात सोचना अऩन ेमरमे घातक है। ऩहरे अऩनी यऺा कयो, फाद भें 
दसूये की चचन्ता। 

X X X 

  



२१ 

सॊसाय प्रेभ का ऩात्र नहीॊ - 

इसभें भन को पॉ साओगे तो धोखा खाओगे 

* 

मह रोक धभयशारे का तनवास है। महाॉ अऩने भन को फहुत पॉ साने 
रामक नहीॊ। साधायण रूऩ से काभ कयो औय दृस्ष्ट आगे की मात्रा ऩय 

यखो। इस धभयशारे के प्रफन्ध भें अऩने को पॉ सा रेना भूखयता ही है। 
जो जैसी चीज है उसके साथ वैसा ही फयतो। चाय हदन के जीवन भें 
फहुत हाव - हाव अच्छा नहीॊ। जफ तक साॉस चर यही हैं बगवान ्का 
बजन ्कयते हुए सभम को काटो। व्मवहाय भें मशष्टाचाय कयत ेचरो। 
भन को अचधक भत पॉ साओ। भन भें महद व्मवहाय घुस गमा 

  

(३८) 

तो चाय - चाय रौटकय चौयासी रऺ मोतनमों के चक्कय भें घूभना 
ऩड़गेा। इसमरमे फड़ी सतकय ता स ेकाभ कयो ; तन औय धन स ेतो 
व्मवहाय चराओ औय भन स ेऩयभात्भा का चचॊतन। ऐसा ववबाग कय 

रोगे तबी ठीक स ेसुख - शास्न्त का अनुबव कय सकोगे। 
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२२ 

ऩुयस्काय के मोग्म का ऩुयस्काय 

औय 

नतयस्काय के मोग्म का नतयस्काय कयो 
* 

चरयत्र - हीन रोगों स ेकथा - वाताय सुनना व सत्सॊग कयना वैसा ही है 

जैसा वेश्मा के भुख स ेगीत - गोववन्द सूयसागय सुनना। गॊगाजर 

ऩान कयना है तो शुद्ध धाया से रो, नाफदान से गॊगाजर फह कय आमे 

तो उसको ऩीने का ववधान नहीॊ है। महद उऩदेशक चरयत्रवान है तफ तो 
उसकी फात सुनो। चरयत्र - हीन के शब्दों भें केवर याग - याचगनी भें 
भुग्ध हो जाना उसकी चरयत्रहीनता को फढ़ान ेभें सहमोग देता है। 

जो बगवान ्का बजन कयता है उसका चरयत्र उत्तभ होना चाहहमे। 
महद चरयत्र - हीन है तो उसे सभझ रो कक 

  

(३९) 

बगवान ्का बक्त नहीॊ है, रोगों को धोखा देने के मरमे वह ऊऩय से 
बस्क्त का हाव - बाव हदखाता है। ऐसे धोखेफाज रोगों स ेस्वमॊ फचो 
औय अऩन ेसम्ऩकां  की बोरी - बोरी धामभयक जनता को बी फचाओ। 



भान - सम्भान उन्हीॊ का होना उचचत है जो चरयत्रवान ्हैं। ऐसा ठीक 

नहीॊ कक घी का रड्डू टेढ़ा - भेढ़ा ; जफ घी का रड्डू है तो उसका 
स्वरूऩ बी ठीक यहना चाहहमे, टेढ़ा क्मों हो। जफ कोई बगवान ्की 
बस्क्त का उऩदेश देता है, सत्सॊग कयन ेका दावा कयता है तो कपय 

उसको चरयत्रवान ्होना चाहहमे। तबी तो जनता को ववहदत होगा कक 

बगवान ्का बजन - ऩूजन कयने से ऩुयान ेऩाऩ कटत ेहैं औय वतयभान 

के दगुुयण छूटते हैं। 

मह मसद्धान्त फना रेना चाहहमे कक ततयस्काय के मोग्म जो हो उसका 
अवश्म ही ततयस्काय कयो औय ऩुयस्काय के मोग्म का ऩुयस्काय कयो। 
ततयस्काय के मोग्म रोगों का ऩुयस्काय कयने से उनकी सॊख्मा फढ़ती 
है औय सभाज भें गॊदगी पैरती है। 
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(४०) 

२३ 

जो आमा है वह अवचम जामगा यहना महाॉ ककसी को नहीॊ 

* 

हय सभम बफस्तय फाॉधे तैमाय यहो। न जाने ककस सभम वायण्ट आ 

जाम। भतृ्म ुका वायन्ट चगयफ्तायी वायन्ट होता है, उसभें कपय अऩीर 



का गुॊजाइश नहीॊ होती, तुयन्त सफ छोड़ कय चरना ऩड़गेा। जो जहाॊ 
है वहीॊ ऩड़ा यह जामगा। ऩहरे स ेतैमाय यहोगे तो चरते सभम कष्ट 

नहीॊ होगा। 

जो हय सभम चरने के मरमे तैमाय यहेगा उससे कबी बी ऩाऩ नहीॊ 
होगा। ऩयरोक को बूर जाने से ही दयुाचाय ऩाऩाचाय होता है। महह हय 

सभम स्भयण यहे कक मह सफ तो एक हदन छोड़कय ही चरना है तो 
कपय भनुष्म असत्म औय अववहहताचयण को कबी न अऩनामे। 

ववचाय कयो कक जफ वऩता, वऩतभह, ऩयवऩतभह नहीॊ यहे तो ऐसा तो 
नहीॊ हो सकता कक हभ यहें। जफ चरना तनस्श्चत है तो ऩहरे से ही 
तैमायी कय रोगे तफ मात्रा भें आयाभ यहेगा ; औय ऩहरे से तैमायी नहीॊ 
की तो कपय कष्ट ही होगा। सतकय  यहो कक - 'कोई काभ ऐसा न हो 
जाम स्जसके मरमे चरते सभम ऩछताना ऩड़।े' 

  

(४१) 

 महद सतकय  नहीॊ यहोगे तो नीच ेचगयन ेसे फच नहीॊ सकते। सॊसाय का 
प्रवाह ऐसा है कक नीच ेकी ओय ही रे जाता है। इस्न्िमों की प्रवसृ्त्तमाॉ 
भनुष्म को फहहभुांखी फनाती हैं औय फहहभुांखता भें वासनाओॊ के 

चक्कय भें ऩड़कय कपय अचधक ववचाय कयन ेकी ऺभता नहीॊ यह 

जाती। इसमरमे सदैव सतकय  यहन ेकी आवश्मकता है। 



भनुश्म अऩन ेजीवन - कार भें जो अच्छा - फुया कयता है वह 

भयणकार भें सफ स्भयण आ जाता है। जो - जो ऩाऩ हुए यहत ेहैं 
उनके बमॊकय पर का स्भयण कयके जीव अन्तकार भें फहुत 

ऩछताता औय फहुत दखुी होता है। इसमरमे सतकय  यहना चाहहमे कक 

ऐसा कोई ऩाऩ न हो जाम स्जसके मरमे अन्त सभम भें ऩछताना ऩड़।े 
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२४ 

बगवान ्के बजन भें राब ही राब है 

स्जतना सभम रगा अगे उसका भूल्म कई गुना 

ब्माज सहहत मभरेगा 
* 

मह एक ऐसा योजगाय है स्जसभें घाटे की शॊका नहीॊ। बगवान ्के 

बजन भें राब ही राब है। ऩय फात मह है कक 

  

(४२) 

राब का योजगाय कयन ेका बी बाग्म होना चाहहमे। बाग्म - हीन 

भनुष्म तो उसी अव्मवसाम भें रगेगा जहाॉ घाटा हो। फड़ ेआश्चमय की 



फात है कक धन औय सॊसायी वस्तुओॊ की प्रास्प्त के मरमे रोग ककतना 
अथक प्रमत्न कयत ेहैं - हदन - यात एक कय देते हैं। ऩयन्त ुस्जस 

बगवान ्की प्रास्प्त स ेसफ कुछ सहज सुरब हो जाता है उसके मरमे 

उचचत प्रमत्न नहीॊ कयते। ककतना फड़ा अवववेक है! इससे फड़ा 
आश्चमय औय हो ही क्मा सकता है कक सुख - शास्न्त के भूर कायण 

सवांशस्क्तभान ्बगवान ्की ओय ध्मान न देकय तुच्छ सॊसायी चीजों 
की प्रास्प्त के मरमे हदन - यात ऩयेशान यहें। कहावत है - 

'एकहह साधे सफ सधे, सफ साधे सफ जाम॥' 

एक बगवान ्की प्रास्प्त हो जाने से सफ कुछ सहज प्राप्त हो जाता है। 
बगवान को छोड़कय औय सफ वस्तुओॊ की प्रास्प्त के मरमे चषे्टा कयत े

यहो तो कुछ बी प्राप्त नहीॊ होगा - जो प्राप्त बी होगा वह इतना न 

होगा कक सन्तोष हो जाम। 

छामा को ऩकड़ना चाहते हो तो बी असरी रूऩ को ऩकड़ो तो छामा 
तुयन्त ऩकड़ भें आ जामगी। रूऩ को छोड़कय छामा के ऩीछे स्जतना 
बागोगे उतनी वह बी आगे बागती जामगी। इसमरमे छामारूऩ 

सॊसायी ऐश्वमय - मश आहद के ऩीछे बागना भूखांता ही है। असरी रूऩ 

ऩभायत्भा को 

  

(४३) 



ऩकड़ो तो मह स्वमॊ तुम्हाये अचधकाय भें आ जामगा। स्भयण यखो कक 

बगवान ्के बजन भें राब ही राब है। स्जतना सभम इसभें रगाओगे 

उसका कई गुना ब्माज सहहत अदा हो जामगा। 
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२५ 

ऩयभात्भा ववचवम्बय है 

* 

वह तुम्हाया बयण - ऩोषण कयेगा, उसको बूरकय 

तुभ कृतघ्न भत फनो 

स्जसन ेतुभको उत्ऩन्न ककमा है वह सवयशस्क्तभान ्है औय उसका 
नाभ ववश्वम्बय है। ववश्व का बयण - ऩोषण कयन ेका बाय उसने 
ऊऩय मरमा है। उस ऩय ववश्वास कयो - उसने ऩैदा ककमा है तो ऩारन 

बी कयेगा। ऩयन्त ुमहद तुभन ेउसको बुरा हदमा तो कृतघ्नता का 
दोष तुभको रगेगा औय तफ उसकी उऩेऺा हो जाम तो कोई आश्चमय 
नहीॊ। 

"का चचॊता भभ जीवने महद हरयववयचवम्बयो गीमते। 
नोचदेबयक जीवनाम जननी स्तन्मॊ कथॊ ननस्सयेत?्" 



महद बगवान ्का नाभ ववश्वम्बय (ववश्व का बायण - ऩोषण कयन े

वारा) है तो भुझ ेअऩने जीवन भें ऩेट के मरमे चचन्ता कयना व्मथय है। 
महद ऩयभात्भा की ववश्वम्बयता ऩय 

  

(४४) 

ककसी को ववश्वास न हो तो हभ ऩूछत ेहैं कक फारक के गबय भें अन्दय 

यहत ेहुए ही उसके मरमे दगु्ध बाता के स्तन भें ऩहरे से ही कैसे आ 

जाता है! 

ऩयभात्भा की ववश्वम्बयता का इससे अचधक ज्वरन्त प्रभाण क्मा हो 
सकता है कक बोक्ता के फाहय आन ेके ऩहरे ही बोग्म तैमाय है। 
इसमरए ववश्वम्बय का ववश्वास कयो। स्जसने गबय के अन्दय यऺा की 
है वह अबी बी यऺा कयेगा। उसको बूरो भत। 
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२६ 

स्जतने हदन जीना है शास्न्त स ेस्जमो 

अचधक हाव - हाव कयना व्मथय है 

* 



भहायाजा दशायथ जैसे सभथय चक्रवत्ती नयेन्ि के बी साये भनोयथ ऩूये 

नहीॊ हुए। इसमरमे अऩने - अऩने भनोयाज्मों को ऩूया कयन ेभें 
अहतनयश ऩयेशान यहना बायी बूर है। 

मह नहीॊ बूरना चाहहमे कक एक हदन अवश्म ही महाॉ स ेचरना है। 
महाॉ का प्रोग्राभ सफ महीॊ ऐसा ही यह जामगा। जो जहाॉ है वह वहीॊ ऩड़ा 
यह जामगा। सफ कुछ छोड़कय अकेरे मात्रा कयनी ऩड़गेी। इसमरमे 

जो छोड़कय जाना है 

  

(४५) 

उसके मरमे व्मस्त भत यहो। स्जतने हदन यहना है शास्न्त से यहो। जफ 

मह तनश्चम है कक कामय कबा सभाप्त नहीॊ होंगे, तो कामों के ऩीछे 

अचधक हाव - हाव कयना व्मथय है। शास्न्त ऩूवयक स्वधभायनुष्ठान 

कयत ेहुए ऩयभात्भा का स्भयण कयते चरो। 

स्जसन ेऩैदा ककमा है वह ववश्वम्बय है। सफके बयण - ऩोषण का बाय 

उस ऩय है, वह स्वमॊ प्रफन्ध कयेगा। ककन्तु महद उस ऩय ववश्वास न 

कयके अऩनी चातुयी - चाराकी, दगाफाजी - फेइभानी ऩय ववश्वास 

कयोगे तो जीवन बय अशास्न्त यहेगी औय आगे बी भागय भें अॉधेया 
यहेगा। इसमरमे ऐसा कयो कक जीवन - कार भें बी शास्न्त यहे औय 

आगे का भागय बी उज्ज्वर यहे। 
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२७ 

शस्तत प्राऩत् कयो 
* 

शस्क्तहीन जीवन व्मथय है 

शस्क्तशारी होकय जीवन व्मतीत कयो। भनुष्म का शयीय मभरा है, 

ऩुरुषाथय कयके फरवान फनो। स्भयण यखो कक तुभ उन्हीॊ भहवषयमों की 
सॊतान हो जो सॊसाय भें सफ कुछ कय सकने भें सभथय थे। अऩने 
सॊकल्ऩ स ेदसूयी ससृ्ष्ट यच देने का 

  

(४६) 

साभर्थमय स्जनभें था उन्हीॊ की तुभ सॊतान होकय आज चायों तयप स े

दु् ख औय अशास्न्त से तघय यहे हो। अऩने घय की तनचध को बूर 

जाओगे तो कपय दयवाजे - दयवाजे ठोकय तो खानी ही ऩड़गेी। 

शये महद बेड़ड़मों के झुॊड भें जाकय बें - बें कयन ेरगे औय उसी भें सुख 

भानन ेरग जाम तो मह उसके मरमे ककतन ेरज्जा की फात होगी। 
इसी प्रकाय बायतीम महद अऩने ऩुयान ेआध्मास्त्भक औय आचधदैववक 

सम्ऩस्त्तमों को बूर जाम औय ऊऩयी शब्द, स्ऩशय, रूऩ, यस, गॊध 



आहद की बौततक साभग्री को प्राप्त कयके ही सुख - सॊतोष भान रें तो 
मह उनका ककतना ऩड़ा ऩतन है। 

शस्क्तशारी फनन ेके मरमे अऩने ऩूवयजों के अनुबूत नुसखों से काभ 

रो। सवयशस्क्तभान ्जगस्न्नमन्ता की शयण भें आओ। अऩनी 
आध्मास्त्भक शस्क्तमों का ववकास कयो। जगस्न्नमामभका चतेन 

सत्ता ऩय अचधकाय प्राप्त कयो। तफ वास्तव भें शस्क्तशारी फन 

सकत ेहो औय वही स्स्थय शस्क्त सत्ता होगी। तनश्चम यखो कक आज 

बी तुभ बत्रकारदशी औय तत्र - ववजमी होकय सभस्त ब्रह्भाण्ड की 
शस्क्तमों को अऩने अनुकूर कय सकत ेहो। बायत भें तुम्हाया जन्भ 

हुआ है। तुभभें अनन्त शस्क्तमाॊ तनहहत हैं। प्रमत्न कयके उनका 

  

(४७) 

उद्घाटन कयो औय शस्क्तशारी होकय उन्नत भस्तक होकय यहो। 
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२८ 

साकाय - ननयाकाय के झगड़ ेभें न ऩड़ो 
* 



जो तनयाकाय है वही साकाय होता है। स्स्थय प्रशान्त भहासभुि ही 
तयॊग के रूऩ भें ऊऩय उठकय हदखराई ऩड़ता है। जैसे तयॊग सभुि की 
सीभा स ेफाहय चरी गई भारूभ ऩड़ती है औय कपय रौटकय सभुि भें 
ववरीन हुई प्रतीत होती है, उसी प्रकाय तनगुयण तनयाकाय व्माऩक 

ऩयभात्भा हो सगुण साकाय रूऩ रेकय एक देश भें आत ेहैं। 

हभ तो मह कहेंगे कक बगवान ्के साकाय रूऩ भें प्रकट होन ेसे ही 
तनयाकाय ऩयभात्भ - सत्ता की प्रत्मऺ मसवद्ध होती है। काष्ठ भें अस्ग्न 

सवयत्र है, मह तबी प्रत्मऺ रूऩ स ेमसद्ध होता है जफ ककसी स्थर को 
यगड़न ेसे वहाॉ अस्ग्न प्रकट हो जाता है। 

मसद्धान्त मही है कक तनगुयण तनयाकाय ही सगुण साकाय होता है औय 

सगुण साकाय स ेही तनगुयण तनयाकाय की प्रत्मऺ मसद्ध होती है। अत् 
तनयाकाय - साकाय के झगड़ों भें न 

  

(४८) 

ऩड़कय कहीॊ बी अऩने भन को जभाओ। तनष्ठा जभाने स ेही कल्माण 

होगा। तनयाकाय औय साकाय के सम्फन्ध भें झगड़ा भचाने से कोई 

राब नहीॊ। 

तुभ चाहे तनयाकाय ऩय सीर रगाओ मा साकाय ऩय, उससे तनयाकाय 

मा साकाय का कुछ फन े- बफगड़गेा नहीॊ। अऩने कल्माण के मरए कहीॊ 
बी तनष्ठा जभान ेका प्रमत्न कयो। ककसी सद्गुरू से अऩने 



अचधकायानुसाय उऩमुक्त उऩासना का प्रकाय सभझ कय उऩासना कय 

चरो औय ववधान ऩूवयक आत्भा मा ऩभायत्भा भें तनष्ठा जभाने का 
अभ्मास कयो। साकाय भें बी तनष्ठा ऩुष्ट हो जामगी तो बी जन्भ - 

भयण का फॊधन कट जामगा औय रोक भें बी सुख - शास्न्त से जीवन 

फीतेगा। 
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२९ 

जैसा काछो वैसा नाचो 
* 

स्जस आसन ऩय फैठो उसे गन्दा न फनाओ स्जस ऩद को स्वीकाय कयो 
उसको करॊककत भत कयो 

मा तो ककसी चीज को अऩनाओ भत, औय महद अऩनात ेहो तो उसको 
ठीक स ेतनफाहो। जो ऩद अऩनाओ उसकी यऺा 
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कयो। स्जस कामय को हाथ भें रेते हो, उसकों ववधानऩूवयक ऩूया कयन े

के मरमे प्रमत्नशीर यहो। 



स्जस कामय के कयन ेकी मोग्मता हो औय चाव हो उसी कामय भें हाथ 

रगाना चाहहमे। केवर भाहात्म्म देख कय कामय आयम्ब कय देने स े

कपय आगे चरकय जफ उसभें कहठनाइमाॉ आती हैं तो अशास्न्त होती 
है। इसमरमे जगत ्भें ऐस ेही कामय कयो, स्जसभें अशास्न्त की शङ्का 
अचधक न हो। इस फात का सदा ध्मान यखो कक स्जस ऩद को 
अऩनामा है वह करॊककत न होन ेऩामे। भाता के साथ व वऩता के साथ 

उत्तभ व्मवहाय यखो, स्जसभें ऩुत्र का ऩद करॊककत न हो। फहहन - 

बाइमों से उत्तभ प्रेभऩुणय - व्मवहाय यखो, स्जससे बाई का ऩद 

करॊककत न हो। ऩत्नी से भमायदाऩूणय उत्तभ व्मवहाय यखो, स्जससे 
ऩतत का ऩद करॊककत न हो। गुरु के साथ सदा ववनम्र औय ऩूज्मबाव 

यखो, स्जससे तुम्हाया मशष्म का ऩद करॊककत न हो। महद कहीॊ ककसी 
सयकायी नौकयी भें हो तो अऩने ऩदानुकूर न्मामोचचत व्मवहाय कयो 
औय ऩद का दरुुऩमोग कयके उसे रोगों की दृस्ष्ट भें करॊककत भत 

कयो। तात्ऩमय मह है कक जहाॉ स्जस आसन ऩय फैठो उसे अऩने द्वाया 
गन्दा भत फनाओ। ब्राह्भण, ऺबत्रम, वैश्म, शूि स्जस बी कुर भें 
जन्भ हो गमा है, उस कुर की भमायदा को अऩने द्वाया भ्रष्ट भत होन े

दो। ब्रह्भचमय, गहृस्थ, वानप्रस्थ मा सन्मास स्जस आश्रभ को 
अऩनाओ उसके 
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तनमभों का ऩारन कयत ेहुए उसे गौयवऩूयण् ढङ्ग से तनफाहो। कहीॊ 
ऐसा काभ न कय फैठो कक तुम्हाया ऩद करॊककत हो जाम। 
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३० 

प्रेभ ऩयभात्भा भें औय प्रेभ की छामा सॊसाय भें 
* 

प्रेभ का आन्तरयक भनोबाव साॊसारयक वस्तुओॊ भें न बी रगामा 
जाम, तफ बी व्मवहाय फन्द नहीॊ होगा, कामय सफ चरते यहेंगे। 
व्मवहाय का सॊचारन तो प्रायब्ध - अदृष्ट कयता है। जफ तक शयीय है 

तफ तक तो प्रायब्ध है ही। इसमरमे इस फात की ततनक बी चचन्ता 
नहीॊ कयनी चाहहमे कक व्मवहाय से प्रेभ हट जामगा तो साये कामय ही 
सभाप्त हो जामेंगे। ऩय मह बी फात है कक सवयत्र एक सा प्रेभ नहीॊ 
यहता। साॊसारयक ऩदाथों भें औय सम्फस्न्धमों आहद के साथ प्रेभ ्का 
तायतम्म (न्मूनाचधक्म) यहता ही है। इसमरमे प्रेभ का तायतम्म ऐसा 
जभाओ कक भुख्म प्रेभ की 'सीट' भें ऩयभात्भा को फैठाओ औय 

साभान्म प्रेभ का स्थान साॊसारयक व्मवहाय को दो। व्मवहाय सॊचारन 

के मरमे अथायत ्प्रायब्ध को बोगन ेके मरमे प्रेभ की छामा स ेही काभ 

चर जाता है। जहाॊ छामा 

  

(५१) 



से काभ चर जाम वहाॉ भुख्म वस्तु को रगाना उसका दरुुऩमोग ही 
तो है। 

व्मवहाय सॊचारन के मरमे साॊसारयक ऩदाथों को भुख्म याग का ववषम 

फना रेना फड़ ेघाटे का व्माऩाय है। धन भें मा स्त्री - ऩुत्र भें बीतय से 
भभत्व यखना ही खतये की चीज है। इनभें महद बीतय से प्रेभ फड़ामा 
तो सॊसाय भें ही रटक कय यह जाओगे औय आगे की मात्रा भें अॊधेया 
ही यहेगा। इसमरमे भुख्म प्रेभ ऩयभात्भा भें औय प्रेभ की छामा 
व्मवहाय भें यखो, तो महाॉ का काभ बी नहीॊ रुकेगा औय आगे बी 
प्रकाश यहेगा। 
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३१ 

देवत्व से भनुष्मत्व शे्रष्ठ है 

उत्तभ ऩुरुषाथय कयके भनुष्म जीवन सपर फनाओ 

देवमोतन बी अन्म मोतनमों की तयह बोग - मोतन भानी गई है। 
देवमोतन की प्रास्प्त हदव्म बागों की रारसा यखने वारे, मऻानुष्ठान 

आहद दैवी कभों को कयन ेवारे भनुष्मों को प्राप्त होती है। देवरोक भें 
ववषम - बोगों की प्रचयुता के कायण देवताओॊ की फुवद्ध घूभ - घूभ कय 

उसी भें यहती है, आगे 
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उनस ेऩुरुषाथय नहीॊ फन ऩड़ता। इसीमरमे भनुष्म - मोतन को शे्रष्ठ 

कहा गमा है ; क्मोंकक महाॉ ऩय भनुष्म ऩुरुषाथयवान ्होकय इतना 
ऩुरुषाथय कय सकता है कक साऺात ्ऩयब्रह्भ हो सकता है। 

भनुष्म स्वणय का ऩासा है औय देवता तो फने हुए आबूषण के सभान 

हैं। आबूषण तो जो फन गमा सो फन गमा ; अफ उसकी तयक्की 
सभाप्त हो गई, आगे कुछ वह औय अच्छा फन नहीॊ सकता। ऩयन्त ु

जफ तक स्वणय ऩासा के रूऩ भें है, तफ तक उसकी तयक्की की कोई 

सीभा नहीॊ, अच्छा स ेअच्छा काभ उस ऩय ककमा जा सकता है, अच्छा 
से अच्छा उसका आबूषण फनामा जा सकता है। इसीमरमे भनुष्म - 

मोतन को सवयशे्रष्ठ कभयमोतन कहा गमा है। इसभें आकय प्रभाद नहीॊ 
कयना चाहहमे। सावधानी के साथ उत्तभ ऩुरूषाथय कयना चाहहमे। 
स्वधभायनुष्ठान कयत ेहुए ऩभायत्भा भें तनष्ठा फढ़ाना ही उत्तभ 

ऩुरुषाथय है। प्रमत्न कयो कक इसी जीवनकार भें ऩयभात्भा का अबेद 

सम्फन्ध हो जाम। वेदशास्त्र ऩय ववश्वास कयते हुए वेदशास्त्रीम 

मसद्धान्तों को भानन ेवारे सॊत - भहात्भाओॊ औय ववद्वानों से सत्सॊग 

कयो तो भनुष्म - जीवन सपर यहेगा। 
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(५३) 



३२ 

उसकी चचन्ता कयो - 

जो सफ चचन्ताओॊ से भुतत कय सकता है 

* 

सुख - शास्न्त का अनुबव तबी होगा जफ भन से चचन्तामें तनकर 

जामेंगी। महद चचन्ताओॊ को सभाप्त कयना चाहते हो तो सॊसाय के 

स्वरूऩ को सभझ रो। सॊसाय को जफ जान रोगे तफ सॊसाय की 
वासनामें सभाप्त हो जामेंगी। इसका स्वरूऩ ही ऐसा है कक एक फाय 

ठीक स ेसभझ रेने ऩय कपय इसभें बीतय से प्रेभ नहीॊ यह सकता। 

अनेक ऩदाथोण ्भें प्रेभ यहन ेके कायण ही अनेक प्रकाय की चचॊतामें 
उठा कयती हैं। चचन्ता ऐसी बमानक होती है कक सायी सम्ऩदा औय 

भान - सम्भान यहन ेऩय बी भनुष्म को व्माकुर फनामे यखती है। 
जैसे - 

"चचता चचन्ता द्वमोभॊध्मे चचन्त चवै गयीमसी। 
चचता दहनत ननजीवॊ चचन्ता दहनत सजीवकभ॥्" 

चचता स ेचचन्ता अचधक फरवती औय बमानक भानी गई है ; क्मोंकक 

चचता तो भये हुए को जराती है ऩयन्तु चचन्ता जीववत को हो जराती 
यहती है। इसमरमे चचॊता - भुक्त होन े

  



(५४) 

का प्रमत्न कयो। वही ऩयभात्भा जो ऩयभ स्वतॊत्र औय ऩयभ तनस्श्चॊत 

है तुम्हें सफ चचन्ताओॊ से भुक्त कय सकता है। इसमरमे उसके ऩान े

की चचन्ता फढ़ाओ तो कपय सायी सॊसायी चचन्तामें सदा के मरमे 

सभाप्त हो जामेंगी। 

सॊसाय भें व्मवहाय तो कयो। ऩय मह सभझत ेयहो कक मह केवर 

व्मवहाय ही की चीज है, प्रेभ कयन ेकी चीज नहीॊ। भन महाॉ की ककसी 
वस्त ुभें पॉ स जामगा तो कपय चचन्ताओॊ का ऩहाड़ रद जामगा औय 

जीवन बी व्मथय हो जामगा। इसमरमे भन को ऩयभात्भा भें रगाओ 

औय सॊसाय भे मशष्टाचाय कयत ेचरो। 
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३३ 

स्जसे बरे - फुये का न्माम कयना है 

फह तुम्हाये सफ कामों की देख यहा हैं 
* 

ऩयभात्भा अन्तमायभी है। वह सफके रृदम भें सदा ववयाजभान है। वह 

सफके सफ कामों को देख यहा है। उसकी दृस्ष्ट फचकय कोई कामय नहीॊ 



ककमा जा सकता। ककसी कामय के मरमे मह सोचना कक इसको कोई 

नहीॊ जानता, 
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ऩयभात्भा को अन्धा फनाना है। मह दसूयों को नहीॊ, अऩने को धोखा 
देना है। 

दषु्कभय भें सॊसायी भनुष्मों की दृस्ष्ट फचा रेन ेसे ऐसा भत सोचो कक 

कोई नहीॊ जानता। स्जसे बरे - फुये का न्माम कयना है वह तुम्हाये सफ 

कामों को देख यहा है, उसकी दृस्ष्ट नहीॊ फचाई जा सकती। जो कभों 
का पर देने वारा है उसकी दृस्ष्ट नहीॊ फचाई जा सकती। जो कभों का 
पर देने वारा है उसकी दृस्ष्ट तो फचा नहीॊ सकते औय जो स्वमॊ 
बफगड़ ेहु हैं वे कुछ कय नहीॊ सकते। उनकी दृस्ष्ट फचाने का प्रमत्न 

कयत ेहो, मह ककतना फड़ा अवववेक है। महद ककसी स ेडयना है तो 
सवयऻ सवयशस्क्तभान से डयो। उसकी रुचच के ववरुद्ध कोई कामय भत 

कयो। उसकी रुचच ही वेद - शास्त्र है। ऐसा कोई कामय भत कयो स्जसके 

मरए वेद - शास्त्र आऻा न देता हो। 

ऩयभात्भा को सवयत्र उऩस्स्थत भानोगे तो कपय तुभस ेकोई ऩाऩ - कभय 
नहीॊ होगा। इसमरमे ऩयभात्भा को व्माऩक भानत ेहुमे चरयत्रवान ्

फनो, अऩने आचयणों भें ऩववत्रता राओ, अऩनी बावनाओॊ को शुद्ध 

फनाओ औय स्वधभायनुकूर व्मवहाय कयो। तबी तुभाया अन्त्कयण 

ऩववत्र होगा। अन्त्कयण की ऩववत्रता फढ़न ेस ेतुम्हाये सॊकल्ऩ भें फर 



आमेगा, कामय अचधक सुदृढ़ होंगे औय ऩयभात्भा भें बी तनष्ठा फढ़ेगी। 
ऩयभात्भा भें तनष्ठा फढ़न ेस ेहय प्रकाय का भॊगर होगा। इसमरए ऐसा 

  

(५६) 

ही भागय अऩनाओ स्जससे सफ प्रकाय का भॊगर हो औय रोक - 

ऩयरोक दोनों फने। 

X X X 

  

३४ 

चाय वसृ्त्तमों भें ही यहो 

तबी रोक - ऩयरोक दोनों फनेंगे 

* 

भनुष्म के जीवन भें स्थरू शयीय की प्रधानता नहीॊ होती, सूक्ष्भ शयीय 

की ही प्रधानता होती है। स्थरू शयीय तो ढाॉचा भात्र है - उसका 
सॊचारक है सूक्ष्भ शयीय, भन औय फुवद्ध। भनुष्म का जैसा भन होता है 

उसी के अनुसाय ही उसकी इस्न्िमाॉ औय शयीय काभ कयता है। 
इसमरमे भन को सम्बारने की आवश्मकता है। 



भन को ऩववत्र फनान ेके मरमे मोग - शास्त्र के प्रणेता भहवषय ऩातॊजमर 

ने मह उऩाम फतामा है कक - "भन को भैत्री, करुणा, भुहदता औय 

उऩेऺा इन्हीॊ चाय वसृ्त्तमों भें यखा जाम।" 

अऩन ेफयाफयी वारों भें मभत्रता की बावना, अऩने से छोटों ऩय मा 
अऩन ेसे दखुी रोगों ऩय करुणा (दमा) का बाव, अऩने से जो अचधक 

सुखी, अचधक ववद्वान मा ककसी बी अॊश 

  

(५७) 

भें फड़ ेहो उनको देखकय प्रसन्नता का बाव फनाना औय जो अऩने से 
द्वेष - शत्रतुा आहद का बाव यखें उनके प्रतत उऩेऺा की बावना 
यखना, मह नहीॊ कक उनके प्रतत अऩने भन भें शत्रतुा औय द्वेष की 
बावना फनामें। इस प्रकाय चाय ही वसृ्त्तमों भें भन को यखने स ेईष्माय, 
द्वेष, भत्सय आहद बाव कबी भन भें उठने नहीॊ ऩात ेऔय 

स्वाबाववक रूऩ स ेभन की ऩववत्रता फढ़ती जाती है। ऐसा कयने से 
व्मवहाय भें कोई रुकावट नहीॊ ऩड़ती औय भानमसक 'भर' की तनवसृ्त्त 

होन ेसे ववषम - बोग की रारसा स्वाबाववक रूऩ स ेकभ होती जाती 
है औय तबी भन अन्तभुयख होकय बगवान ्के बजन भें रगता है। 

X X X 

  



३५ 

मसविमों के चतकय भें ठगामे भत जाओ 

* 

आजकर अचधकाण्श रोग मसवद्ध ढूॉढ़ते हैं, चाहत ेहैं कक ककसी प्रकाय 

से मसवद्ध मभरे। मसवद्ध तो कभ रोगों को होती है, ऩयन्त ुमसवद्ध के 

रारच भें ठगामे अचधक रोग जाते हैं। हभाया काभ तो सचते कयन े

का है। जैसे ग्राभ का ऩहयेदाय आवाज देता यहता है कक जागत ेयहो, 
उसी प्रकाय हभ रोग 

  

(५८) 

बी जनता को सावधान कयत ेयहत ेहैं कक धतूों स ेफचत ेयहो। 
चौकीदाय आवाज रगाता है कक जागत ेयहो, वह अऩनी 'ड़डऩटी' कयता 
है। कपय उस ऩय बी कोई फेसुध होकय सोता यहे तो उसका क्मा दोष! 

जो सोता है वह रूटा जाता है। धभायचामय तो चौकीदाय होत ेहैं। 
चौकीदायी कयना हभाया काभ है। स्वमॊ जागत ेहैं औय दसूयों को 
जगातें हैं। 

मसवद्धमाॉ ऩाॉच प्रकाय स ेआती हैं - 

"जन्भौषचधभन्त्रतऩ् सभाचधजा् मसिम्। - मोगदशयन ्४।१ " 



१ - - जन्भ से ही कोई मसद्ध उत्ऩन्न होत ेहैं। ऩूवय जन्भ भें उऩासना 
की होगी, ऩय इतनी न कय सके होंगे कक बगवान ्भें मभर जामें तो 
ऐसे ऩूवोंऩास्ती रोगों भें जन्भ से ही मसवद्धमों का चभत्काय यहता है - 

- जैसे, जड़बयत जन्भ से ही मसद्ध थे, उन्हें कहीॊ श्रवण भनन 

तनहदध्मासन कयने नहीॊ जाना ऩड़ा। 

२ - - औषचधमों के द्वाया अनेक प्रकाय को मसवद्धमाॊ देखी जाती हैं। भैं 
जफ जॊगरों भें यहता था तो ऐसे अनेक अवसय आमे कक कोर - 

मबल्र आ - आकय औषचधमों के गुण फता जात ेथे। एक फाय एक 

बीर एक ऐसी जड़ी राकय दे गमा कक स्जसको हदखा देने से शये दयू 

से ही बाग जाता है। औषचधमों के द्वाया कल्ऩ कयत ेहुए भनुष्म 

सैकड़ों वषों तक जीववत यह सकता है। इसी प्रकाय की अनेक मसवद्धमाॉ 
औषचधमों से होती 

  

(५९) 

हैं। ऐसी बी औषचधमाॉ होती हैं कक स्जनको भुख भें यख रेन ेसे 
आकाश भें उढ़ने की शस्क्त आ जाती है। 

३ - - भॊत्र स ेमसवद्धमाॉ आती हैं। भॊत्र का देवता अनुकूर होन ेऩय अऩने 
साभर्थमायनुकूर कामय वह कयता है। मही भॊत्रों के अनुष्ठान से होन े

वारी मसवद्धमों का स्वरूऩ है। साधायण रोग मऺणी मा कणय - 
वऩशाची आहद बूत - प्रेत मा छुि देवताओॊ की मसवद्ध कय रेत ेहैं औय 

रोगों की बूतकार की औय वतयभान की कुछ फातें फताकय अथवा 



कुछ असाधायण चभत्कायसा हदखाकय जनता भें मसद्ध मोगी होन ेका 
ढोंग कयते हैं। इसी भें सीधे - सादे रोगों को धोखा हुआ कयता है। 

४ - - तऩ स ेमसवद्ध होती है। ब्रह्भचमय का ऩारन कयना, उऩवासाहद 

यहना तथा बगवत्प्रास्प्त के साधनों भें कष्टाहद का सहन कयना 
सास्त्वक तऩ है, इसस ेशास्न्त व सन्तोष फढ़ता है। ककसी के रौककक 

उत्कषायऩकषय मा भायण, भोहन, स्तॊबन आहद के रक्ष्म से तऩ कयना 
याजसी - ताभसी तऩ का स्वरूऩ है। इसस ेशास्न्त व सन्तोष न होकय 

अशास्न्त औय उद्वेगाहद की ववृद्ध के साथ - साथ काभ - क्रोध आहद 

आन्तरयक शत्रओुॊ की ववृद्ध हो जाती है औय साधक का ऩतन हो 
जात्ता है। 

५ - - सभाचध से मसवद्धमाॉ आती हैं। ककन्तु मे मसवद्धमाॊ, साधक को 
सवोंच्च स्स्थतत मा जीवन्भुस्क्त की अवस्था प्राऩत् 

  

(६०) 

कयान ेभें ववध्न रूऩ होती हैं। इन मसवद्धमों स ेस्स्थय कामां होत ेहैं औय 

महद इनसे फहुत कामय न मरमा गमा तो मे स्थामी हो जाती हैं। 

तात्ऩमय मह है कक ककसी भनुष्म भें कोई चभत्काय देखा जाम तो उसे 
सवयथा मोगी ही भान रेना ठीक नहीॊ। मोचगमों भें जो चभत्काय होत ेहैं 
व ेगम्बीय होत ेहैं औय उन चभत्कायों का रक्ष्म अऩनी प्रमसवद्ध मा 
जनता से धनाहद सॊग्रह कयना नहीॊ होता। वे केवर रोक - कल्माण 



की बावना स ेककसी ऩय दमा - दृस्ष्ट होन ेसे ही होता है। इन 

मसद्धान्तों को सभझ कय जनता को भ्रभ स ेफचाना चाहहमे। 

बगवान ्का बजन कयो। मसवद्धमों के अचधकायी फन जाओगे तो 
मसवद्धमाॉ स्वमॊ तुम्हाये ऩीछे - ऩीछे कपयेंगी। 

अचधकायी फनना क्मा है। रोक - वासना का न होना। जफ तक जगत 

भें नाना प्रकाय की, ऩुत्र की, धन की, स्त्री की, भान - प्रततष्ठा की 
वासनामें यहेंगी तफ तक फरहीन ही यहोगे। कहावत है कक भॊगन 

से 'खदुा' बी डयता है। जगत की वासनामें हटाकय एक ऩयभात्भा के 

मभरने की वासना फढ़ाओ तो मसवद्ध - सभूह तुम्हाये ऩीछे - ऩीछे 

कपयेगा, मसवद्ध ढूॉढ़ने की तुम्हें आवश्मकता नहीॊ ऩड़गेी। 

भागय वह अऩनाना चाहहमे कक स्जसभें अऩना गौयव नष्ट न हो। जहाॉ 
तुभ साऺात ्सवयशस्क्तभान ऩयभात्भा स ेसीधा 
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सम्फन्ध स्थावऩत कय सकते हो वहाॉ तुभ महद छुि मसवद्धमों के ऩीछे 

महाॉ - वहाॉ ठोकय खाते कपयो तो तुम्हाया दबुायग्म है। तनश्चम यखो कक 

महद तुभ मसवद्धमों के ऩीछे बागोगे तो दयू से तुम्हें देखकय मसवद्धमाॉ 
दयू बागेंगी। महद मसवद्धमों की इच्छा न कयके, मसवद्धमों को अऩनी 
आध्मास्त्भक उन्नतत भे फाधक भानत ेयहोगे तो हठात ्तुम्हें घेय कय 

मसवद्धमाॊ तुम्हाये आसऩास ्यहेंगी। मसवद्धमों को अऩने वश भें यखने का 



उऩाम है कक तनयन्तय बगवान ्के तयप झुके यहना औय मसवद्धमों स े

काभ रेन ेकी इच्छा न कयना - मह है स्वाधीनता का भागय। महद 

तुम्हीॊ मसवद्धमों के ऩीछे - ऩीछे कपयने रगे तो होगा ऩयाधीनता 
अऩनाना। तफ तो तुभ मसवद्धमों के स्वाभी नहीॊ यह सकत,े उनके दास 

ही कहे जाओगे। इसमरए मसवद्धमों के दास नहीॊ, मसवद्धमों के स्वाभी 
फनन ेकी चषे्टा कयो। बगवान ्के दास फनोगे तो मसवद्धमों के स्वाभी 
होकय यहोगे। बगवान ्के सेवक फनकय यहोगे तो सफ तुम्हायी सेवा 
कय्ॊगे - मही वास्तव भें स्वतन्त्र औय स्वावरॊफी होन ेका भागय है। 

X X X 

  

३६ 

जीव - ब्रह्भ की एकता 
* 

तनष्काभ कभय से जन्भ - भयण की तनवसृ्त्त। धभायचयण स ेही त्रण 

अऻान का ऩदाय हटाने ऩय जीव औय ब्रह्भ का अबेद स्ऩष्ट अनुबव भें 
आता है। जीव औय ऩयभात्भा भें जो बेद 

  

(६२) 



हदखाई देता है वह ऐसा है जैसा धान औय चावर का बेद। जफ तक 

बूसी है वह धान कहा जाता है औय बूसी तनकार रेन ेसे चावर तो 
वह है ही। इसी प्रकाय जीव जफ तक कभय - फन्धन भें ऩड़ा है तफ तक 

ऩभायत्भ स ेमबन्न है। कभय - फन्धन नष्ट होन ेऩय वह ऩभायत्भा ही है। 

मद्मवऩ धान चावर ही है, ऩयन्त ुबूसी बफना तनकारे कोई उसे उफार 

कय नहीॊ खाता। इसी प्रकाय कभय - फन्धन को नष्ट ककमे बफना 
वेदान्त की ऩुस्तकें  ऩढ़कय 'शुद्धोऽहॊ, ववशुद्धोऽह' कहन ेरगन ेस ेकोई 

ब्रह्भ नहीॊ हो जाता। कभय - ऩाश से छुटकाया हदराने का भागय फतान े

के मरमे ही वेद औय शास्त्र हैं। महद हभ कक्रमभाण (आगाभी) कभों को 
ही ऩभायत्भा को अऩयण कयत ेजाएॊ तो बी ऩुनजयन्भ के चक्र स ेछूट 

सकत ेहैं। महद धान से सभूची बूसी न हटे, केवर उसकी नोंक ही तोड़ 

दी जाम तो बी उसभें ककसी प्रकाय अॊकुय नहीॊ तनकर सकता। ऩुन् 
जन्भ रेना ही कभय का अॊकुरयत होना है। तनभयरी भें जर को साप 

कयन ेका गुण है, ऩय महद उसे तघस कय ऩानी भें न मभरामा जाम तो 
जर की गन्दगी नहीॊ हट सकती। उसी प्रकाय सनातन वैहदक धभय 
ककतना ही अच्छा हो ऩय महद उसे आचयण भें नहीॊ रगाओगे तो 
तुम्हाया मह दु् ख औय दारयिम दयू नहीॊ हो सकता। 

X X X 

  

(६३) 



३७ 

तषृ्णा का त्माग औय 

ईचवयायाधन से ही सुख सॊबव 

* 

जगत के ऩदाथों से जफ कोई तनयाशा आती है तबी ऩयभात्भा को 
प्राप्त कयन ेकी इच्छा उत्ऩन्न होती है। याजा बतृयहरय को अऩनी स्त्री 
के दशु्चरयत्र का ऩता रगन ेऩय धक्का रगा। तुरसी औय वऩ ॊगरा के 

उदाहयण बी मही फात ऩुष्ट कयते हैं कक जगत भें सुख की आशा बॊग 

होन ेऩय रोग ऩयभाथय की ओय उन्भुख होत ेहैं। ऩयन्तु कपय बी ऐसे 
ककतन ेभूखय हैं जो फाय - फाय सॊसाय की असायता का अनुबव कयन ेके 

फाद बी वऩशाचचनी आशा का त्माग नहीॊ कयते। 

तनयन्तय सावधान होकय ववचाय कयते यहन ेकी आवश्मकता है। स्त्री, 
ऩुरुष, धन, ऩरयवाय, वैबव आहद इनके अबाव भें महद दु् ख भानत ेहो 
तो स्जनके ऩास मह सफ हैं उनके जीवन को जाकय देखो। महद उन्हें  
उनस ेसुख मभरता हो तो तुभ बी इन्हें प्राप्त कयन ेका प्रमत्न कयो। 
स्जनके ऩास मह सफ वस्तुमें हैं उन्हें औय बी अचधक क्रेश है। 
इसमरमे तषृ्णा को त्मागो। सुख तो तषृ्णा को त्माग कय ईश्वय की 
आयाधना कयन ेही स ेमभरेगा। सॊसाय भें सुख की आशा से 

  



(६४) 

कबी बी ककसी के साभने दीन भत फनो ; क्मोंकक सुख कबी ककसी 
फाहयी वस्तु स ेप्राप्त नहीॊ होता। सुख का बॊडाय तो अऩने अन्दय ही 
है। फाहय तों जो कुछ है सफ दु् ख का ही साभान है। 

फाहय के साॊसारयक ऩदाथों भें जो रोग सुखफुस्ध्ह कय रेत ेहैं, उन्हें 
फाद भें अनुबव होता है कक धोखा हो गमा। भगृ - भयीचचकी भें जर 

की प्रास्प्त तो हो नहीॊ सकती। मही है कक दयू स ेजर हदखेगा औय 

उसकी प्रास्प्त के मरमे दौड़त ेयहो। ठीक मही हार उन रोगों का होता 
है, जो जगत ्के ऩदाथय धन, स्त्री, ऩुत्र आहद भें सुख की बावना कयके 

इनके सॊग्रह के मरमे ऩयेशान यहत ेहैं। इसभें केवर ऩयेशानी ही उनके 

हाथ रगती है। 

महद सुख औय शास्न्त का अनुबव कयना चाहत ेहो तो उसे फाहय के 

ऩदाथों भें न धूॉढ़ कय अऩने अन्दय ही धूॉढ़ो। सवायन्तमायभी ऩयभात्भा 
ही सुखस्वरूऩ है औय अऩने रृदम भें ही उसका तनत्म तनवास है। 
इसमरमे अऩने अन्दय ही उसे धूॉढ़ो। अऩने अन्दय ही उस धूॉढ़ोगे तबी 
वह जल्दी मभरेगा। 

X X X 
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३८ 

मोजनामें फना - फना कय अऩने जीवन को 

उरझन भें न डारो 
* 

जगत ्तो धभयशारा है। चाय हदन महाॉ यहना है, कपय आगे चरना है। 
धभयशारा के तनवास भें कोई बी प्रफन्ध की उरझन भें फहुत अचधक 

नहीॊ पॉ सता - - जैसे होता है काभ तनकार मरमा जाता है। ककसी चीज 

की कभी बी होती है तो रोग अचधक ऩयेशान नहीॊ होते - सोचते हैं' कक 

धभयशारे भें दो हदन ककसी तयह काट रो कपय तो इसे छोड़ ही देना 
है।'धभयशारे भें महद कोई अऩनी इच्छा के अनुसाय प्रफन्ध कयने रगे 

तो उसका साया सभम यहन ेका प्रफन्ध कयते - कयत ेही फीत जाम 

औय स्जस कामय के मरमे वह उस नगय मा ग्राभ भें आमा है, वह कुछ 

न हो ऩामे। 

जगत ्को बी धभयशारा ही भानना चाहहमे। थोड़ ेहदन का जीवन है, 

महाॉ ककसी को स्थामीरूऩ से यहना नहीॊ है। इसमरमे जगत ्के प्रफन्ध 

भें फहुत हदरचस्ऩी भत यखो। उतना ही बाग रो कक स्जससे तनवायह 

होता चरे। मह सदा स्भयण यखो कक स्जतनी तुभ मोजनामें 
फनाओगे, वे सफ कबी बी ऩूयी नहीॊ हो सकतीॊ। इसमरमे व्मथय 
भें 'स्कीभें' (मोजनामें) फना - 

  



  

(६६) 

फना कय अऩने को आशा के सूत्र भें टाॉगे यहना औय उसी के सम्फन्ध 

भें सोचत े- ववचायते यह कय यात - हदन अशान्त फन ेयहना, इसभें 
सभम की फयफादी के मसवा औय कोई राब नही है। 

जगत ्भें ककतना बी प्रफन्ध कयो, कपय बी कोई कभी फनी ही यहेगा। 
इसमरमे जो भद्द कबी ऩूया होन ेवारा नहीॊ है उसभें हाथ रगाना ही 
व्मथय है। जीवन - माऩन के मरमे साभान्म रूऩ से शास्त्र ववहहत 

ऩुरुषाथय कयते चरो औय भुख्म ऩुरुषाथय उसभें कयो स्जससे स्थामी 
सुख व शास्न्त की प्रास्प्त होना है। बगवान ्की प्रास्प्त के मरमे प्रधान 

रूऩ से ऩुरुषाथय कयत ेहुए रौककक ऩदाथों की प्रास्प्त भें मह दृढ़ 

ववश्वास यखो कक 'मदस्भदीमॊ न हह तत्ऩयेषाभ।्' जो हभाया है वह 

दसूये का नहीॊ हो सकता। जो अऩने बाग्म (प्रायब्ध) भें है वह अऩने 
ऩास अवश्म हो आमेगा, उसे कोई योक नहीॊ सकता। ऐसी धायणा 
फनाकय जगत ्भें रौककक कामों के मरमे अचधक व्मस्त न यहत ेहुए 

साभान्म रगाव स ेव्मवहाय कयत ेयहो। भुख्म रगाव ऩयभात्भा भें 
यखो। ऐसा कयन ेसे जीवन भें शास्न्त का अनुबव होगा औय आगे का 
भागय बी उज्वर फनेगा। 

X X X 
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३९ 

बगवान ्का अवताय ककस मरमे होता है? 

* 

गीता भें बगवान ्न ेस्वमॊ अऩने अवताय का हेत ुमह फतरामा है 

कक "जफ धभय नष्ट होन ेरगता है तो उसका अभ्मुत्थान कयन ेके 

मरमे, सज्जनों की यऺा तथा दषु्टों का सॊहाय एवॊ धभय की सॊस्थाऩना 
कयन ेके मरमे, भैं मुग - मुग भें अफतरयत होता हूॉ।" 

प्रश्न हो सकता है कक बगवान ्तो सवयशस्क्तभान ्है, उनकी इच्छा 
भात्र से सायी ससृ्ष्ट का प्ररम हो सकता है, तफ क्मा बफना अवताय 

मरमे ही वह धभय की यऺा औय दषु्टों का सॊहाय नहीॊ कय सकत?े इसका 
उत्तय मह है कक अवताय धायण कय धभय तथा धमभयक जनों के उद्धाय 

के मरमे बगवान ्जो रीरामें कयत ेहैं, अऩने जो मश का ववस्ताय 

कयत ेहैं, उसका गान कयते हुए बक्त जन भुक्त हो जात ेहैं। ऻान - 

मोग तो अत्मन्त कहठन है, सहस्रों भें कोई ववयरा ही उसका 
अचधकायी है। ऩयन्तु बस्क्त - मोग सुगभ है औय भनुष्म भात्र का 
उसभें अचधकाय है। महद बगवान ्अवताय धायण कय साकाय रूऩ भें न 

आत ेतो बस्क्त - मोग का प्रचाय ही कैसे होता। 

बगवान ्को साकाय रूऩ भें आ - आकय उन मोतनमों के सुख - दु् ख 

बोगन ेकी रीरा नहीॊ कयनी ऩड़ती, क्मोंकक बगव 

  



(६८) 

अऩनी मोगभामा से शयीय धायण कयते हैं - जैसे, नट नाना प्रकाय के 

स्वरूऩ फनाकय उन्हीॊ के अनुरूऩ कामय कयन ेरगता है ऩयन्त ुउनके 

गुणों से अप्रबाववत यहता है, वैसे ही बगवान ्बी रीरा भात्र ही कयत े

हैं। 

X X X 

  

४० 

भन के थोड़ ेसहमोग से ही व्मवहाय चर 

सकता है 

* 

प्रश्न मह उठ सकता है कक भन के सहमोग के बफना व्मावहारयक कामय 
कैसे चरेंगे? इसका मही सभाधान है कक स्जस प्रकाय कृऩण ( कॊ जूस) 

भनुष्म सफ व्मावहारयक कामय कयत ेहुए बी अऩने धन को भुख्म 

भानकय हभेशा भन से धन का चचन्तन कयता है, धन का ध्मान 

हभेशा यखत ेहुए बी वह सभस्त व्मावहारयक कामो को कयता यहता 
है ; इसी प्रकाय भन स ेहभेशा बगवान ्का चचन्तन कयते यहन ेऩय बी 
व्मावहारयक कामय मथाववचध होत ेयह सकत ेहैं - - इसभें सॊदेह नहीॊ। 



प्रधान व अप्रधान का बेद कय रेने से इस प्रश्न का उत्तय ठीक हो 
जाता है। एक फात औय है - - भन जफ ऩयभात्भा भें 

  

  

(६९) 

प्रधान ्रूऩ से रग जाता है तफ ऩयभात्भा की कृऩा प्राप्त होती है। 
ऩयभात्भा सवयशस्क्तभान है। उसकी थोड़ी बी कृऩा जीव का ऩूणय रूऩ 

से कल्माण कय सकतो है। ऐस ेसवयशस्क्तभान बगवान ्की प्रततऻा है 

कक :- 

अनन्मास्चचन्तमन्तोभाॊ मे जना् ऩमुयऩासते। 
तेषाॊ ननत्मामबमुततानाॊ मोगऺेभेंवहाभ्महभ॥् 

अथायत ्- - जो भुझ ेअनन्म बाव से बजता है उसके मरमे 

मोग (अप्राप्त वस्तु की प्रास्प्त) औय ऺेभ (प्राप्त वस्तु का यऺण) का 
प्रफन्ध भैं ही कयता हूॉ। मोग औय ऺेभ भें ही भनुष्म का साया व्मवहाय 

आ जाता है। जफ सवयशस्क्तभान बगवान ्सभस्त व्मवहाय सॊचारन 

का बाय अऩने ऊऩय रेन ेको तैमाय हैं तफ बी भनुष्म व्मवहाय के ऩीछे 

ऩयेशान यह कय भन को सदा व्मवहाय भें रगामे यहकय ऩयभाथय स े

वॊचचत यहे इसस ेअचधक अऻानता औय भूखयता क्मा हो सकती है! 

बगवान ्की जफ मह प्रततऻा है तफ तो मह प्रश्न ही नहीॊ हो सकता 
कक भन को प्रधान रूऩ से बगवान ्भें रगा दें तो व्मवहाय कैसे 



चरेगा। जफ भन बगवान ्भें रग जामगा तो व्मवहाय जो आवश्मक 

होगा, वह अचधक उत्तभ यीतत से चरेगा। मही उऩतनषद् औय गीता 
का मसद्धाॊत है औय मही बगवान ्के बक्तों का अनुबव बी है। 

  

(७०) 

अबी थोड़ ेहदन की फात है - - ४० - ५० वषय हुए होंगे, अचधक सभम 

नहीॊ हुआ कक चनुकाई दास नाभ के एक कातनस्टबफर थे। उनका 
तनमभ था कक सफेये उठकय स्नान कयके याभामण का ऩाठ कयके कपय 

कुछ काभ कयत ेथे। एक हदन याभामण - ऩाठ कयत े- कयत ेउसी भें 
तल्रीन हो गमे, देय तक ऩाठ ही कयत ेमह गमे। ड़डवटी का सभम 

आमा औय दो घण्टे की ड़डवटी का सभम बी सभाप्त हो गमा तफ उन्हें 
माद आई कक ड़डवटी ऩय जाना है। 

ऩूजन से उठकय देख तो भारुभ हुआ कक ड़डवटी का सभम फीत गमा। 
घफयामे हुए हदवटी भें गमे औय जो मसऩाही ऩहया स ेयहा था उससे 
फोरे की फड़ी गरती हुई, आज इतनी देय हो गई कक ड़डवटी का ऩूया 
सभम फीत गमा, आऩको फड़ा कष्ट हुआ होगा। 

ड़डवटी वारे मसऩाही न ेकहा कक चनुकाई दास तुभको क्मा हो गमा है। 
अबी तो तुभ हभको अऩनी ड़डवटी का चाजय दे गमे हो, औय कपय रौट 

कय आ गय औय ऐसा कह यहे हो, क्मा तुम्हाया भस्स्तष्क तो नहीॊ कपय 

गमा है। चनुकाई दास न ेकहा - "नहीॊ मभत्र, भुझको आज ऩूजन भें देय 

रग गई। भैं तो अबी बागा चरा आ यहा हूॉ।" 



उस मसऩाही ने फाय - फाय तनश्चम कयामा कक आऩ ने ही अबी ड़डवटी 
दी है औय भेये आन ेके ऩहरे आऩ की ही 

  

(७१) 

ड़डवटी थी औय आऩ ड़डवटी ऩय फयाफय थे। सभम ऩूया होन ेऩय भुझको 
ड़डवटी देकय आऩ अबी गमे हो। उसके फाय - फाय कहन ेऩय चनुकाई 

दास को ववश्वास हो गमा कक भैं घय भें बगवान ्की आयधना भें रीन 

था औय महाॉ बगवान ्न ेस्वमॊ आकय भेयी ड़डवटी दी। 

उसी सभम चनुकाई दास ने नौकयी छोड़ दी। उसने कहा कक हभाये 

इष्ट को जफ इतना कष्ट हभायी ड़डवटी के मरमे कयना ऩड़ा तो हभ 

अफ नौकयी नहीॊ कयेंगे। नौकयी छोड़कय चनुकाई दास चचत्रकूट चरे 

गमे औय वहीॊ बगवान का बजन कयने रगे। 

ऐसे - ऐसे अनेक बक्तों को प्रत्मऺ अनुबव हुए हैं जहाॉ ऩय बगवान 

ने स्वमॊ उनके व्मावहारयक कामों को ऩूया ककमा है। वेद - शास्त्र तो 
प्रभाणणत कयता ही है कक बगवान ्की प्रततऻा है कक जो अनन्म बाव 

से भेया चचन्तन कयता है उसका आवश्मक व्मवहाय बी भैं सॊचारन 

कयता हूॉ, ऩयन्त ुबक्तों के अनुबव बी बगवान ्की इस प्रततऻा को 
प्रभाणणत कयत ेहैं। इतन ेऩय बी कोई बगवान ्के बजन - ऩूजन - 

चचन्तन भें न रगे तो उसका दबुायग्म ही है औय क्मा कहा जा सकता 
है। 



अन्त भें हभाया मही कहना है कक भन को तो प्रधान रूऩ से बगवान ्

के स्भयण भें रगाओ औय तन - धन को शास्त्रानुसाय 

  

(७२) 

व्मावहारयक कामों भें रगाओ - रोक - ऩयरोक दोनों उज्ज्वर यहेंगे। 
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४१ 

रोक - ऩयरोक भें सवयत्र सुख - शास्न्त चाहते हो तो 

सवयशस्ततभान ऩयभात्भा की शयण रो 
* 

भोऺ तो मभरेगा ही, धन - धान्म व भान - प्रततष्ठा बी मभरेगी। 

मह न सभझो कक ऩयभात्भा के बजन से केवर भोऺ ही मभरेगा - 
तनश्चम यखो कक बगवान ्के बजन से भोऺ बी मभरेगा औय धन - 

धान्म, भान - प्रततष्ठा बी मभरेगी। 

इसका कायण मह है कक बक्त बगवान ्की उऩासना कयता है औय 

बस्क्त की ऩहरी सीढ़ी 'श्रवण' दसूयी सीढ़ी 'कीतयन' औय तीसयी 
सीढ़ी 'स्भयण' को ऩाय कयके जफ चौथी सीढ़ी भें ऩहुॉच कय 'ऩाद सेवन' 



अथायत ्भन से तनयन्तय बगवच्चयणों का ध्मान कयता है तो अहतनयष 

बगवत्ऩाद - सेववनी रक्ष्भी को बम हो जाता है कक कहीॊ बगवान का 
प्रेभ अऩन ेइस बक्त ऩय अचधक न हो जाम। 

स्त्री मह कबी नहीॊ चाहती कक उसका ऩतत ककसी दसूये से प्रेभ कये। 
इसमरमे उस बक्त को बगवस्च्चन्तन से हटाने 

  

(७३) 

से मरमे ववघ्न रूऩ भें रक्ष्भी उसे धन, मश, भान, प्रततष्ठा देना 
प्रायम्ब कयतो है स्जससे वह इसी रौककक जार भें ऩड़ जाम औय 

बगवान ्को छोड़ दे। इस प्रकाय बगवान के बक्तों के ऩास रक्ष्भी 
ववघ्न रूऩ भें आती है। 

आज आऩ स्जसका इष्ट फुवद्ध से चचन्तन कयत ेहुए यात हदन ऩयेशान 

हों औय भाये - भाये बटकत ेहों वही रुऩमा - ऩैसा, भान - प्रततष्ठा 
जफयदस्ती बफना आवाहन के आऩ के ऩास आमेगा, आऩ बगवान ्की 
तयप तो झुको। 

गतत - भुस्क्त के मरमे तो बगवान का बजन है ही, ककन्तु रौककक 

ऐश्वमय चाहते हो तो बी बगवान ्की शयण भें आओ। साधक जफ तऩ 

कयता है तो देवयाज इन्ि का आसन डोर जाता है औय वह तऩ भें 
ववघ्न कयने के मरमे नाना प्रकाय के प्ररोबन साभने उऩस्स्थत कयता 
है इसी प्रकाय बगवान का स्भयण छुटाने के मरमे रक्ष्भी रौककक 



ऐश्वमय साभने राती है। स्जस प्रकाय जफ कोई कुत्ता काटने को दौड़ े

तो योटी का दकुड़ा पें क दो, वह उसी भें उरझ कय यह जाता है ; ठीक 

उसी प्रकाय रक्ष्भी बी सोने का टुकड़ा पें कती है कक स्जससे वे बक्त 

भेये ऩतत बगवान ्के तनकट न आवें तो अच्छा है! 

बगवान के स्भयण स ेगतत - भुस्क्त बी होगी औय रक्ष्भी बी धक्का 
खाएगी। व्माऩाय ऐसा कयो स्जसभें अचधक राब हो। 

  

(७४) 

तात्ऩमय कहन ेका मह है कक बगवान के बजन से सफ कुछ हो जाता 
है। जफ तुभ सवयशस्क्तभान का ध्मान अऩनी तयप खीॊच रोगे तो 
तुम्हाये मरमे क्मा अप्राप्त यह सकता है। आजकर अऩना घय छोड़ 

कय बी रोग सेठों के महाॉ धक्का खात े- कपयत ेहैं। उन्हें धनवान का 
ववश्वास है ; ऩयन्त ुसवयशस्क्तभान का ववश्वास नहीॊ है। तबी दयवाजे 

- दयवाजे व ेठोकय खाते हैं। 

स्जन्हें  बगवान का ववश्वास है उनके ऩीछे सॊसाय आज बी धक्का खा 
यहा है। इसमरमे जफ ककसी का स्तोत्र कयना ही ह तो बगवान का ही 
स्तोत्र कयो स्जससे रोक - ऩयरोक दोनों फने। 

रौककक वासना कभ कयो औय ऩयभात्भा भें याग फढ़ाओ। भनुष्म 

शयीय का मही उऩमोग है कक ववचाय कयके उस यास्त ेऩय चरो जहाॉ 
सफ प्रकाय की सुववधा मभरे। 
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४२ 

भन को सॊसाय भें कोई नहीॊ चाहता 

तन औय धन स ेव्मवहाय कयो 

भन ऩयभात्भा भें रगाओ 

* 

इष्ट मभत्र कुटुम्फो आहद सफ अऩनी आवश्मकताओॊ की ऩूतत य चाहत े

हैं। आऩ के भन को कोई नहीॊ चाहता! अऩने ऩुत्र को मरखने - ऩढ़न े

की साभग्री का प्रफन्ध भत कयो औय ऩास फैठा कय कहो कक फेटा हभ 

भन स ेतुभको प्माय कयत ेहैं, तो क्मा वह सॊतुष्ट यहेगा? अऩनी स्त्री 
की आवश्मकताओॊ की ऩूतत य भत कयो औय उससे कहो कक हभ हभेशा 
तुम्हाया स्भयण कयत ेयहत ेहैं, भन से कबी तुभको नहीॊ बूरत,े तो 
क्मा वह सॊतुष्ट यहेगी? 

इष्ट मभत्र जो तुभसे व्मवहाय भें सहामता मा सहमोग चाहते हैं उनको 
कुछ सहमोग न दो औय कहो कक भन स ेहभ आऩको फहुत भानते हैं। 
व ेमही कहेंगे कक अऩना भन अऩने ऩास यणखमे, फन सके तो हभाया 
अभुक - अभुक कामय कय दीस्जमे। 



तात्ऩमय मह कक सॊसाय भें कोई बी आऩ का भन नहीॊ चाहता। महाॉ 
सबी तुम्हाये तन औय धन के ग्राहक हैं। भन तो तुभ जफयदस्ती 
दसूयों के गरे रगात ेहो। 

  

  

(७६) 

स्भयण यखो कक स्जस भन को सॊसाय भें कोई नहीॊ चाहता वही भन 

ऩयभात्भा के तनकट ऩहुॉचन ेभें काभ आता है। इसमरमे सॊसाय के 

फाजाय भें तन औय धन से व्माऩाय कयो औय ऩयभात्भा के भागय भें 
भन को रगाओ, तो सॊसाय का व्मवहाय बी नहीॊ बफगड़गेा औय 

ऩयभाथय का भागय बी साप होता चरेगा। 

स्जसकी जहाॉ जरूयत है उसको वहीॊ रगाना फुवद्धभानी है। भन को 
सॊसायी कामों भें भत पॉ साओ। भन का फहुत थोड़ा सहमोग देने से 
व्मवहाय चरता जामगा। अचधक भन बीतय - बीतय ऩयभात्भा भें 
रगाओ। 

जो सॊसाय महीॊ छूट जाने वारा है उसभें महीॊ छूट जाने वारे तन औय 

धन को रगाओ। स्जस ऩयभात्भा का कबी ववमोग नहीॊ होना है उसभें 
सदा अऩने साथ जाने वारे भन को रगाओ। 

जैसा सौदा हो वैसा दाभ चकुाओ। ऺणबॊगुय साॊसारयक व्मवहाय भें 
ऺणबॊगुय तन औय धन को ही रगाओ। भन तो सदा साथ यहन ेवारी 



स्थामी चीज है, ऩयरोक भें बी साथ ही यहेगा। इसमरमे इसके साथ 

स्थामी वस्तु का सम्फन्ध जोड़ो। ऩयभ स्थामी चयाचय भें यभा हुआ 

सवय व्माऩक सदा सवयत्र ववयाजभान जो ऩयभात्भा हैं उसके साथ भन 

का सम्फन्ध जोड़ो। ऩयभात्भा ही भन के साथ सम्फन्ध कयाने मोग्म 

है। 

  

  

(७७) 

औय कोई वस्तु सॊसाय भें ऐसी नहीॊ है स्जसके साथ भन का सम्फन्ध 

जोड़कय भन को सॊतुष्ट ककमा जा सके। 

आऩ रोगों को स्वमॊ अनुबव है कक भन को आऩ धन भें, स्त्री भें, ऩुत्र 

भें मा इष्ट मभत्र भें रगात ेहैं। ऩय क्मा कहीॊ ऩय भन स्स्थय यहता है? 

एक स्थान भें अचधक सभम तक नहीॊ ठहयता। महद भन को धन स े

सॊतोष हो जाम मा ऩुत्र से सॊतोष हो जाम तो वह कपय दसूयी जगह 

क्मों जामगा। ककन्तु भन कबी बी एक ऩदाथय भें नहीॊ हटकता ; मही 
इस फात का प्रभाण है कक भन को कोई बी साॊसारयक ऩदाथय अच्छे 

नहीॊ रगते। ककसी ऩदाथय को अच्छा भानकय उसके तनकट जाता 
है ; ऩयन्त ुथोड़ी देय भें उससे हट जाता है। इसस ेभारूभ होता है कक 

कोई बी साॊसारयक ऩदाथय भन को सॊतुष्ट नहीॊ कय सकता। 



इसमरमे मसद्धान्त मही तनकरता है कक सॊसाय भें भन को कोई नहीॊ 
चाहता औय भन बी ककसी सॊसायी वस्तु से सॊसुष्ट नहीॊ होता - 
तात्ऩमय मह कक न भन सॊसाय के मोग्म है औय न सॊसाय भन के मोग्म 

है। 

भन जफ ऩयभात्भा को ऩा जाता है तो वहीॊ स्स्थय हो जाता है, कपय 

कहीॊ ककसी दसूयी वस्तु की इच्छा नहीॊ कयता। इसमरमे मही तनश्चम 

होता है कक भन के मोग्म ऩयभात्भा ही है। अत् जो वस्तु स्जसके 

मोग्म हो उसको वहीॊ रगाओ। 
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(७८) 

४३ 

ऩतन स ेफचना चाहते हो तो ऩाऩ से फचो 

औय ऩुन्म को फढ़ाओ 

* 

जो शास्त्रानुकूर ऩुरुषाथय है वही ऩुण्म है औय वही अभ्मुदम, रौककक 

उन्नतत औय भोऺ का देने वारा है। 



जो काभ स्जतने ऩुरुषाथय से होन ेवारा है उतने ही ऩुरुषाथय से होता है। 
स्जतन ेऩुण्म स ेबवसागय से ऩाय होत ेहैं उतन ेऩुण्म के बफना ऩाय 

होना सॊबव नहीॊ। ककसी को एक सेय जर की प्मास रगी हो तो वह 

एक छटाॊक जर स ेकैस ेफुझ सकती है! 

धामभयक ग्रॊथों के ऩढ़ने से ऩुण्म अवश्म होता है। गीता, याभामण आहद 

का ऩाठ ऩुण्म - प्रद होता है। ऩयन्त ुकेवर ऩाठ स ेइतना ऩुण्म सॊग्रह 

नहीॊ होता जो बवसागय से ऩाय कय दे। 

धामभयक ग्रॊथों के ऩाठ का खॊडन महाॉ नहीीँ कय यहे हैं। - ऩाठ तो कयना 
चाहहमे ; ऩयन्त ुऩाठ कयके ही अऩना कत्तयव्म सभाप्त नहीॊ भान रेना 
चाहहमे। जो उसभें मरखा है उसको कामय रूऩ भें रान ेका प्रमत्न कयना 
चाहहमे, तबी उसका ऩूया ऩूया उऩमोग भाना जा सकता है औय तबी 
ववशषेरूऩ स ेऩुण्म का सॊचम होगा। महद ऩतन से फचना चाहते हो तो 
ऩाऩ स े

  

(७९) 

फचो, शास्त्र - ववरुद्ध ऩुरुषाथय भत कयो ; ऩाऩ स ेफचो औय ऩुण्म कयो -- 
मही उन्नतत का प्रकाय है। 
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४४ 

भन को सॊसाय भें रगाओ ऩय इतना ही कक 

ऩयभाथय न बफगड़ े

* 

हभाया तात्ऩमय मह नहीॊ है कक आऩ रोग सफ ववयक्त फन कय 

व्मवहाय छोड़ दो औय बगवान ्के बजन भें रग जाओ। व्मवहाय कयो, 
ऩयन्त ुउसी प्रकाय से कयो कक स्जससे व्मवहाय बी बद्दा न हो औय 

ऩयभाथय बी न बफगड़।े भन को सॊसाय भें रगामा औय कहीॊ अचधक 

रगा हदमा तो कपय योजगाय घाटे का हो जामगा। 

जैसा मरपापा हो वैसा ही गोंद रगाना चाहहमे। ककसी छोटे मरपापे 

भें ज्मादा गोंद रगा दी जाम तो गोंद स ेमरपापा बी गन्दा हो जामगा 
औय गोंद तो व्मथय जामगा ही। 

भन तो गोंद के सभान है, जहाॉ रगाओ वहीॊ चचऩक जाता है। व्मवहाय 

भें भन को ववचाय ऩूवयक ही रगाना चाहहमे। ककस स्थान भें भन को 
ककतना रगामा जाम, मह अवश्म ही ववचाय कय रेना चाहहमे। भूर 

फात मही है कक 

  

(८०) 



व्मवहाय भें भन को कभ रगाओ औय ऩयभाथय भें अचधक रगाओ। 

व्मवहाय भें मह ध्मान यहे कक जहाॉ तक हो सके शास्त्रानुकूर ही 
व्मवहाय ककमा जाम औय भन का फहुत थोड़ा अॊश उसभें रगामा 
जाम। भन से बीतय - बीतय ऩयभात्भा का चचन्तन कयत ेरगोगे तो 
व्मवहाय बी सुन्दय यहेगा औय ऩयभाथय बी उज्ज्वर फनेगा। 

X X X 

  

४५ 

बगवान का बतत दखुी नहीॊ यह सकता 
* 

हभन ेघोय जङ्गरों भें वषों यहकय बगवान ्की सवयऻता औय 

सवयशस्क्तभत्ता का अनुबव ककमा है। जहाॊ कोई बी रौककक प्रफन्ध 

नहीॊ होता, वहाॉ बगवान ्के बक्तों के मरमे सभम ऩय सफ आवश्मक 

प्रफन्ध हो जात ेहैं। 

याज्कुभाय बी अऩने याज्म भें ककसी वस्तु का अबाव अनुबव कय 

सकता है? सवय सभथय बगवान ्का बक्त त्ररैोक्म भें कहीॊ बी यहेगा 
आनन्द स ेयहेगा। बरा जो सवयशस्क्तभान ्है वह अऩने बक्त को 
दु् खी देख सकेगा! 

  



(८१) 

अऩनी श्रद्धा - बस्क्त औय ववश्वास के द्वाया बगवान ्के प्रतत अनन्म 

होकय एक फाय बगवान ्की कृऩा प्राप्त कय रेन ेकी आवश्मकता है। 
कपय तो बगवान ्स्वमॊ सफ देख - बार यखत ेहैं, उनस ेप्राथयना कयन े

की आवश्मकता नहीॊ ऩड़ती। 

जफ ऩुतय् फीभाय होता है तो वह वऩता स ेप्राथयना कये, तबी वऩता 
उसकी चचककत्सा कयामे - ऐसी फात नहीॊ है। वऩता स्वमॊ ही अऩने ऩुत्र 

को योगी नहीॊ देख सकता, बफना कहे ही वह योग को हटाने का प्रमत्न 

कयता है। इसी प्रकाय जो बगवान ्को अऩनाकय उनके हो जात ेहैं, जो 
एक फाय बगवान की कृऩा खीॊच रेते है, उनके मरमे बगवान ्बफना 
प्राथयना ककमे ही सफ कुछ कयत ेयहत ेहैं। मह अनुबूत सत्म है कक 

बगवान ्का बक्त कबी दु् खी नहीॊ यह सकता। 
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४६ 

कुटुस्म्फमों की अश्रिा होन ेके ऩहरे ही 

बगवान ्की ओय झुक जाओ 

* 



तनश्चम है कक वदृ्धा - अवस्था भें जफ शयीय मशचथर हो जाता है औय 

धन कभान ेकी शस्क्त नहीॊ यह जाती तफ कुटुम्फीजन औय इष्ट मभत्र 

बी उऩेऺा कयने रगत ेहैं। बगवान ्

  

(८२) 

का सहाया रोगे तो कपय औय ककसी के सहाये की आवश्मकता नहीॊ 
ऩड़गेी। कपय चाहे साया सॊसाय ववभुख हो जाम तो बी कुछ बफगाड़ नहीॊ 
सकेगा। 

औय फात जो कुछ ऐसी है कक -- 

"जाऩय कृऩा याभ की कोई। 
ताऩय कृऩा कयें सफ कोई॥" 

स्जस ऩय बगवान की कृऩा हो जाती है उसको सबी के द्वाया सहमोग 

मभरने रगता है ; क्मोंकक बगवान तो सवयशस्क्तभान हैं। एक 

साधायण याजा स्जस ऩय कृऩा कयन ेरगता है उसे याजम् बय के रोगों 
का सहमोग प्राप्त होन ेरगता है। इसी प्रकाय जगस्न्नमन्ता 
सवयशस्क्तभान ऩयभात्भा की ओय जो झुकता है, उसके अनुकूर 

जगत ्की सायी शस्क्तमाॉ फतयन ेरगती हैं। 

X X X 

४७ 



बगवान ्की प्रनतऻा अऩने बततों के मरमे - 

"भैं सफ कुछ कयन ेको तैमाय हूॉ" 

* 

अनन्मास्चचन्तमन्तो भाॊ मे जना् ऩमुयऩासत।े 

तेषाॊ ननत्मामबमुततानाॊ मोगऺेभॊ वहाम्महभ।् 

अनन्म बाव स ेभेया चचन्तन कयत ेहुए जो भनुष्म भेयी 

  

(८३) 

उऩासना कयत ेहैं उनके मरमे मोग औय ऺेभ का प्रफन्ध भैं स्वमॊ 
कयता हूॉ अथायत ्उन्हें जो अप्राप्त यहता है उसकी प्रास्प्त कयाता 
हूॉ (मोग), औय जो उन्हें प्राप्त है उसका यऺण (ऺेभ) भैं ही कयता हूॉ - 
मह सवयशस्क्तभान बगवान की प्रततऻा है। इस ऩय ववश्वास कयके 

बगवान के बजन भें रगाओ। 

आजकर रोग साधायण भनुष्मों का तो ववश्वास कय रेत ेहैं, ऩयन्तु 
बगवान के शब्दों ऩय ववश्वास नहीॊ कयते। जो सफ कुछ कय सकने भें 
सभथय ऩयभात्भा है उसकी प्रततऻा ऩय ववश्वास कयो तो रोक - 

ऩयरोक दोनों उज्ज्वर फनेगा। 

ववचाय कयो कक तुभ तो सदा तुच्छातततुच्छ वस्तुओॊ का चचन्तन 

कयत ेयहत ेहो, खेती के मरमे भर - भूत्र भम खाद का चचन्तन कयत े



हो, फन्दयों स ेवस्त ुको फचाने के मरमे कॊ टक को बजत ेहो तो जो भन 

कॊ टक औय भर - भूत्र तक का चचन्तन कयता है, वह महद थोड़ी देय 

बगवान का बजन कय रेता है तो कोई फड़ी फात नहीॊ है -- फड़ी फात 

तो मह है कक जो ऩूणय काभ सवयशस्क्तभान बगवान हैं वह अऩने 
बक्तों का चचन्तन कयन ेके मरमे तैमाय हैं। 

इस ऩय बी महद भनुष्म बगवान की तयप न झुके तो मसवाम दबुायग्म 

के औय क्मा कहा जा सकता है। 
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(८४) 

४८ 

याबत्र भें सोन ेस ेऩहरे कुछ जऩ औय ध्मान 

अवचम कयें 
* 

प्रात्कार औय हदन भें जो ऩूजन, जऩ, ध्मान, आहद कयते हो सो तो 
ठीक ही है, ककन्तु याबत्र भें सोन ेस ेऩहरे १० - १५ मभनट अऩने इष्ट 

भॊत्र का जऩ औय इष्ट भूततय का ध्मान अवश्म कयना चाहहमे। इसस े

उऩासना भें जल्दी उन्नतत होती है। 



अॉधेये भें आॉख फन्द कयके फैठ जाना चाहहमे औय भॊत्र का जऩ तथा 
नेत्र फॊदकय भन से अऩने इष्ट का ध्मान कयना चाहहमे। उनके 

सम्ऩूणय शयीय ऩय नहीॊ, चयण भें मा भस्तक ऩय (भुख - भॊडर ऩय) 

देखना चाहहमे कक हभाये इष्टदेव हभायी औय करुणा बयी, दमाबयी 
दृस्ष्ट से देख यहे हैं। इष्ट की दृस्ष्ट ही अऩन ेकाभ की होती है। अऩने 
इष्ट को आॊख फन्द ककए हुए नहीॊ देखना चाहहमे। इस प्रकाय अऩनी 
ओय दमाबयी दृस्ष्ट स ेदेखते हुए इष्ट का हदम भें ध्मान कयते हुए 

इष्ट भॊत्र का जऩ कयत ेयहना चाहहमे। इसस ेइष्ट के प्रतत दृढ़ता 
फढ़ेगी औय महद भन न ेदृढ़ता के साथ इष्ट को ऩकड़ मरमा तो अन्त 

भें मही तनष्ठाकाभ आमेगी। इसी के फर ऩय सॊसाय - सागय स ेऩाय हो 
जाओगे। 
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(८५) 

४९ 

इस्न्िमों के बोग - ववरास भें जो ननभग्न यहता है 

वह ककसी काभ का नहीॊ यह जाता 
* 

स्जतना सत्सॊग कयो, उससे अचधक कुसॊग को त्मागो 



स्जस बूमभ स ेजर हभेशा फहता यहता है वह ककसी काभ की नहीॊ यह 

जाती। फहत ेहुए जर को योक कय, फाॉधकय, उस बूमभ को फहुत 

उऩजाऊ फना रेत ेहैं, उसी प्रकाय स्जसकी इस्न्िमों भें सदा ववषमों का 
प्रवाह जायी यहता है वह बफल्कुर फेकाभ हो जाता है, ककसी काभ का 
नहीॊ यहता - न वह अऩना ही कुछ उत्थान कय सकता है औय न दसूयों 
का ही उससे कुछ उऩकाय हो सकता है। 

ववषमोऩबोग से ववषम - चचन्तन अचधक हातनकय है। शास्त्रानुकूर 

भमायदानुसाय ववषम - बोग ककमा जाम तो उससे उतनी हातन की 
शका नहीॊ होती। ककन्तु महद बाग - वासना से प्रेरयत होकय भन को 
सदा ववषम - चचन्तन भें रगामे यहोगे तो अन्त्कयण दफुयर ऩड़ 

जामगा औय भानमसक शस्क्त ऺीण होती जामगी, जीवन बाय हो 
जामगा औय रोक - ऩयरोक कहीॊ के न यहोगे। इसमरमे ववषमों से 
फचो, ऩयन्त ुउससे अचधक भन को ववषमों से फचाना आवश्मक है। 

  

(८६) 

"भन के हाये हाय है, भन के जीत ेजीत।" 

भन महद ऩयास्जत हो गमा, भन ऩय महद ववषमों का कब्जा हो गमा, 
तो जीवन ही ववषमाधीन हो जामगा। ववऩमाधीन जीवन, ऩयवश 

जीवन, दु् खद ही यहता है। महद ववषम भन के अधीन यहेगा तो 
ववषमों को जीतन ेवारा भन, ववजेता की बाॊतत सदा आनन्द भें यहता 



है। इसमरमे ववजेता फनकय यहो, स्वतन्त्र यहो, स्वतन्त्रता भें ही 
जीवन की साथयकता है। 

अत् स्जतना साऺात ्ववषमों से फचो, उससे अचधक ववषमों के 

चचन्तन स ेभन को फचाओ। 
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५० 

भन की प्रवसृ्त्त स्जधय होती है, वह स्वमॊ यास्ता 

ननकार रेता है 

* 

भन कों सदा ऩववत्र यखना आवश्मक है 

सायी फात भन के ऊऩय ही तनबयय है। भन जैसा चाहता है वैसा ही 
भनुष्म कामय कयता है। प्रवतृ्त - तनवसृ्त्त सफ कुछ भन ऩय ही तनबयय 

है। ववहहत - अववहहत कोई बी कैसा कायम् 

  

(८७) 

हो, महद भन ने कयने का तनश्चम कय मरमा तो वह उसका यास्ता 
तनकार ही रेता है। भन स्जतना ऩववत्र होगा, प्रवसृ्त्त उतनी ही ऩववत्र 



होगी औय कामय उतन ेही फरशारी औय स्थामी होंगे। भन स्जतना 
भमरन औय अऩववत्र होगा, प्रवसृ्त्त बी उतनी ही दवूषत होगी औय 

कामय बी उतन ेस्वल्ऩ प्रबावशारी तथा उतने ही अस्थामी भहत्व के 

होंगे। 

इसीमरमे रौककक औय ऩायरौककक सफ प्रकाय की उन्नतत के मरमे 

भन को ऩववत्र यखना औय उसकी ऩववत्रता यखना औय उसकी 
ऩववत्रता फढ़ाते यहना आवश्मक है। इसी के मरमे सत्सॊग कयना औय 

कुसॊग से फचना, तनत्म स्वाध्माम कयना, आहाय शुवद्ध का ध्मान 

यखना, बगवान ्का बजन - ऩूजन व जऩ ध्मान कयना, सत्म व 

अहहॊसा आहद का ऩारन कयना, सदाचाय का ऩारन कयना औय अऩने 
को सदा भमायदा के अन्दय ही यखना आवश्मक है। 
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५१ 

याग ही सवयनथय का भूर है 

* 

ऻानी भें याग नहीॊ यहता, अऻानी भें याग यहता है। ऻानी का व्मवहाय 

याग यहहत होकय प्रायब्धानुसाय चरता है 

  



(८८) 

औय अऻानी का बी व्मवहाय प्रायब्धानुसाय ही चरता है ; ऩय उसका 
उसभें याग यहता है क्मोंकक अऻानी का चचन्ह याग भाना गमा है। याग 

ही जन्भ - भयण की शृॊखरा भें जीव को फाॉधे यहता है। याग न यहन ेसे 
जीव भुक्त हो जाता है। तथा - 

'वीतयागजन्भादशयनात'् 

मह योग शास्त्र का सूत्र है - अथायत ्याग नष्ट हो जाने से कपय जन्भ 

नहीॊ होता। इसमरमे भहाफन्धनकायी सवायनथय के भूर 'याग' को हटाने 
का प्रमत्न कयो। सॊसाय से याग तबी हटेगा जफ ऩयभात्भा की ओय 

झुकगे। 
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५२ 

ववघ्नों के बम से भायग् नहीॊ छोड़ना चाहहमे 

चगयन ेका कोई बम नहीॊ, बगवान ्यऺा कयेंगे 

* 

बगवान को जान रेन ेके फाद, कपय कोई वस्तु जानने मोग्म नहीॊ यह 

जाती। एक फाय बगवत्तत्व का यसास्वादन हो गमा कक कपय वसृ्त्त 



अन्मत्र कहीॊ ववषमों भें पॉ स नहीॊ सकती। कोई याजा कैसे दो गाॉव की 
जभीॊदायी की इच्छा कय सकता है। जो आनन्द सभुि भें अवगाहन 

कय यहा है वह ऺणणका - 

  

(८९) 

नन्द - ववषमानन्द - के मरमे कैस ेइच्छा कयेगा? रोग कहत ेहैं -
 'अभुक भहात्भा चगय गमे, अभुक फड़ ेभहवषय चगय गमे'। ऩयन्त ुछोटे - 

फड़ ेकी ऩहचान क्मा है? भहात्भा कबी नहीॊ चगये औय न चगय ही 
सकत ेहैं -- चगयत ेहैं साधक रोग, स्जन्हें अबी वस्तु की प्रास्प्त नहीॊ 
हुई है। ककन्तु स्जन्हें बगवान ्का साऺात्काय हो गमा है, उनकी वसृ्त्त 

कबी ववषमानन्द के मरमे रारातमत नहीॊ हो सकती। भहात्भाऩन 

औय फड़ाऩन वसृ्त्त भें होता है। ककसी की तनष्ठा को अन्म कोई नहीॊ 
जान सकता - तह स्वसॊवेध्म ववषम है। 

बगवान ्ने कहा है कक भेयी बत्रगुणास्त्भका भामा दयुत्मम है अथायत 

ऩाय कयन ेके मरमे कहठन है। ऩयन्त ुजो भेयी शयण आत ेहै वे भेयी इस 

दयुत्मम भामा को बी ऩाय कय जात ेहै - 

"दैवी ह्मेषाॉ गुणभमी भभ भामा दयुत्ममा। 
भाभेव मे प्रऩद्मन्ते भामाभेताॊ तयस्न्त ते॥" 



अत् ववध्नों के बम से भागय नहीभ ्छोड़ना चाहहमे। बगवान सफ 

प्रकाय से यऺा कयत ेहुए अऩने सभीऩ फुरा रेत ेहैं। चगयन े- चगयाने का 
डय नहीॊ है, भागय ऩय चरत ेजाओ। 
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(९०) 

५३ 

प्रवसृ्त्त को अशुब से योक कय शुब भें रगाना - 

मही भुख्म ऩुरुषाथय है 

* 

अशुब कभों भें प्रवसृ्त्त न हो औय शुब कभों भें ही प्रवसृ्त्त यहे -- मही 
भुख्म ऩुरुषथय है। अशुब वासनामें उठें  तो भन को जऩ, कीतयन मा 
स्वाध्माम तोत्र मा बगवच्चरयत ऩाठ आहद भें रगा देना चाहहमे। महीॊ 
उऩतनषद का मसद्धन्त है - 

शुबाशुबाभ्माॊ भागायभ्माॊ वहस्न्त वासना सरयत। 
ऩौरुषेण प्रमत्नेन मोजनीमा शुबो ऩचथ॥ 

--भुस्क्तकोऩतनषत।् 



वासना रूऩी नदी शुब औय अशुब दो भागों से फहती है। अऩन े

ऩुरुषाथय के द्वाया प्रमत्न कयके उसे शुब भागय भें ही फहाना चाहहमे। 
ऩुरुषाथय का स्वरूऩ मही है कक जफ कोई अशुब वासना उठे तो भन को 
दसुये तयप रगाओ मा कपय उस कामय को टारने का प्रमत्न कयो। 
अबी थोड़ी देय भें कय रेंगे, कपय कय रेंगे, कर कय रेंगे - इस प्रकाय 

भन को सभझाते हुए कुछ सभम बफता दो तो वह वासना अवश्म ही 
मशचथर ऩड़ जामगी। महद कोई शुब वासना भन भें उठे तो जल्दी से 
जल्दी उसभें प्रवकृ्त होन ेका मतन् कयो। हो सके तो कुछ न कुछ उसी 
सभम कामाययम्ब कय दो। 

  

(९१) 

अशुब वासनामें भन भें उठे तो उन्हें योकना औय ककसी तयह उसभें 
प्रवतृ्त न होना औय शुबवासना उठें  तो मथाशीघ्र प्रवतृ्त होन ेका 
प्रमत्न कयना, मही ऩुरुषाथय है। 
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५४ 

ऩयभात्भा से ववभुख हो यहे हों - 

इसी से नाना प्रकाय की ववऩस्त्तमाॉ आ यही हैं 



* 

स्जसके याज्म भें यहो उसका तनमभ ऩारन कयन ेस ेही सुख - शास्न्त 

ऩूवयक यह सकत ेहो। याजा की आऻा का उल्रॊधन कयोगे तो दण्ड 

अवश्म मभरेगा। सभस्त ब्रह्भाण्ड का स्वाभी ब्रह्भाण्डनामक 

ऩयभात्भा ही है। उसकी इच्छा के ववरुद्ध आचयण कयोगे तो दण्ड के 

बागी फनोगे। आजकर रोग ऩयभात्भा से ववभुख हो यहे हैं इसी से 
अशास्न्त, असॊतोष औय दु् ख हदनोंहदन फड़त ेही जा यहे हैं। 

ईश्वयीम तनमभ सफ के मरमे सभान रूऩ से कल्माणकायी है। जो 
स्जतनी उत्तभता से उनका ऩारन कयता है उसको उतनी ही अचधक 

सुख - शास्न्त का अनुबव होता है। वेदशास्त्र ही सवय कल्माणकायी 
ऩभायत्भा का ववधान है। उसी का ऩारन कयन ेस ेसवयववचध उन्नतत 

सम्बव है। वेदशास्त्रों भें ऐस े

  

(९२) 

ही तनमभों का उल्रेख है स्जनके ऩारन स ेभनुष्म अऩनी शस्क्त, 

साभर्थमय, ऻान औय आनन्द की इतनी ववृद्ध कय सकता है कक स्जसका 
कोई अन्त नहीॊ। 

जफ तुभ हीये का व्माऩाय कय सकते हो तो कोमरे की दरारी कयके 

क्मों हाथ कारा कयते हो? जफ तुभ ऩयभात्भा की ववचधवत ्आयाधना 
कयके अनन्त आनन्द की प्रास्प्त कय सकत ेहो तो इस ऺणबॊगुय 

इस्न्िम सुखों के साधन सॊग्रह कयन ेभें क्मोभ ्अहतनयश ऩयेशान हो? 



थोड़ा ववचाय - शस्क्त से काभ रो ;कार के प्रवाह भें आॉख फन्द कयके 

भत वह चरो। हदन - यात तो अऩने सभम ऩय फीतत ेजामेंगे, ऩयन्त ु

तुम्हें एक - एक ऺण का दरुुऩमोग कयके अऩनी उन्नतत कयनी है। 
अत् ऩयभात्भऩयामण यह कय स्वधभायनुकूर आचयण कयो - मही 
सवोंन्नतत का भागय है। 
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(९३) 

५५ 

प्रायब्ध से ऩुरुषाथय फरवान ्है 

* 

वऩछरा ककमा हुआ ऩुरुषाथय ही आज तुम्हाये साभने प्रायब्ध फनकय 

आ यहा है। फासी ऩुरुषाथय ही ताजा प्रायब्ध है। महद आज कुछ फनाकय 

यख रोगे तबी तो कर के मरमे वह फासी होगा। जो चीज आज 

फनाओगे वही कर तुम्हाये साभन ेआमेगी ; जो ऩहरे फनामा है वही 
आज साभने आ यहा है औय जो आज फनाओगे वही बववष्म भें 
साभन ेआमेगा। आज जो सुख - दखु साभने आ यहा है वह ऩूवय के 

शुबाशुब कभों का ही पर है। अफ ऐसा कयो कक बववष्म के मरमे 

दु् ख की साभग्री न तैमाय हो। मह तनश्चम है कक जो कभय कयोगे 

उसका पर बोगना ही ऩड़गेा। ववहहत कभों, शुब कभय कयोगे तो 



उसका पर सुख होगा औय अववहहताचयण कयोगे तो ऩरयणाभ भें 
दु् ख साभने आमेगा। 

महद चाहते हो कक आगे प्रायब्ध अच्छा फने तो इस सभम अऩने 
ऩुरुषाथय को सॊबारो, उत्तभ कामां कयो। ककसके मरमे क्मा उत्तभ है, 

मह शास्त्र - दृस्ष्ट से तनशच्म कयो। अऩने अचधकायानुसाय शुब कभों 
भें प्रवतृ्त यहोगे तो वतयभान भें 

  

(९४) 

शास्न्त - सन्तोष की ववृद्ध होगी औय बववष्म के मरमे उत्तभ प्रायब्ध 

का तनभायण होगा। 

इस सभम जो शुबाशुब तुम्हाये साभन ेआ यहा है वह तनश्चम ही 
तुम्हाया प्रायब्ध है जो बोग रूऩ भें उऩस्स्थत है। ऩयन्त ुऐसा नहीॊ कक 

जो आमे सफ बोगते जाओ। प्रायब्ध को बी ववचाय ऩूवयक ही बोगना 
उचचत है। महद भद्म - भाॊस साभन ेआमे तो उसे ककसी ऩुयान ेऩाऩ - 

कभय का पर सभझ कय वववेक के द्वाया उसे हटाओ, उसे भत 

स्वीकाय कयो औय उस ऩाऩ - पर को जऩ - तऩ के द्वाया नष्ट कयो। 

मसद्धान्त है कक 'जऩतो नास्स्त ऩातकभ'् 

जऩ कयन ेस ेऩाऩ नष्ट हो जात ेहैं। इसमरमे ववहहत प्रायब्ध को बोगो 
औय अववहहत को जऩ - तऩ से नष्ट कयो। इस प्रकाय वववेक स े



व्मवहाय कयोगे तो तयक्की कयते जाओगे औय महद व्मवहाय भें 
सतकय  न यहे तो कूकय - शूकय की तयह कीचड़ भें नीच ेचगय जाओगे। 

X X X 

  

(९५) 

५६ 

त्मागी औय उदाय तो फहुत हैं 

ककन्तु यागी औय कृऩण फनन ेका प्रमत्न कयो 
* 

सफस ेफड़ा त्मागी वही भाना जा सकता है स्जसने सफस ेफड़ी वस्तु का 
त्माग ककमा हो। सॊसाय भें सफसे फड़ी वस्तु ऩयभात्भा है। ऩयभात्भा 
को जो त्मागे फैठे हैं, बगवान ्स ेजो ववभुख हैं, वे हो सफसे फड़ ेत्मागी 
हैं। उदाय उसको कहा जाता है जो दसूये के मरमे कामय कयता है औय 

कृऩण वह है जो अऩने मरमे ही कयता है। जो कभाई कय कयके सफ 

अऩन ेनाभ से फैंकों भें इकट्डा कयता जाता है वही कृऩण कहराता है। 

सच्चा यागी वह् है स्जसकी वसृ्त्त यागास्ऩद ऩदाथय से हटती नहीॊ है। 
भन जहाॉ रगा है वहाॉ स ेउठे नहीॊ, मही याग का रऺण है। ऐसा याग 

तो ऩयभ यागास्ऩद ऩदाथय ऩयभात्भा भें ही होता है। स्जसका भन 

बगवान भें रग गमा हो औय कपय वहाॉ स ेउसका वतृ्मन्तय न होता हो 



--- वही सच्चा यागी है, ऐसे यागी फनो। सॊसाय के त्माग की 
आवश्मकता नहीॊ है, ऩयभात्भा के प्रतत याग फड़ाओ औय सच्च ेयागी 
फनो। 

  

(९६) 

जो रोग हभेशा सॊसायी कामों भें ही रगे यहत ेहैं वे ही वास्तव भें उदाय 

हैं, क्मोंकक उन्होंने जो ककमा वह सफ दसूयों के काभ आमेगा, उन्के 

साथ कुछ नहीॊ जामगा। औय जो रोग दान, धभय, जऩ, तऩ, आहद 

कयके ऩुण्म सॊग्रह कयत ेहैं वे ही ' वास्तव भें कृऩण ' कहे जा सकते हैं। 
क्मोंकक महाॉ जो कुछ वे कय यहे हैं उसका सफ पर वे अऩने 
नाभ 'ऩासयर' ककमे दे यहे हैं। आगे उन्हें ही वह प्राप्त होगा - औय दसूये 

को नहीॊ। इस प्रकाय ऩुण्मात्भा रोगों को ही वास्तव भें कृऩण कहा जा 
सकता है। ऐस ेकृऩण फनो तो रोक भें बी मश होगा औय ऩयरोक भें 
बी उत्तभ गतत प्राप्त होगी, मही वेद शास्त्र का मसद्धान्त है। 
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५७ 

एक बगवान ्को भजफूती से ऩकड़ो 

तो अनेक की खशुाभद नहीॊ कयनी ऩड़गेी 



* 

अऩना प्रधान - इष्ट सवय - सभथय सुख - स्वरूऩ बगवान ्को फनाओ 

औय उनके प्रतत अनन्मता का बाव यखो तो कबी बी ककसी वस्त ुकी 
कभी नहीॊ यहेगी। एक को भजफूती से ऩकड़ रो तो अनेक की 
खशुाभद कयन ेस ेफच जाओगे, नहीॊ तो 
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रावायसी कुत्त ेकी तयह दयवाजे - दयवाजे ऩूॊछ हहरात ेकपयोगे औय 

अऩना अभूल्म जीवन बोजन - वस्त्र भें ही सभाप्त कय दोगे। 
रावारयस कुत्ता योटी तो कहीॊ - कहीॊ ऩाता बी है, ऩय डॊड ेसफ जगह 

खाता है। स्जसने अऩना कोई इष्ट नहीॊ फनामा वह हय सभम अनाथ 

सा ही यहता है, उसे चाहे धन - दौरत ककतनी बी मभर जाम। 

इष्ट के प्रतत अनन्म होन ेका तात्ऩमय मह है कक इष्ट की आयाधना के 

सभम भें महद कोई व्मावहारयक कामय आ जाम तो उसकी उऩेऺा कय 

दो, ऩय आयाधना से उठो भत। अऩने जीवन भें ऩयभाथय को भुख्म 

औय व्मवहाय को गौड़ सभझो। बगवान ्की प्रततऻा ऩय ववश्वास कयो 
तो सॊसाय औय ऩयरोक दोनों भें ही मसय ऊॉ चा यहेगा। 

"नन्मास्चचन्तमन्तो भाॊ मे जना् ऩमुयऩासते। 
तेषाॊ ननत्मामबमुततानाॊ मोगऺेभॊ वहाम्महभ॥्" 



अथायत ्जो अनन्म बाव स ेभेया चचन्तन कयत ेहैं उनके मरमे 

मोग (अप्राप्त की प्रास्प्त) औय ऺेभ (प्राप्त वस्तु का यऺण) भैं कयता 
हूॉ --- मह बगवान ्की प्रततऻा है। इस ऩय ववश्वास कयके सदा के मरमे 

सुखी हो जाओ। 
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५८ 

सॊसाय जैसा है वैसा ही ऩड़ा यहेगा 

जफ तक महाॉ हो अऩना काभ फना रो 
* 

फड़ े- फड़ ेप्रताऩी औय ऩुरुषाथयशीर भहायथी हुमे, ऩय सफ कार - कवर 

हो गमे, आज ककसी का ऩता नहीॊ। ऩय मह सॊसाय ज्मों का त्मों प्रवाह 

रूऩ से चरा जा यहा है। फुवद्धभानी इसी भें है कक जफ तक महाॉ हो तफ 

तक अऩना काभ फना रो। अऩने जीवन का रक्ष्म जो 
सचचदानन्दभम ऩयभात्भा की प्रास्प्त है, उस ेककसी प्रकाय ऩूया कयन े

का प्रमत्न कयो। सॊसाय के चक्कय भें अचधक भत यहो, क्मोंकक मह 

जैसा है वैसा ही चरेगा, व्मथय भें भगृ - तषृ्णा फड़ाकय अऩने हाथों से 
अऩनी होरी भत जराओ। 



अऩन ेघय की सपाई न कयके औयों के भकानों भें झाड़ू देते कपयो तो 
मह कहाॉ की फुवद्धभानी है। ऩहरे अऩना काभ फना रो, कपय औयों के 

काभ भें भदद कयो। ऩहरे वह ऩूया कय रो स्जसके मरमे सॊसाय भें 
आमे हो। अऩना काभ न ककमा औय दसूयों के चक्कय भें अऩना सभम 

व्मथय खोते यहे तो अन्त भें ऩछताना ही ऩड़गेा। फुवद्धभानी वही है कक 

स्जससे रोक औय ऩयरोक दोनों उत्तभ फने। मह तबी होगा जफ 

ऩयभायथ् 

  

(९९) 

को अऩन ेजीवन का भुख्म कामय भानोगे। ऩयभाथय को भुख्म भानो 
औय गौड़ रूऩ स ेसॊसाय का मशष्टाचाय चराओ। सभम स ेबजन, 

ऩूजन, ध्मान, आयाधन कयो औय भन से उसे ही अऩना भुख्म कामय 
भानों। उससे सभम तनकारकय सॊसाय का मशष्टाचाय तनफाहो तो कुछ 

काभ फनेगा, नहीॊ तो धोखा ही धोखा है 

X X X 

  

५९ 

भनुष्म - जन्भ दरुयब है, इसे साथयक फनाओ 

. 



अबी तक जो हुआ सो हुआ 

अफ आगे चते जाओ 

* 

हीये को साग के बाव न फेचो 
* 

चौयासी रऺ मोतनमाॉ बोगन ेके फाद मह दरुयब भनुष्म - शयीय प्राप्त 

हुआ है ; इसे व्मथय न जाने दो। जीवन का एक - एक ऺण फहुत 

भूल्मवान है। महद इसकी कीभत नहीॊ सभझी? तो कपय मसवाम योन े

के औय कुछ हाथ नहीॊ यहेगा। 

भनुष्म हो, इसमरमे ववहहताववहहत को ववचायने की 

  

  

(१००) 

शस्क्त है औय फड़ा से फड़ा ऩुरुषाथय कय सकत ेहो। अऩने को कभजोय 

औय चगया हुआ भत भानो। अबी तक जो हुआ, उसे सभझ रो कक 

अनजान भें हुआ। ऩय अफ सावधान हो जाओ, भनुष्मोचचत कतयव्म - 

ऩारन भें रग जाओ। तुभ स्वमॊ सभझत ेहो कक क्मा अच्छा है औय 

क्मा फुया है। अच्छे को अऩनाओ औय फुये को छोड़ो। 



भनुष्म होकय महद ऩयभात्भा को न जान ऩामे तो सभझ रो कक हीये 

को साग के बाव फेच हदमा। ऩयभात्भा के मरमे ऩयभात्भा की उऩासना 
नहीॊ की जाती। अऩनी दु् ख तनवसृ्त्त, अशास्न्त तनवसृ्त्त ; अऻानता 
औय अल्ऩशस्क्त की तनवसृ्त्त के मरमे ही ऩयभात्भा की उऩासना की 
जाती है। ऩयभात्भा सवयऻ है, सवयशस्क्तभान है औय अनन्तानन्दभम 

है। उऩासना द्वाया उसकी अनन्त शस्क्त ऩय कब्जा ककमा जाता है। 
इस भहान ्कामय की सम्ऩन्नता भें ही भनुष्म - जीवन की साथयकता 
है। महद इस ओय कुछ प्रमत्न नहीॊ हो यहा है तो सभझ रो कक घोखे भें 
ऩड़ ेहो। 

X X X 

  

(१०१) 

६० 

शस्तत चाहते हो तो शस्तत के केन्ि से सॊफॊध जोड़ो 
* 

दु् ख - सागय सॊसाय भें सुख की बावना कयना बूर है 

* 

अनन्त शस्क्त के स्तोत ऩयभात्भा से सम्फन्ध जोड़ो, तबी 
अन्त्कयण की गयीफी मभटेगी। सॊसाय जानने की वस्तु नहीॊ, बुराने 



की वस्त ुहै। इस दु् ख - सागय कों स्जतना जानने का प्रमत्न कयोगे 

उतना ही अचधकाचधक दु् ख भें डूफत ेजाओगे। सॊसाय को जान कय 

सुख - शास्न्त को आशा कयना अॉधेये को अॉधेये से दूॊढकय प्रकाश ऩाने 
की इच्छा कयना है। 

सॊसाय दु् ख का सागय है। इस दु् ख - सागय के सहाये सुखी होना चाहो 
तो असॊबव है। सॊसाय भें प्रेभ कयना ही दु् ख का फीज वऩन कयना है। 

'मत्र स्नेही तत्व दु् ख स्नेहोदु् खस्म बाजनभ।्' 

सॊसाय भें प्रेभ भत कयो, मही केवर व्मवहाय चराना चाहहमे। 

सॊसाय भें व्मवहाय ऐसा कयो जैसा शत्र ुके साथ व्मवहाय कयत ेहो। 
शत्र ुजफ दयवाजे ऩय आता है तफ मभत्र से अचधक उकसा स्वागत 

ककमा जाता है, क्मोंकक मभत्र तो मशष्टाचाय को कभी को नोट नहीॊ 
कयता ऩय शत्र ुथोड़ड़ बी 

  

(१०२) 

कबी को फहुत नोट कयता है। इसमरमे शत्र ुका अचधक मशष्टाचाय 

कयना होता है। इसी प्रकाय सॊसाय भें अच्छी तयह स ेमशष्टाचाय कयत े

चरो, ऩय बीतय से मही सभझो कक मह शत्र ुही है। कहीॊ ऐसा न हो कक 

इसभें मभत्र की बावना फनारो। सॊसाय भें इष्ट फुवद्ध हुई तो फड़ा रम्फा 
धोखा होगा। इसको फहुत जानने का प्रमत्न भत कयो। 

X X X 



  

६१ 

स्जनके मरए हाव - हाव कयके भाये - भाये कपयत ेहो 

वे ही जवाफ देते हैं 
* 

तनश्चम यखना चाहहमे कक सॊसाय से हभें जाना अवश्म है औय सफ 

कुछ महीॊ छोड़ कय जाना होगा ; साथ भें कुछ नहीॊ जामगा मह बी 
तनस्श्चत है। जफ साथ भें कुछ रे नहीॊ जाना है तो जफ तक महाॉ यहो 
तनस्श्चन्तता स ेयहो। व्मथय की चचन्तामें फना कय अशास्न्त भत 

बोगो। 

अऩन ेजीवन - तनवायह के मरमे तो तनस्श्चत ही यहना चाहहमे, क्मोंकक 

जो प्रायब्ध - बोग है वह तो अवश्म ही आमेगा - वह स्वमॊ हभें दूॉढ़ 

रेगा - उसके मरमे चचन्ता कयन ेकी आवश्मकता ही नहीॊ है। औय 

महद दसूयों के मरमे चचन्ता 

  

(१०३) 

कयत ेहो तो ववचाय कयके देख रो कक स्जनके मरमे हाव - हाव कयके 

भाये - भाये कपयते हो वे ही भौके ऩय जफाफ दे देते हैं। 



सॊसाय भें फन ेके साथी सफ हो जात ेहैं - 'फने के सारे सफ फन जात ेहैं 
बफगड़ ेका फहनोई कोई नहीॊ फनता' - भहवषय वाल्भीक का ऩहरे का 
नाभ भाकां ण्डमे था। वे माबत्रमों को रूट - भाय कय अऩने कुटुम्फ का 
बयण - ऩोषण कयत ेथे। एक फाय कुछ ऋषी गण वहाॉ से तनकरे। 
भाकय ण्डमे न ेउन ऩय बी छाऩा भाया। ऋवषमों ने कहा कक हभ बागेंगे 

नहीॊ, ऩय अऩने घयवारों से मह ऩूछ आओ कक मह जो तुभ दसूयों को 
रूटभाय कय ऩाऩ कभाते हो वे इस ऩाऩ को बी फटामेंगे मा नहीॊ? क्मा 
व ेकेवर धन ही चाहते हैं? भाकय ण्डमे ने जाकय कुटुस्म्फमों से ऩूछा। 
सफन ेकह ककमा कक हभ तुम्हाया ऩाऩ नहीॊ रेंगे - हभ तो धन चाहते 
हैं, तुभ महद ऩाऩ कयके धन राते हो उस ऩाऩ के बागी तुम्हीॊ होगे। 
कुटुस्म्फमों का मह उत्तय ऩाकय भाकय ण्डमे को सभझ आ गई उन्होंने 
तनश्चम ककमा कक - 

"अबी तक जो बूर हुई सो हुई, अफ सॊबार जाना चाहहमे। जीवन का 
थोड़ा सा सभम है, उसे व्मथय नहीॊ जाने देना चाहहमे।" 

उसी सभम भाकय ण्डमे ऋवषमों के उऩदेशानुसाय याभ - याभ (भया - 
भया) कहते हुमे एक आसन से फैठ गमे औय बगवान ्के बजन भें 
इतन ेतल्रीन हो गमे कक उनके ऊऩय दीभकों न े
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फभीठे फना मरए। फाद भें जफ वे उन फभीठों (फल्भीक) से फाहय राए 

गए तो उनका नाभ फाल्भीक ऩड़ा - "फल्भीकोद्मव् फाल्भीक्।" 



तात्ऩमय कहन ेका मह कक सॊसाय भें दसूयों के मरए स्जतना हाव - हाव 

कयके अनथय सम्ऩादन कयते हो इससे रोक - ऩयरोक दोनों बफगड़ता 
है। इसमरए सच्चाई के साथ व्मवहाय कयत ेहुए शास्न्त के साथ 

बगवान ्का बजन कयत ेहुए सभम को बफताओ, मही फुवद्धभानी है। 

X X X 

  

६२ 

होरी भें गारी व यॊग - गुरार तमों? 

* 

आज होरी का सभम है। मह जान रेना चाहहए कक मह क्मा चीज है। 
प्रहराद की पुआ अथायत ्हहयण्मकश्मऩु की फहन का नाभ दूॉढ़ा 
था (उस ेहोमरका बी कहत ेहैं)। उसने तऩस्मा कयके मह वय प्राप्त कय 

मरमा था कक स्जसे वह गोद भें रेकय अस्ग्न भें फैठ जामगी वह जर 

जामगा। जफ हहयण्मकश्मऩ ुप्रहराद को कष्ट देते - देते थक गमा 
औय प्रहराद को कुछ बी दु् ख न दे सका - ऩहड़ों से नीच ेचगयामा तो 
बी प्रहराद हॉसत ेयहे, जर भें डुफामा तो बी प्रहराद प्रपुस्ल्रत 

तनकरे, 

  

(१०५) 



अस्ग्न भें डार हदमा तो बी जरे नहीॊ। इस प्रकाय जफ हहयण्मकश्मऩु 
सफ - कुछ कयके हाय गमा औय प्रहराद न ेबगवद्वबजन नहीॊ छोड़ा 
तो ढूॉढ़ा ने कहा कक राओ हभ उसे बस्भ कय देते हैं। ढुॉढ़ा प्रहराद को 
गोद भें रेकय फैठ गई। चायों ओय स ेअस्ग्न रगाई गई। प्रहराद की 
बस्क्त का प्रबाव हुआ कक ढुॉढ़ा जर गई औय प्रहराद हॉसत ेहुए अस्ग्न 

से फाहय आ गमे। 

होरी के अवसय ऩय जो रोग गामरमाॉ फकत ेहैं, अश्रीर शब्द कहत े

हैं, वह सफ ढुॉढ़ा (होमरका) के मरए गारी है। मे गॊदे शब्द ही उस दैत्मा 
के मरए स्तोत्र के साभने हैं ; क्मोंकक आसुयी शस्क्त ऐसे ही शब्दों से 
प्रसन्न होती है। इनके द्वाया रोक भें ढुॉढ़ा की तनष्ठा को जाग्रत यख 

कय मह स्भयण ककमा जाता है कक अस्ग्न आहद तत्वों कों अऩने वश 

भें यखन ेफारी ढुॉढ़ा के सभान कोई बी कैसा बी शस्क्तशारी क्मों न 

हो, ककन्तु जफ वह बगवद्भक्त के ववरुद्ध उठता है तफ उसी की वह 

शस्क्त उसके ववरुद्ध होकय उसका सॊहाय कयके बक्त की यऺा कयती 
है। मही होरी के अवसय ऩय (होककका - दहन के सभम) गामरमाॉ 
फकन ेका यहस्म है। 

होरी के हदन जो यॊग - गुरार आहद के द्वाया व्मवहाय होता है वह 

प्रसन्नता का द्मोतक है। ऩयस्ऩय मभर - बेंट कय इस फात की खशुी 
भनाई जाती है कक आज के ही हदन 

  

(१०६) 



बगवदबक्त प्रहराद को कष्ट देने वारी आसुयी शस्क्त स्वमॊ ही 
बस्भ हो गई थी। "बक्त प्रहराद से िोह कयन ेवारी याऺसी के बस्भ 

होन ेकी खशुी भनाई जाती है " - मही होरी का भाहात्म्म है। 

X X X 

  

६३ 

भहा असुय हहयण्मकचमऩ ुके ऩुत्र प्रहराद 

तमों बतत उत्ऩन्न हुए? 

* 

एक सभम देवताओॊ के साथ मुद्ध भें ऩयास्जत होकय हहयण्मकश्मऩ ु

शस्क्त सॊचम कयने के उदे्दश्म स ेतऩस्मा कयने के मरमे फन भें चरा 
गमा। उसकी ऩत्नी उस सभम गमबयणी थी। इन्ि न ेसोचा कक 

हहयण्मकश्मऩु का ऩुत्र उससे बी अचधक फरवान ्होगा औय देवताओॊ 
को अचधक ऩयेशान ककमा कयेगा, इसमरमे उत्ऩन्न होते ही उसका 
फध कय देना ठीक यहेगा। इसी रक्ष्म से हहयण्मकश्मऩु की गबांवती 
स्त्री को इन्ि अऩने महाॉ उठा रे चरा। भागय भें वह ववराऩ कयती हुई 

जा यही थी, नायद जी मभर गमे। उन्होंने ऩूछा कक इस अफरा को कहाॉ 
मरमे जात ेहो, क्मा उदे्दश्म है? इन्ि ने फतामा कक मह हहयणअ्कश्मऩु 
की स्त्री है, गबयवती है, इसके गबय से उत्ऩन्न फारक को तुयन्त भाय 

कय देवताओॊ का कण्टक दयू कयन ेके 



  

(१०७) 

रक्ष्म स ेइसे अऩने रोक भें रे जा यहा हूॉ। नायद न ेकहा कक इसके 

गबय स ेबगवदबक्त उत्ऩन्न होगा औय अजेम होगा, तुभ इस ेछोड़ 

दो। नायद के मे वचन सुन कय इन्ि उसे छोड़ कय चरा गमा। नायद 

उसे अऩन ेआश्रभ भें रे आमे औय तनत्म उसे बगवान की बस्क्त - 

गाथामें सुनात ेयहे। 

गबयवती स्त्री जो फातें सुनती है मा जो दृश्म आहद देखती है औय स्जस 

वातावयण भें वह यहती है, उसका असय गबयस्थ फारक ऩय ऩढ़ता है। 
प्रहराद जफ ऩढ़ने जात ेथे तो अऩने सहऩाहठमों को ऻान - ध्मान की 
फातें औय बगवान की फातें सुनात ेथे। उनस ेउन रोगों ने ऩूछा कक 

आऩ तो हभाये साथ ही ऩढ़ते हो, मे फातें तो महाॉ फताई नहीॊ जातीॊ 
औय घय भें बी दैत्मों के आस - ऩास ही आऩ यहत ेहो, वहाॉ बी इस 

प्रकाय की मशऺा ऩाने का कोई अवसय नहीॊ मभरता होगा तो मे सफ 

अच्छी - अच्छी फातें आऩ को भारूभ कैसे हुई जो आऩ हभ रोगों को 
सुनात ेहो? 

प्रहराद न ेअऩने गबयकार की फातें फताईं कक इस प्रकाय हभायी भाता 
नायद के आश्रभ भें ऩहुॉचीॊ औय वहाॉ भहवषय नायद उन्हें  तनत्म ही 
बगवान की गाथामें जफ सुनामा कयत ेथे तो हभ भाता के गबय भें सुफ 

सुना कयत ेथे। वहाॉ स ेआन ेके फाद दैत्मों के फातावयण भें भाता तो 



वह सफ बूर गई, ऩय हभको सफ माद हैं। वनी हभ तुभ रोगों को 
सुनात ेहैं। 

  

(१०८) 

दैत्मयाज भहा असुय हहयण्मकश्मऩ ुका ऩुत्र गबायवस्था भें सत्सॊग की 
फातें सुन कय बक्तयाज ऩैदा हुआ। आज बी गबयवती भाताओॊ को 
उत्तभ धामभयक बस्क्तभान वातावयण भें यखा जाम, बगवान ्की 
अच्छी - अच्छी धामभयक फातें उनको सुनाई जामें तो आज बी बायत 

भें ध्रवु - प्रहराद उत्ऩन्न हो सकते हैं। ऩयन्त ुआजकर तो मसनेभाओॊ 
औय गन्दी ऩुस्तकों के ऩढ़ने स ेपुयसत ही नहीॊ मभरती। मही कायण 

है कक उत्ऩाती औय चरयत्रहीन सन्तानें ऩैदा होती हैं औय उनके भाता - 
वऩता जन्भबय योत ेहैं। गबयवती स्त्री के सॊस्काय ही गबयस्थ फारक के 

सॊस्काय फनत ेहैं औय वैसी ही उसकी तनष्ठा फनती है। ऩश ुके सभान 

सन्तान ऩैदा कय देना औय फात है, ककन्तु महद उत्तभ ्ववचायशीर 

चरयत्रवान ्सन्तान चाहत ेहो तो गबयकार भें स्त्री को ऩववत्र वातावयण 

भें यखो। ववचधऩूवयक गबायधान सॊस्काय के फाद स्त्री को यजोगुणी - 
तभोगुणी ऩदाथों से फचाओ। गमबयणी स्त्री की उत्तभ बावनामें ही 
गबयस्थ फारक के उत्तभ सॊस्कायवान होन ेका कायण है। 

प्रहराद को मह ऩुष्ट था कक बगवान ्सवयत्र हैं। उन्हें  सवयत्र ऩयभात्भा 
का ऻान था। जहाॉ वे देखते थे अऩने इष्ट को ही देखते थे। प्रहराद को 
तनववयवाद ऩुष्ट था कक सवयत्र ऩयभात्भा है। जर, थर, अस्ग्न भें सवयत्र 



व ेअऩन ेयाभ को देखते थे। मही कायण था कक जर, अस्ग्न आहद 

तत्त्व उन्हें 

  

(१०९) 

कष्ट नहीॊ ऩहुॉचा सके --- मह थी बायत के एक ऩाॉच वषय की तनष्ठा। 
बायतीम महद अऩने मसद्धान्तों ऩय आ जामें तो कपय त्ररैोक्म भें कोई 

बी ऐसी शस्क्त नहीॊ है जो उन्हें  कष्ट स ेसके। ऩयन्त ुअऩने घय की 
फात बूर कय सफ दरयि हो यहे हैं। सवयशास्क्तभान ऩयभात्भा जफ 

अऩन ेअनुकूर हो जात ेहैं तो प्रकृतत की सभस्त शस्क्तमाॉ अऩने 
अनुकूर हो जाती हैं। प्रहराद को स्जस तत्त्व के द्वाया कष्ट देने का 
प्रमत्न ककमा जाता था, वही तत्त्व उनके अनुकूर हो जाता था। 
प्रहराद को जफ अस्ग्न भें डारा गमा तो वे हण्सत ेहुए कहत ेहैं --- 

"याभनाभजऩताॊ कुतो बमॊ 
सवयताऩशभनैकबेषजभ,् 

ऩचम तात भभगान्नसस्न्नधौ 
ऩावकोऽवऩ समररामतेऽधनुा॥" 

अथायत ्-- याभ - याभ जऩने वारे को कहाॉ बम है? मह (याभ - नाभ) तो 
सभस्त ताऩों के (दु् खों के) तनवायण की एक औषचध है। हे वऩता! 
देखो भेये शयीय के ऩास इस सभम अस्ग्न बी जर का काभ कय यही है, 

अथायत ्ठॊडी हो गई है। 



फात मह है कक जफ तक हभ अऩने इष्ट को एकदेशीम ड़डबफमा भें 
फन्द कयके यखे यहेंगे तफ तक जो चाहे हभें दु् ख देता यहेगा औय 

अऩाहहज की तयह हभें उसके सहन कयन ेके 

  

(११०) 

अततरयक्त औय कोई उऩाम नहीॊ है। सवयत्र व्माऩक अऩने इष्ट को 
देखने रगो तो जा सभीऩ आमेगा वह इष्ट फनकय, सहमोगी फन कय 

आमेगा। मही मसद्धान्त है कक जो जैसा होता है उसके सभीऩ आन े

वारा बी वैसा ही हो जाता है, महद तनष्ठा ऩक्की है तो। 

मोगशास्त्र - कताय ऩतॊजमर ने मही मरखा है कक - 

"अहहॊसा प्रनतष्ठामाॊ तत्सस्न्नधौ वैयत्माग्।" 

स्जसकी अहहॊसा की तनष्ठा ऩुष्ट है उसके तनकट मसॊह, व्माघ्र आहद 

हहॊसक ऩशु बी अऩना हहॊसक स्वबाव त्माग कय अहहॊसक हो जात ेहैं। 
ऩय हभाया आधाय ऩुष्ट होना चाहहमे, ऩयभात्भा का बयोसा ऩक्का 
होना चाहहमे। ऐसा नहीॊ कक स्जसके हाथ भें भाटी का रोआ देखा उसी 
के ऩीछे हो मरमे। धोफी का कुत्ता, न घय का होता है न घाट का। 
ववचाय से काभ रेना चाहहमे, उदय - ऩयामणता स ेऩीछे अऩना सवयस्व 

गॉवा सेना ठीक नहीॊ। उदय - ऩयामणता तो ऩश ु- ऩऺी, कीट - 

ऩतॊगाहद मोतनमों भें बी यहती है। भनुष्म होकय बी महद उदय - 

ऩयामण यहे तो भनुष्म - मोतन की ववशषेता ही क्मा? बायतीमों ने ऩेट 



को कबी प्रधान नहीॊ भाना। महाॉ आध्मात्भ की ही प्रधानता सदा 
स्वीकाय की गई है। भहवषय रोग कन्द - भूर पर खाकय, जर ऩीकय 

यहत ेथे, ऩयन्तु चक्रवततयमों को बी अऩने इशाये ऩय चरान ेका फर 

यखत ेथे। हरुवा - ऩूड़ी, यफड़ी - भराई 

  

(१११) 

णखराने वारे बक्त रोग उस सभम बी यहे होंगे, ऩयन्त ुव ेसभझते थे 

कक इन रोगों का हदमा दआु महद हरुवा - ऩूड़ी खामेंगे तो फुवद्ध भ्रष्ट 

हो जामगी औय ऩतन हो जामगा। जफ बीष्भ ऐस ेव्मस्क्तमों की फुवद्ध 

भमरन धान्म खाने से भ्रष्ट हो गई, तो आजकर के रोगों की फात ही 
क्मा! इसमरमे फुवद्ध की शुवद्ध के मरमे धान्म शुवद्ध ऩय सदा ववचाय 

यखना चाहहमे औय बगवान ्का सहाया रेकय सतोगुणी वसृ्त्त से 
जीवन - माऩन कयन ेका प्रमत्न कयना चाहहमे। 

X X X 

  

६४ 

दीन फनकय दीनदमारु की दमारुता 

का राब उठाओ 

* 



बगवान ्दीनदमारु हैं। जो दीन है उस ऩय बगवान दमा कयत ेहैं। 
भनुष्म दीन मा तो उऩासना के द्वाया बगवान को प्रसन्न कयने की 
चषे्टा कये मा स्वधभायनुष्ठान कयत ेहुए अऩने कभय रूऩी पूरों स े

बगवान ्की ऩूजा कये। कभय औय उऩासना कुछ न फन ऩड़ ेतो कभ से 
कभ दीन ही फन जाम। दीन कौन है? स्जसके मरए सॊसाय भें कोई बी 
आधाय नहीॊ है वही दीन है। सवयथा तनयाधाय के आधाय बगवान ्होत े

हैं। मही उनकी 

  

(११२) 

दमारुता है। स्जसका सॊसाय से याग सवयथा हट गमा है - स्त्री, ऩुत्र, 

धन, इष्ट - मभत्र आहद ककसी का बी स्जसको सहाया नहीॊ यह गमा है - 

ऐसे सवयथा तनस्सहाम तनयाधाय के आधाय दीनफन्धु दीनदमारु 
जगदाधाय ऩयभात्भा है। िौऩदी चीय - हयण के सभम दीन हो गई थी, 
कोई बी उसका यऺक नहीॊ यह गमा था। ऐसी दीनावस्था भें जफ 

उसन ेबगवान ्को ऩुकाया तो दीनफन्धु बगवान ्न ेउसकी यऺा की। 
कभय का पर तो सफको बोगना ऩड़ता है ; ऩयन्त ुदीन को कुछ ऐसा 
ववशषेा - चधककाय मभर जाता है कक उसको ऩाऩ का पर प्राम् नहीॊ 
बोगना ऩड़ता। इसमरमे कुछ न कय सको तो कभ स ेकभ दीन तो फन 

जाओ। 

जफ भनुष्म दीन हो जाता है तफ उसे सॊसाय ऐसा रगता है जैसा 
भदायी का रुऩमा। राखों रुऩमे का ढेय रगा हो औय कह हदमा जाम 



कक मह भदायी का रुऩमा है तो महद कोई कैसा बी रारची - रोबी हो 
तो बी उसकी दृस्ष्ट उसे रुऩमे के प्रतत नहीॊ जाती। इसी प्रकाय जो दीन 

हो जाता है वह सॊसाय भें ककसी बी वस्तु के प्रतत याग नहीॊ यखता। 
सॊसाय से सवयथा याग यहहत होकय जफ भनुष्म दीनावस्था भें बगवान ्

को ऩुकायता है तफ वह दीनफन्धु बगवान ्की दमारुता का ऩात्र होता 
है। फस, दीन फनन ेकी देय है, दीनदमार तो तुम्हें उठाने के मरमे 

तैय्माय ही हैं। 

  

(११३) 

सत्सॊग न होन ेके कायण बगवान के दीनदमार स्वबाव स ेबी रोग 

पामदा नहीॊ उठा ऩाते। रोगों को जो कुछ सत्सॊग मभरता बी है 

उसकी फातें उनके अन्त्कयण भें हटकती ही नहीॊ। कायण मह है कक 

आहाय - शवुद्ध की कभी है। 

स्जस प्रकाय बोजन के देखने भात्र से ऺुधा की तनवसृ्त्त नहीॊ होती, 
उसी प्रकाय बगवान के केवर नाभ भाहात्म्म के ऩाठ से सुख - 

शास्न्त नहीॊ मभर सकती। आज - कर गीता का ऩाठ कयन ेका फड़ा 
प्रचाय है। इस ऩाठ भात्र से ऩुण्म तो अवश्म होगा ककन्तु ऩूणय सुख - 

शास्न्त की प्रास्प्त केवर ऐसे ऩाठ भात्र से सम्बव नहीॊ। एक बी 
श्रोक गीता का भान मरमा जाम मा एक श्रोक का एक चयण बी 
भनुष्म भान रे तो उसका कल्माण हो सकता है। 

X X X 



  

६५ 

स्वधभय ऩारन औय बगवान ्का स्भयण 

सदा कयते यहो 
* 

जीव को अऩने ही कल्माण के मरमे बगवान का स्भयण कयना है, 

बगवान के मरमे नहीॊ। बगवान तो न ककसी ऩय 

  

(११४) 

प्रसन्न होन ेहैं औय न ककसी ऩय कुवऩत। ऩय जीव अऩने कल्माण के 

मरमे ही स्भयण कयता है। 

बगवान के स्भयण के अनेक प्रकाय हैं। अऩने - अऩने अनुकूर प्रकाय 

को गुरुओॊ स ेसभझ कय कयना चाहहमे। 

कफीय याभ के फड़ ेबक्त थे। हय सभम बगवान ्याभ का बजन कयत े

यहत ेथे। अऩना ताना - फाना बफनत ेयहत ेथे औय "याभ याभ 

याभ " कहत ेजात ेथे। नाभ रेत े- रेत ेबगवान के नाभ भें अटर 

ववश्वास हो गमा औय नाभ मसद्ध हो गमा। जफ नाभ मसद्ध हो जाता है 

तो क्मा होता है, मह फतान ेके मरमे एक फड़ी अच्छी घटना है - "कोई 



एक कोढ़ी अऩनी व्माचध को असाध्म भान कय कफीय के घय ऩय 

ऩहुॊचा। क्मोंकक जफ रोग वैद्म, डाक्टयों से थक जात ेहैं तबी 
भहात्भाओॊ के ऩास जात ेहैं। कफीय तो घय भें थे नहीॊ, उनकी स्त्री से 
उसन ेअऩनी व्मथा कही। स्त्री को दमा आ गई तो उसन ेकहा कक 

तीन फाय याभ - याभ कहो तो तुम्हाया कोढ़ अच्छा हो जामगा। उसने 
कहा कक हजायों फाय याभ - याभ कहा है ऩय कुछ नहीॊ होता। स्त्री न े

कहा कक हभाये कहरान ेस ेतो कहो। उसके तीनफाय याभ का नाभ रेत े

- रेत ेउसका शयीय सवयथा ठीक हो गमा। फड़ा प्रसन्न होकय वह 

रौटा। भागय भें जो मभरे उसी स ेकफीय के गणु गामे। कफीय बी कहीॊ 
से उधय ही आ यहे थे। उन्होंने सुना कक वह मह कहता जा यहा है कक 

ककसी को कोई कष्ट हो तो 

  

(११५) 

कफीय साहफ के महाॉ चरा जामे। कफीय ने मह सुनकय उसे फुराकय 

कहा कक हभ ही कफीय हैं। अफ महद तुभन ेककसी से अऩने अच्छे होन े

की फात कही तो कपय तुम्हें कष्ट हो जामगा औय कपय कबी अच्छा 
नहीॊ होगा। इतना उससे कह कय कफीय घय गमे औय अऩनी भुिा 
उदास फना री। ऩतत - ऩयामणा ऩततब्रता स्त्री सफ कुछ सहन कय 

सकती है, ऩय अऩने ऩतत की उदासी सफन नहीॊ कय सकती। मही 
ऩाततब्रत्म का रऺण है। स्त्री न ेकफीय स ेउदासी का कायण ऩूछा। 
कफीय ने कहा कक - फात मह है कक तुभन ेबगवान के नाभ को फहुत 

सस्ता कय हदमा। एक ही फाय बगवान का नाभ रेन ेस ेवह हदव्मकाम 



हो जाता, ऩय तुभन ेतीन फाय उससे क्मों नाभ मरवामा। तीन फाय 

मरवान ेका कायण मही हो सकता है कक तुम्हें एक फाय भें ववश्वास 

नहीॊ था।" 

तात्ऩमय मह है कक बगवान के नाभ भें ऩाऩ नाश कयने की इतनी 
शस्क्त है कक उतना ऩाऩ कोई कय ही नहीॊ सकता। अस्ग्न भें जराने 
की स्जतनी शस्क्त है उतना कूड़ा कोई इकट्ठा नहीॊ कय सकता। 

'हरयहययनत ऩाऩानन दषु्टचचत्तैयवऩ स्भतृ्' 

दषु्ट चचत्त से बी स्भयण कयन ेऩय बगवान ऩाऩों का श कय देते हैं। 
इसमरमे सत्कभय कयत ेहुए स्वधभय ऩारत े

  

(११६) 

चरो औय बगवान का सदा स्भयण कयत ेयहो तो वऩछरे ऩाऩ नष्ट हो 
जाम ्ॉगे। ककन्तु ऐसा नहीॊ कयना चाहहमे कक ऩाऩ कयत ेचरो औय 

बगवद् नाभ रेत ेयहो। क्मोंकक स्जतना फैङ्क भें जभा ककमा जाम, 

महद उतना सफ तनकार मरमा जाम तो क्मा राब होगा। 

X X X 

  

६६ 



बगवस््चॊतन औय आहाय - शुवि 

* 

जफ तक चीज अनुबव भें नहीॊ आती तफ तक ठीक - ठीक ववश्वास 

नहीॊ ऩड़ता ; सॊसाय का ही चचन्तन हभेशा होता यहता है। इसमरमे 

ऩयभात्भा का चचन्तन कयन ेभें कहठनाई ऩड़ती है। बगवान ने कहा 
है :- 

"भा्चयतता भदगत ्प्राण् फोधमन्त् ऩयस्ऩयभ।् 
कथमन्तचच भाॊ ननत्म तुष्मस्न्त च यभस्न्त च।" 

अथायत,् भुझसे ही अऩने चचत्त को रगाओ। सॊसाय का चचन्तन न हो, 
ऩयभात्भा का ही चचन्तन होता यहे। तात्ऩमय मह है कक बगवान ने 
कोई बी सभम, कोई बी अवस्था ऐसी नहीॊ छोड़ी है कक उनके चचन्तन 

से खारी जाम। अनेक चचत्तता 

  

(११७) 

होन ेका प्रधान कायण मही है कक आहाय की शुवद्ध नहीॊ है। आहाय - 

शुवद्ध के ववषम भें धनाजयन का प्रकाय मह है कक --- 

"अकृत्वा ऩयसन्ताऩॊ, अगत्वा खरभस्न्दयभ।् 
अनुल्रॊध्म सताॉ वत्भ ंमदल्ऩभवऩ तद् फहु॥" 



अथायत,् ककसी को कष्ट न देकय दषु्टों स ेसम्ऩकय  न यखते हुए अऩनी 
आत्भा को अचधक उरझन भें न डारकय थोड़ा बी मभर जाम तो 
फहुत है। दसुये को कष्ट देकय जो धन ऩैदा ककमा जामगा वह धन तो 
ऩड़ा यह जामगा, ऩयन्त ुदसूये को हदमे हुए कष्ट का ऩाऩ अऩने सूक्ष्भ 

शयीय के साथ जामगा। इसमरमे ऐसा न कयो कक ऩाऩ की गठयी साथ 

भें जाम। 

'अगत्वा खरभस्न्दयभ'् का तात्ऩमय मह है कक महद नीच रोगों के 

तनकट जाओगे तो फुवद्ध भ्रष्ट होगी औय फुवद्ध भ्रष्ट हुई तो ऩतन 

तनस्श्चत है। 'फुवद्धनाशात ्प्रणस्मतत' नीच ववषतममों का सम्ऩकय  
साऺात ्ववषम स ेकहीॊ अचधक ऩतनकायी होता है। इसी मरमे 

धनोऩाजयन की दृस्ष्ट से बी खरों के घय भें जाने का तनषेध ककमा 
गमा है। 

'अनुल्रॊध्म सताॉ वत्भय' का तात्ऩमय मह है कक सत्ऩुरुषों के द्वाया जो 
वेद - शास्त्रानुसाय स्जस भागय का अनुशयण ककमा गमा है, उसका 
उल्रॊधन नहीॊ कयना चाहहमे। 

महद व्मवहाय भें ककसी सभम खरों का सम्ऩकय  कयना ही ऩड़ ेतो इस 

प्रकाय उनके ऩास जाना चाहहमे, जैसे ऩाखान े

  

(११८) 



भें जात ेहो --- काभ ककमा औय चरते हुमे। ऩाखाने भें कोई अचधक 

देय तक नहीॊ ठहयता। महद ऐसी फुवद्ध यक्खोगे तो नीचों के सॊऩकय  से 
अचधक हातन की शॊका नहीॊ यहेगी। शुद्ध भन ऩयभात्भा के तनकट 

जाता है औय अधदु्ध भन नाना प्रकाय की बावनाओॊ भें बटकता यहता 
है। इसमरमे आहायशुवद्ध के द्वाया भन को ववशषे रूऩ से शुद्ध फनान े

का प्रमत्न कयत ेयहना चाहहमे --- धान्म - शुवद्ध ऩय फहुत अचधक 

ध्मान यखने की आवश्मकता है। खान - ऩान ठीक यक्खोगे, बगवान 

का चचन्तन कयत ेयहोगे तो अवश्म ही भन शुद्ध हो जामगा। शुद्ध भन 

से रोक भें बी सुख - शास्न्त का अनुबव कयोगे औय ऩयरोक भें बी 
उत्तभ गतत को प्राप्त कयोगे। 

X X X 

  

६७ 

गबयवास भें कपय न आना ऩड़ े

तबी भनुष्म - जन्भ साथयक 

* 

एक फाय भनुष्म शयीय मभरा। कपय गबय भें आन ेका अवसय न आमे, 

मही भनुष्म होन ेकी कीभत है। महद फाय - फाय गबय भें आना ऩड़ा तो 
भनुष्म होन ेका कोई राब नहीॊ हुआ। 



  

  

(११९) 

जीव तो अनन्त है। ऩयन्त ुमोतनमों की सॊख्मा चौयासी रऺ है। इन्हीॊ 
चौयासी राख मोतनमों भें जीव बय्भण ककमा कयते हैं। ऐसा सभझना 
चाहहमे कक एक फहुत फड़ा घेया है औय उस घेये की दीवार के ककनाये - 

ककनाये चौयासी रऺ छोटे - फड़ ेकभये फन ेहैं। एक अन्धा उसी घेये भें 
छोड़ हदमा गमा है। वह फाहय आना चाहता है। ववचाय कयता है कक 

कहीॊ न कहीॊ तो इस घेये का पाटक अवश्म होगा। इसमरमे दीवार का 
सहाया रेकय दीवार के सहाये वह एक कभये स ेदसूये कभये भें ऩहुॊचता 
हुआ आगे फढ़ता है। 

ववचाय तो उसका ठीक है कक दीवार को ऩकड़ े- ऩकड़ ेआगे फढ़ेंगे औय 

जहाॉ पाटक मभरेगा वहीॊ से घेये के फाहय हो जामेंगे। ऩयन्त ुस्जस 

सभम पाटक ऩय आता है उस सभम उसके शयीय भें खजुरी होन े

रगती है ; दीवार छोड़ कय वह दोनों हाथ से खजुरी मभटाने की चषे्टा 
कयता है। इसी फीच भें पाटक तनकर जाता है। 

इस दृष्टान्त का यहस्म मह है कक अॊधा तो है जीव औय चौयासी राख 

कभये हैं चौयासी राख मोतनमाॉ। "भनुष्म मोतन इस घेये से फाहय 

तनकरन ेका पाटक है।" जीव जफ पाटक ऩय आता है अथायत ्जफ उसे 
भनुष्म - मोतन मभरती है तफ स्त्री, ऩुत्र, धन, इष्ट - मभत्र आहद भें वह 



जो सुख भानन ेरगता है मही सुख - फुवद्ध उसकी खजुरी है। इसी 
खजुरी 

  

(१२०) 

भें ऩड़कय वह भनुष्म - जन्भ का सभम बफता देता है औय बवसागय 

से ऩाय होन ेका प्रमत्न नहीॊ कयता। मही है अन्धे का खजुरी भें 
ऩड़कय पाटक को छोड़ देना। 

भनुष्म का शयीय दरुयब है -- मही शास्त्र कहत है। इसका अथय मह 

नहीॊ कक दरुयब शयीय मभरा है तो अचधक से अचधक धन एकबत्रत कय 

मरमा जाम, अचधक स ेअचधक ऩुत्र, ऩौत्राहद उत्ऩन्न ककमे जामॉ औय 

अचधक स ेअचधक ववषम - बोग ककमा जाम -- इसभें भनुष्म शयीय की 
दरुयबता साथयक नहीॊ होगी। भनुष्म शयीय दरुयब है इसमरमे कक मह 

कभय - मोतन है औय दसूये ऩशु - ऩऺी, कीट - ऩतॊगाहद की मोतनमाॉ 
बोग - मोतनमाॉ हैं। बोग - मोतन भें जीव जो कभय कयता है उसका कोई 

रेखा नहीॊ यहता। कभय - मोतन अथायत ्भनुष्म शयीय स ेजीव जो कभय 
कयता है उसका हहसाफ यहता है औय प्रत्मेक कभय का उसे पर बोगना 
ऩड़ता है। इसी मरमे कभय - मोतन (भनुष्म शयीय) दरुयब है। चौयासी 
रऺ बोग - मोतनमों के फाद मह प्राप्त होती है औय इसको प्राप्त 

कयके ऐस ेकभय ककमे जा सकते हैं स्जसके पर स्वरूऩ जीव का 
बटकना फन्द हो जाम औय कपय - कपय कय गबयवास के अनन्म दखुों 
का साभना न कयना ऩड़।े 



शास्त्र कहता है कक भनुष्म महद देवताओॊ की उऩासना 

  

(१२१) 

कयेगा तो देवरोक भें औय प्रेतों की उऩासना कयेगा तो प्रेत - रोक भें 
जामगा। 

'बूतानन मास्न्त बूतेज्मा' 

बूतेज्म बूत - मोतन को प्राप्त होंगे औय देवेज्म देवमोतन को प्राप्त 

होंगे। 

जऩ - तऩ कयने से देवमोतन मभरती है। ऩयन्त ुदेवमोतन की प्रास्प्त 

बी भनुष्म का रक्ष्म नहीॊ होना चाहहए। क्मोंकक देवताओॊ भें जो सफसे 
प्रततस्ष्ठत देवयाज इन्ि हैं उनभें बी इतनी अवववेक ऩूवयक ववषम - 

बोग - वासना ऩाई जाती है कक स्वगय - रोक के ववषमों से तसृ्प्त नहीॊ 
हुई तो भत्मय - रोक भें आकय अहहल्मा से छर ककमा। जफ देवरोक 

के याजा की मह दशा है तो वहाॊ की प्रजा तथा अन्म देवताओॊ की कैसी 
वसृ्त्त होगी। इसमरए ऐसे देवरोक को तो दयू से प्रणाभ कयना 
चाहहए। 

दसूयी फात मह है कक जीव का देवरोक भें तनवास बी कुछ ही कार 

तक यहता है। 

'ऺीणे ऩुण्मे भत्मयरोकॊ  ववशस्न्त' 



ऩुण्म ऺीण होन ेऩय ऩुन् भतृ्म ु- रोक को प्राप्त हो जाने हैं औय 

देवरोक भें यहत ेहुए बी सफ सभान रूऩ से सुखी नहीॊ यहते। अऩने - 
अऩन ेकभों के तायतम्म के अनुसाय सुख - साभग्री उऩरब्ध होती है। 
इसमरए देवता रोग अऩने स ेअचधक सुख ्- 

  

(१२२) 

सम्ऩन्न देवताओॊ को देख कय जरत ेयहत ेहैं। देवरोक भें बी ईष्माय, 
द्वेष, भत्सय के कायण वहाॉ बी दु् ख ही दु् ख है। ऐस ेरोक भें जाने 
की कबी इच्छा नहीॊ कयनी चाहहमे। 

देवता बी भनुष्म शयीय को प्राप्त कयने के इच्छुक यहत ेहैं, क्मोंकक 

भनुष्म - मोतन सोने के ऩासे के सभान है। शुद्ध सोना है, अबी 
आबूषण नहीॊ फना है। स्जतना अच्छा कायीगय मभर जाम उतना 
अचधक भूल्मवान ्आबूषण फन सकता है। इसकी कीभत इतनी 
अचधक हो सकती है कक मह अनन्त भूल्मवान हो सकता है। देवता 
तो आबूषणरूऩ भें हैं ; सोना के ववशुद्ध रूऩ भें नहीॊ। जो आबूषण फन 

गमा उसका तो भूल्म तनस्श्चत हो गमा, अफ उसभें कोई ऩरयवतयन 

नहीॊ हो सकता। भनुष्म - मोतन शुद्ध सोन ेका स्वरूऩ है। महद कुशर 

कायीगय (सुमोग्म गुरु) प्राप्त हो जाम तो भनुष्म अनन्तानन्द स्वरूऩ 

साऺात ्ऩयब्रह्भ ऩयभात्भा हो सकता है औय ऐसा होन ेभें ही भनुष्म - 

मोतन की चरयताचथयता है। 

X X X 



  

६८ 

सवयत्र बगवान का बाव ही बततों का रऺण 

* 

बगवद्भस्क्त ववबोय सबी बक्त वैष्णव हैं। याबत्र - हदन 

  

(१२३) 

चोयी, दगाफाजी, बषृ्टाचाय आहद कयत ेहुमे अऩने को ववष्णु - बक्त 

वैष्णव भानन ेस ेकोई वैष्णव नहीॊ हो सकता। 

मशव, गणेश, सूमय, शस्क्त आहद सफ बगवान के अङ्ग हैं। कोई मशव - 

बक्त कहे कक हभाये शङ्कय ही बगवान हैं, कोई सौमय कहे कक सूमय ही 
बगवान हैं तो मह उसी प्रकाय है जैसे सम्ऩूणय हाथी के स्वरूऩ को न 

जाननेवारे कुछ अॊधों न ेहाथी की सूॉड ऩकड़कय कहा कक मह हाथी 
भूसर के सभान है। ककसी ने चयण ऩकड़कय कहा कक हाथी खम्बे के 

सभान है। ककसी ने कान ऩकड़कय कहा कक हाथी ऐसा ही सूऩ के 

सभान है। फात मही है 'अॊधों ने हाथी देख झगड़ा भचाई है' जो हाथी 
के सम्ऩूणय स्वरूऩ को जानता है वह कबी नहीॊ कहेगा कक हाथी सूऩ 

के सभान होता है मा भूसर के सभान होता है। 



इसी प्रकाय स्जसने बगवान को ठीक से सभझ मरमा है वह कबी नहीॊ 
कह सकता कक मशव ही बगवान का स्वरूऩ है मा गणेश ही बगवान 

का स्वरूऩ है मा ववष्णु का चतुबुयस्ज रूऩ ही बगवान का स्वरूऩ है। 
जो मथाथय बगवत ्- तत्व से ऩरयचचत है वह मही कहेगा कक इन 

सभस्त मबन्न - मबन्न स्वरूऩों भें वही एक ऩयभात्भा के मबन्न - 

मबन्न अङ्ग रूऩ हैं। वास्तव भें ककसी बी देवता की उऩासना बगवान 

की ही उऩासना है। मही शास्त्र का मसद्धान्त है। 

X X X 

  

(१२४) 

६९ 

गुरु फदरने भें कोई ऩाऩ नहीॊ होता 
* 

कुछ रोग कहत ेहैं कक एक गुरु फना मरमा तो दसूया गुरु नहीॊ फनाना 
चाहहमे। ककन्तु मह कोई शास्त्र का मसद्धान्त नहीॊ है, भन - गड़न्त 

फात है। गुरु ककमा जाता है कल्माण के मरमे। जफ तक बगवद् प्रास्प्त 

न हो जाम तफ तक गुरु फदरे जा सकत ेहैं। ऐसा तो कोई गुरु - बक्त 

नहीॊ देखा गमा कक गुरु के फदरने के डय से हभेशा उसी क्रास भें उसी 
गुरु से ऩड़ता यहे। 'क्रास' के ऩरयवतयन के साथ गुरु का ऩरयवतयन 



स्वाबाववक हो ही जाता है। वऩछरे गुरु की अवहेरना नहीॊ की जाती, 
उनका भान - सम्भान गुरु के रूऩ भें ही ककमा जाता है ककन्तु आगे 

की ऩड़ाई के मरमे नमे - नमे गुरुओॊ का मशष्मत्व स्वीकाय ककमा जाता 
है। व्मास - ऩुतय् शुकदेव जी ने अऩने वऩता से ऻान प्राप्त ककमा, कपय 

शॊकय जी स ेऻान प्राप्त ककमा औय नायद जी स ेबी ऻान प्राप्त 

ककमा। अन्त भें कपय जनके जी के ऩास बी मशऺा रेन ेगमे। इसमरमे 

एक गुरु कय मरमा है, दसूया नहीॊ कयेंगे -- मह बफल्कुर यद्दी फात है 

औय कल्माण भें फाधक है। इस प्रकाय की थोथरी फातों को रेकय 

जीवन को नष्ट नहीॊ कयना चाहहमे। अनेकानेक जन्भ इसी प्रकाय 

अनेक मोतनमों भें बटकते हुए 

  

(१२५) 

फीत गमे हैं अफ तो भनुष्म जन्भ ऩाकय सम्बर जाओ। ऊॉ च ेस ेऊॉ च े

गुरु से उऩासना का प्रकाय सभझ कय वेद - शास्त्रानुसाय ही कभों को 
कयत ेहुए बगवान का बजन - ऩूजन कयत ेयहो तो तनश्चम ही सॊसाय 

- सागय स ेऩाय हो जाओगे। 

X X X 

  

७० 



जगत ्बय का ऻान प्राप्त कय रो 

ऩय महद अऩने को न जान ऩामे 

तो अऻानी ही यहोगे 

* 

सॊसाय तो कज्जर की कोठयी है। इसका स्जतना ज्मादा सम्ऩकय  
फढ़ाओगे उतनी ही कामरभा रगेगी। जो वस्तु जैसी है उसको वैसी ही 
यहन ेदो। स्जतना प्रमोजन है उससे काभ रे रो, व्मवहाय चराओ, ऩय 

सॊसाय भें प्रेभ भत कयो। 

सॊसाय के ऩदाथय फाधक नहीॊ, उन्के प्रतत अऩना प्रेभ अऩने मरमे 

फाधक है। सॊसायी - जन याग के ऩात्र नहीॊ, ऩयभात्भा भें याग फढ़ाओ। 

ऩहरे अऩने को जानो कपय ऩयभात्भा को जानने का प्रमत्न कयो। 
अऩन ेको न जान सके तो सॊसाय को जान कय बी तो अऻानी ही 
यहोगे। अऩन ेसम्फन्ध भें जफ अऻान फना है तो दसूये का ऻान होकय 

ही क्मा होगा। अऩन ेघय भें 

  

(१२६) 

कूड़ा - कयकट बया यहे औय दसूये के भकानों भें झाड़ू देते कपयो, मह 

तो कोई फुवद्धभानी नहीॊ है। स्जस हदन अऩन ेको जान रोगे उसी हदन 



भन की सायी गयीफी तनकर जामगी औय सुख - शास्न्त का अनुबव 

होन ेरगेगा। 

X X X 

  

७१ 

तुभ तो सस््चदानन्द स्वरूऩ ऩयभात्भा के अॊश हो 

अऩने को बूर कय दु् ख - सागय भें डूफ यहे हो 
* 

एक फाय ववचाय कयके देख रो कक तुभ कौन हो। सॊसाय भें स्जतना जो 
कुछ तुभ अनुबव कयत ेहो, वह सफ तुभ स ेअरग है। शयीय, भन, 

फुवद्ध, प्राण आहद सफ कुछ तुभ अऩना भानत ेहो -- कहत ेहो कक 

हभाया शयीय, हभाया भन, हभायी फुवद्ध, हभाया प्राण। स्ऩष्ट है, जो 
कुछ अऩना भानत ेहो उसके तुभ स्वाभी तो हो, ऩय तुम्हाया अस्स्तत्व 

उससे ऐस ेमबन्न है जैसे तुम्हाया घय, तुम्हाया भॊहदय है। भॊहदय 

तुम्हाया है ; ऩय तुभ भॊहदय नहीॊ हो। इसी प्रकाय शयीय, भन, फुवद्ध, प्राण 

आहद तुम्हाये हैं, ऩय तुभ वह नहीॊ हो - तभु उससे मबन्न वस्त ुहो। 
तुभ सस्च्चदानन्द ऩयभात्भा के अॊश हो, ऩयन्तु अवववेक के कायण, 

अऻान के कायण शयीय, भन, फुवद्ध, आहद के साथ 

  



(१२७) 

तुभन ेअऩनी इतनी घतनष्टता फना री है कक उसे ही तुभ अऩना 
स्वरूऩ सभझने रगे हो। 

हस्त - ऩाद आहद कभय - इस्न्िमाॉ नष्ट हो जाॉम तो बी तुभ यहत ेहो, 
आॉख - कान आहद ऻानेस्न्िमाॉ नष्ट हो जाॉम तो बी तुभ फहये - आॊधे 

होकय यहत ेहो - तुम्हाया अस्स्तत्व ऻानेस्न्िमों के नष्ट होन ेसे नष्ट 

नहीॊ होता। जफ कबी तुभ फहुत बमॊकय योग स ेऩीड़ड़त होत ेहो तो 
मही कह उठत ेहो कक 'प्राण तनकर जाता तो हभ सुखी हो जात'े 

अथायत ्तुभ सभझते हो कक सॊसाय की सभस्त वेदनामें प्राण तनकर 

जान ेस ेसभाप्त हो जामेंगी। इस प्रकाय प्राण बी तुभस ेमबन्न ऩदाथय 
है, तुभ प्राण बी नहीॊ हो। स्जतना जो कुछ दृश्म है औय अनुबव हो 
सकता है, उस सफसे तुभ मबन्न हो। सभझ रो, जहाॊ तक स्जन - 

स्जन ऩदाथों का तुभ त्माग कय सकते हो वहाॊ तक उन - उन ऩदाथों 
से तुभ मबन्न हो - तुम्हाया स्वरूऩ वही है स्जसका तुभ कबी बी त्माग 

नहीॊ कय सकते। सफका अनुबव कयने वारे सफके साऺी तुभ शुद्ध - 

फुद्ध - भुक्त चतेन - स्वरूऩ सस्च्चदानन्द सनातन ऩयभात्भा के अॊश 

हो। अऩन ेस्वरूऩ को सभस्त जगत ्औय शयीय,् इस्न्िमाॉ, प्राण आहद 

सफ से अरग अनुबव कय रो तो कपय सॊसाय भें यहत ेहुए बी दु् ख - 

शोकाहद स ेभुक्त हो जाओगे। 

अऩन ेस्वरूऩ का अनुबव कयन ेके मरमे वेद - शास्त्र ऩय 

  



(१२८) 

ववश्वास कयके सद्गुरुओॊ के फतामे अनुसाय उऩासना ववधान का 
सहाया रेकय उऩासना कयत ेचरो। 

X X X 

  

७२ 

ववचध के साथ बगवान ्का नाभ जऩो 
* 

सभम तो ककसी न ककसी रूऩ भें रोग उऩासना के मरमे देते ही हैं 
ऩयन्त ुववधान के बफना जाने उसका पर ववऩयीत ही होता है, अनुकूर 

नहीॊ होता। ऩहरे तो इसका ऻान होना चाहहमे कक कहाॉ स ेउऩासना 
का प्रकाय सीखा जाम। ऐसा नहीॊ कक जहाॉ से जो मभरता देखो वहीॊ से 
रेरो, ऩय जहाॉ से शास्त्र रेन ेको कहता है वहीॊ स ेरेना चाहहमे। 

सन्तान चाहते हो तो ऐसा नहीॊ कक जहाॉ बी ऩड़ी मभरे वहीॊ स ेउठा 
रो। ववचध ऩूवयक वववाह कयो, ववधाना - नुसाय गबायधानाहद सस्काय 

कयाओ, तफ जो सन्तान होगी वह काभ की होगी। 

इसी प्रकाय कोई बी काभ ककमा जाम, महद ववधान से ककमा गमा तो 
उसका पर उत्तभ होगा। मह ऩऺ बफल्कुर अनथयकायी है कक - 



"उत्तभ ववद्मा रीस्जमे, मदवऩ नीच ऩय होम।" 

  

(१२९) 

मह कहावत तबी से चरी है जफ से कुम्हाय, तेरी आहद सफ मशऺक 

होन ेरगे हैं। ऩहहरे तो उत्तभ ववद्मा नीच भें जा ही नहीॊ सकती औय 

महद आ बी गई तो वह नीच नहीॊ यह सकता। उत्तभ ववद्मा औय 

नीचता दोनों एक साथ कैसे यह सकती हैं - प्रकाश जहाॉ जाता है वहाॉ 
अॊधकाय नहीॊ यहता। 

गॊगाजर ऩीना है तो नाफदान स ेक्मों वऩमें, धाया का क्मों न वऩमें। 
सन्तान ही चाहना है तो वैध सन्तान क्मों न उत्ऩन्न कयें। उत्तभ 

ववद्मा ही रेनी है तो उतत्भ स्थान से क्मों न री जाम। 

X X X 

  

७३ 

ॐकाय का जऩ 

* 

फहुत रोग शास्त्र - ववधान देखकय औय अचधकाय - अतनचधकाय का 
ववचाय न कयके केवर महाॉ - महाॉ से भहात्म्म ऩढ़ - सुनकय ही 
उऩासना भें प्रवतृ्त हो जाने हैं। कुछ रोग ॐकाय को फहुत 



भहत्वशारी भानकय उसी का जऩ कयन ेरगत ेहैं। गीता भें बगवान ्

ने कहा अवश्म है कक प्रणव भैं हूॉ। ककन्तु महद ऐसी कायण बगवान ्

का स्वरूऩ भान कय बगवान को अऩनात ेहो तो उसो प्रकाय मसॊह को 
बी क्मों 

  

(१३०) 

ऩकड़ कय नहीॊ यखत,े क्मोंकक वह बी तो (ओॊकाय के सभान) बगवान 

का स्वरूऩ ही है। बगवान श्री कृष्ण चन्ि ने कहा है कक - 

'भगृानाॊ भगेृन्िोऽहॊ।' 

ॐकाय के भहात्म्म से प्रेरयत होकय जो रोग केवर ॐकाय का ही जऩ 

कयत ेहैं उनकी क्मा दशा होती है, मह हभ अऩने अबी तक के अनुबव 

से फतात ेहैं, सुनो - 

दो, चाय, दस, फीस फाय तनत्म ॐकाय जऩ से तो कोई ववशषे फात नहीॊ 
होती। ऩयन्त ुमहद दो - चाय हजाय जऩ तनत्म होता यहे तो थोड़ ेही 
सभम भें रौककक ऩरयस्स्थतत कभजोय हो जामगी। सॊणखमा भायक है, 

ऩयन्त ुथोड़ा - थोड़ा खामा जाम तो उसका असय उतना शीघ्र नहीॊ 
होता। महद थोड़ी बी भात्रा अचधक हो जाम तो भायक तो है ही। इसी 
प्रकाय केवर ॐकाय का जऩ ववशषे रूऩ से कयन ेवारों की रौककक 

व्मवस्था अवश्म कभजोय हो जाती है ; योजी - योजगाय भें कभी हो 
जाती है ; स्त्री - ऩुत्र आहद अस्वस्थ यहत ेहैं औय भय बी जात ेहैं। 



ऩाॉच - छ् वषय ऩहहरे हभ रऺ - चण्डी मऻ के सभम रखनऊ गमे थे। 
उस सभम एक वव्रद्धा हभाये ऩास आई औय दो - चाय रोग बी उसके 

साथ आमे। उन रोगों न ेकहा कक भाता जी फड़ी बक्ता हैं, हदन बय 

बजन - ऩूजन भें रगी यहती 

  

(१३१) 

हैं, ऩय अबी थोड़ ेही हदन हुए कक इनके दो ऩुत्र मुवावस्था भें भय गमे। 
इसके उत्तय भें हभन ेउनसे ऩूॉछा कक 'ॐकाय का जऩ कयती हो क्मा?' 

उसन ेकहा कक भहायाज! वही तो हभाया आधाय है, हदन बय जऩ 

ककमा कयती हूॉ। हभन ेकहा कक अच्छा हुआ आऩन ेसॊसाय को तो जऩ 

डारा, अफ न छोड़ना। ऩयन्त ुउसके रगाव स ेवह चीज ही नष्ट हो 
जामगी, मही ॐकाय के जऩ का पर है। मा तो कहीॊ प्रेभ न कयो औय 

महद प्रेभ कयोगे तो वह प्रेभास्ऩद ऩदाथय ही ॐकाय के जऩ के प्रबाव 

से नष्ट हो जामगा। इसी मरमे गहृस्थों को केवर ॐकाय के जऩ का 
अचधकाय नहीॊ है। शस्त्र जो अचधकाय नहीॊ देता वह कल्माण की दृस्ष्ट 

से नहीॊ देता। महद ॐकाय जऩ स ेगहृस्थों को राब होता तों कोई 

कायण नहीॊ था कक शास्त्र उनके मरमे तनषेंध कयता। भन्त्रों के आगे 

जों ॐकाय जोड़ देते हैं वह भाङ्गमरक अथय भें होता है। दसूयी फात 

मह है कक स्स्त्रमों कों ॐकाय मुक्त भन्त्र के जऩ का तनषेध है। जहाॉ 
ऩुरुषों के भन्त्र के प्रायम्ब भें 'ॐकाय' रगामा जाता है वहाॉ स्स्त्रमों के 

भन्त्र के आगे 'श्री' रगामा जाता है। 



बगवान ्शङ्कय न ेऩावयती कों उऩदेश कयत ेहुए कहा है कक ॐकाय - 

सहहत भन्त्र का जऩ स्स्त्रमों के मरमे ववष के सभान होंता है औय 

ॐकाय - यहहत भन्त्र के जऩ से ही स्स्त्रमों का 

  

(१३२) 

कल्माण होता है। ववचाय कयना चाहहमे कक शङ्कयजी अऩनी ऩत्नी 
को ऻान का उऩदेश कय यहे हैं, ऩयन्तु ॐकाय को फचा यहे हैं। महद 

स्त्री जातत के मरमे ॐकाय राबदामक होता तो अऩनीॊ अद्धायङ्चगनी 
कों उऩदेश कयत ेहुमे शङ्कयजी ॐकाय का उऩदेश क्मों न कयते। 
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७४ 

ऺबत्रम, वैचम, शूि औय स्त्री जानत के मरमे गुरुत्व नहीॊ 
* 

शास्त्रों भें स्त्री जातत के मरमे गुरुत्व कहीॊ नहीॊ फतामा। स्स्त्रमाॉ गुरु 

नहीॊ हो सकतीॊ। गागीं, चड़ुारा, सुरबा आहद स्स्त्रमाॉ ऻानी औय मोगी 
बी हो गई हैं। ऩयन्त ुमह कहीॊ बी नहीॊ मभरता कक उन्होंने ककसी को 
अऩना मशष्म फनामा हो। 



बगवान का बजन ऩूजन कयत ेहुए साधन सम्ऩन्न होकय ऻान की 
प्रास्प्त तो सफ कय सकते हैं, बगवान की बस्क्त भें सफ का अचधकाय 

है, ऩयन्त ुगुरु सफ नहीॊ फन सकते। गुरुत्व केवर ब्राह्भण ही को है। 
ब्राह्भण के अततरयक्त ऺबत्रम, वैश्म, शूि, मशष्म तो हों सकते हैं, ऩय 

गुरु नहीॊ। स्स्त्रमों को बी गुरु फनने का अचधकाय नहीॊ है। 

जनक - याज ववदेह इतन ेफड़ ेऻानी थे, ऩयन्त ुऺबत्रम होन ेके नात े

उन्होंन ेगुरु फनन ेका प्रमत्न कबी नहीॊ ककमा। स्जस 

  

(१३३) 

सभम शुकदेव जी को व्मास जी ने जनक जी के ऩास ऻान की मशऺा 
रेन ेके मरमे बेजा, उस सभम जनक जी ने ऩूछा कक आऩ ककस मरमे 

ऩधाये हैं? शुकदेव जी ने कहा कक आऩसे ऻान को मशऺा रेन ेके मरमे 

वऩता जी ने बेजा है। जनकजी न ेकहा कक आऩ ब्राह्भण हैं, हभ 

ऺबत्रम हैं, आऩको उऩदेश कयन ेका अचधकाय हभें नहीॊ है। इसमरमे 

शास्त्र ववरुद्ध हभ आऩको कैसे उऩदेश कयें। 

शुकदेवजी न ेकहा कक आऩ ऺबत्रम हैं तो दान देना तो आऩ का धभां ही 
है। शास्त्र आऩको दान देने की आऻा तो देता ही है ; आऩ हभें 
ब्रह्भववद्मा का दान दे दें। मह सुन कय जनकजी ने शुकदेव जी को 
उच्चासन ऩय फैठा कय उनका ऩूजन ककमा औय दान रूऩ भें उन्हें 
ब्रह्भ - ववद्मा दी। ऩय मशष्म फना कय जनक जी न ेउऩदेश नहीॊ 
ककमा। मह है सभथय रोगों का शास्त्रीम भमायदा - ऩारन का आदशय। 



आजकर कामस्थ, वैश्म, तेरी, करवाय बी कऩड़ा यॊग - यॊग कय साध ू

का वेश फना रेत ेहैं औय रोगों को अऩना मशष्म फनान ेके मरमे 

रारातमत यहत ेहैं। इस प्रकय के गुरु औय मशष्म दोनों ही ऩतन को 
प्राप्त होत ेहैं। जो फातें हभ कहत ेहैं वह शास्त्रानुकूर ही कहत ेहैं, 
अऩनी भनगढ़न्त फात हभ कुछ नहीॊ कहत।े 
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(१३४) 

७५ 

स्त्री - सभाज को केवर ऩनत ऩयामण 

ही यह कय कल्माण 

* 

स्स्त्रमों भें स्वबाव से ही यजोगुण अचधक यहता है। इसमरमे 

अचधकाॊशत् ध्मान - सभाचध की ओय वे सपरता ऩूवयक अग्रसय नहीॊ 
हो सकतों। इसीमरमे उन्हें  एक ऩतत - ऩयामण यहन ेका ववधान है। 
तनयन्तय ऩतत - ऩयामण यहकय स्त्री अन्त कार भें ऩतत का स्भयण 

कयती हुई ही शयीय त्माग कयेगी, स्जससे उसका जन्भ ऩुरुष मोतन भें 
होगा। क्मोंकक मह मसद्धान्त है कक स्जस - स्जस बाव से जीव शयीय 

छोड़यता है उसी - उसी बाव को प्राप्त होता है - 



मॊ मॊ वावऩ स्भयन बावॊ, 
त्मज्मन्त ेकरेवयभ।् 
तॊ तभेवेतत कौन्तेम। 
सदा तद्भाव बाववत्॥ 

- "गीता " 

स्त्री महद बगवान का चचन्तन कयती हुई शयीय त्मागे तफ तो बगवान 

भें मभर ही जामगी, इसभें सन्देह नहीॊ। ऩयन्त ुस्त्री - प्रकृतत यजोगुण 

प्रधान होन ेके कायण उनभें चाचचरम् 

  

(१३५) 

अचधक होता है। इसमरमे बगवान स्वरूऩ भें उनकी वसृ्त्त हटकना 
कहठन यहती है। साथ ही मह बी फात है कक ऩुरुष - चचन्तन का 
स्वबाव स्त्री का स्वाबाववक हुआ कयता है। इस मरमे ऩतत - ऩयामण 

होकय सदा ऩततबावाऩन्न यहना हह उनके मरमे शास्त्र भें श्रमैस्कय 

फतामा गमा है। ऩतत - ऩयामण यहेगी तो अन्त कार भें बी ऩतत का 
स्भयण कयती हुई शयीय त्माग कय ऩुरुष - मोतन को प्राप्त हो जामगी 
औय अगरे जन्भ भें बगवत ्ऩयामण होकय बगवान भें मभर 

जामगी। 



स्त्री - मोतन भहा कष्टकायी मोतन है -- गबय - धायण औय प्रसव - कार 

भें तो भयण के सभान भहा बमॊकय दु् ख होता है। उसकें  वाद बी 
सन्तान के ऩारन - यऺण आहद भें जों कष्ट होते हैं, वह स्स्त्रमाॉ ही 
जान सकती हैं ; दसूया कोई इसकी बमॊकयता का अनुभान बी नहीॊ 
रगा सकता। इस प्रकाय अत्मन्त कष्टदातमनी स्त्री - मोतन स ेजीव 

को भुक्त कयके ऩुरुष - मोतन भें राने के मरमे ही ऩाततव्रत्म का इतना 
ववधान शास्त्र भें ककमा गमा है। मह सफ स्स्त्रमों के कल्माण के मरमे 

ही है। 
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(१३६) 

७६ 

बगवान ्के आऻारूऩ वेद शास्त्र के अनुसाय चमरमे 

* 

धनवान व ऩुत्रवान होन ेके मरमे तो सफ रोग प्रमत्न कयत ेहैं, ऩयन्त ु

आचामयवान होन ेके मरमे वे अचधक प्रमत्न नहीॊ कयते। आचामयवान 

होना ही सभस्त सुख - शास्न्त को प्राप्त कयना है। ककसी को गुरु 

भान रेन ेस ेवह आचामय नहीॊ कहा जा सकता, स्जसभें आचामय के 



रऺण हों वही आचायम् कहा जा सकता है। आचामय ही ककसी को 
आचामयवान फना सकता है। 

श्रनुत - स्भनृत भभैवाऻे, 

मस्तोंल्रॊध्म वतयते। 
आऻो्छेदी भभिोही, 

भिबततोबवऩ न भे वप्रम्॥ 

अथायत,् श्रतुत - स्भतृत भेयी आऻा है। उसका उल्रॊघन जों कोई भयता 
है वह चाहे भेया बक्त ही क्मों न हो, वह भुझ ेवप्रम नहीॊ रगता। 

इसमरमे बगवान की आऻा - रूऩ श्रतुत - स्भतृत [वेद - शास्त्र ] की ही 
प्रधानता भानी जाती है। 

हभ वेद - शास्त्र की ही फात सुनात ेहैं, अऩनी कोई भन - गढ़न्त फात 

नहीॊ कहते। हभन ेकबी नहीॊ कहा कक हभायी 

  

(१३७) 

फात भानो। क्मोन ्ॊकक हभायी व्मस्क्तगत फात भानोगे तो 
शङ्कयाचामय की फात भानन ेकी आदत ऩड़ जामेगी। कपय महद कोई 

नारामक बी इस गद्दी ऩय आ गमा तो उसकी बी फात भानोगे। ककसी 
के बी व्मस्क्तगत ववचायों स ेकल्माण नहीॊ होगा, कल्माण तो वेद - 

शास्त्र की फातें भानन ेस ेहोगा। इसमरमे हभ कहत ेहैं कक 

शङ्कयाचामय की व्मस्क्तगत फात भानन ेकी आदत भत डारो, वेद - 



शास्त्र के अनुसाय जो कहें वही भानो। शास्त्र कहता है कक वेद - शात्र 

बगवान ्की आऻा है। 

बगवान ्के बक्तों को तो अवश्म ही बगवान ्की आऻा रूऩ वेद - 

शास्त्र का ऩारन कयना चाहहमे। जफ तक बगवान मभरे नहीॊ हैं तबी 
तक उनकी आऻा का ऩारन कयना आवश्मक है। जफ बगवान से 
मभर जावगे तफ तो बगविऩू ही हो जाओगे ; उस सभम आऻा - 
ऩारन का कोई प्रश्न ही नहीॊ यह जामगा। 
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७७ 

सद्गुरु ककसे कहते हैं? 

* 

"तद्ववऻानाथ ंसद्गुरुभेवामबग्छेत,् 

  

(१३८) 

समभत्ऩाणण् श्रोबत्रमॊ ब्रह्भननष्ठभ।्" 

प्रत्मेक शब्द के दो अथय हैं -- एक वाच्माथय औय दसूया रक्ष्माथय। 



इस श्रतुत भें तत ्ऩद का वाच्माथय है "भामोऩाचध चतैन्म देव ईश्वय " -- 

बगवान याभ, कृष्ण, शस्क्त आहद साकाय ब्रह्भ। औय तत ्ऩद का 
रक्ष्माथय है भामातीत ऩूणय ब्रह्भ - तनगुयण तनयाकाय ऩयभात्भा जो 
चयाचय भें यभा हुआ है। प्रमोजन मह है कक तत ्ऩद वाच्म सगुण 

साकाय ऩयभात्भा तथा तत ्ऩद रक्ष्म तनगुयण तनयाकाय ऩयब्रह्भ है। 
ककसी के बी जानने की इच्छा हो तो गुरु के ऩास जाना चाहहमे। गुरु 

के ऩास रयक्त हस्त न जाम। हाथ भें कुछ ऩत्र - ऩुष्ऩ रेकय जाना 
चाहहमे। 

श्रोबत्रम ब्रह्भतनष्ठ गुरु के ऩास जाना चाहहमे। श्रोबत्रम का अथय है वेद 

- वेदाथय का ऻाता औय ब्रह्भतनष्ठ उसे कहत ेहैं जो वेद - वेदाथय द्वाया 
तनरुवऩत ऩयब्रह्भ ऩयभात्भा का यसास्वादन कयता हो। मे दो ववशषेण 

स्जसभें हों, वही गुरु औय आचायम् ऩदवाच्म हो सकता है। 

गुरु ही बवसागय से ऩाय उतायन ेवारी नौका है। सॊसाय भें सदगुरु 

मभरना ही दरुयब है औय सफ कुछ तो महाॉ सुरब ही है। भॊत्र तो वेद - 

शास्त्र भें बये ऩड़ ेहैं, भॊत्रों की कभी नहीॊ है। ऩयन्त ुऩुस्तकों के भॊत्र तो 
ऐसे हैं जैसे कायतूसों का ढेय। ऩचासों प्रकाय की कायतूसों का ढेय रगा 
हो औय फन्दकू बी 

  

(१३९) 

ऩास भें यखी हो, ऩयन्त ुजफ तक कोई मह फतान ेवारा न हो कक ककस 

नम्फय का कायतूस ककस जानवय को भायने के मरय ठीक है, तफ तक 



कायतूसों का ढेय साभन ेयहत ेहुए बी फेकाय सा ही है। स्जस प्रकाय 

कुशर मशकायी शये, हाथी, हहयण आहद के मशकाय के मरमे अरग - 

अरग नम्फय के कायतूसों स ेकाभ रेता है, उसी प्रकाय अनुबवी गुरु 

रोग साधकों की शस्क्त - प्रवसृ्त्त आहद को देखकय उनके अचधकाय 

के अनुसाय ही राबदामक भॊत्रों का तनणयम कयत ेहैं औय उन्हीॊ स े

साधकों को राब होता है। 

कहीॊ बी शास्त्रों भें ववधान नहीॊ है कक गुरु रोग मशष्मों के महाॉ जामॉ। 
गुरु को भोटय - गाड़ी बेज कय अऩने ऩास फुरान ेका कहीॊ बी ववधान 

नहीॊ है, मशष्म को स्वमॊ गुरु के ऩास जाना चाहहमे, मही भमायदा है। 
ऩयन्त ुजफ स ेमशष्मों के सहाये ऩेट रग गमा तबी से गुरुत्व की 
भमायदा मभट्टी भें मभर गई। याजगुरु क्मा होत ेहैं? याज - गोरू होत ेहैं - 
गोरु कहते हैं ऩश ुको। याजा की तयप स ेगाॉव - इराका रग गमा, 
भोटय चढ़ने को मभर गई, फस भानो स्वगय का साया सुख मभर गमा, 
अफ आगे कोई ऩुरुषाथय नहीॊ। मशष्म के कल्माण की चचन्ता नहीॊ, चाहे 

वह नयक भें ही क्मों न चरा जाम। तुरसीदास जी ने ठीक ही मरखा है 

- 
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हयै मशष्म धन, शोक न हयई। 
भौ गुरु घोय नयक भॊह ऩयई॥ 



शोक कैसे तनवतृ्त होता है? इसके मरमे श्रतुत कहती है --- 

'तयनत शोकभात्भववत'् 

आत्भऻानी ही शोक - सागय को ऩाय कयता है। इसीमरमे मशष्म 

श्रोबत्रम ब्रह्भतनष्ठ के ऩास जाकय आत्भ - ऻान प्राऩत् कयै - मह श्रतुत 

का आदेश है। 

महद गुरु मशष्म को आत्भऻान मा बगवददशयन न कया सका औय 

उसके धन का फयाफय उऩमोग कयता यहा तो तनश्चम ही उस ेघोय 

नयक प्राप्त होगा। हभ जफ ककसो को मशष्म कयते हैं तो प्रमत्न कयत े

हैं कक इसे स्वरूऩ - ऻान मा बगवद्दशयन हो जाम। महद उसकी 
अऩात्रता के कायण ऐसा न हो सका तो उसके कायण हभ तो नयक स े

फच ेयहें -- मही सोच कय ककसी बी मशष्म से कबी ककसी प्रकाय की 
आचथयक सेवा नहीॊ रेत।े 

एक सभम हभ कुम्ब भें प्रमाग भें थे। वहाॉ ककसी सबा भें हभने कहा 
कक हभ तो सभझते थे कक हभायी दकूान नई है, ऩयन्त ुचरी खफू। मह 

सुनकय कुछ साधओुॊ ने ववचाय ककमा कक मे तो कुछ रेते - देते नहीॊ। 
हभीॊ रोगों ऩय मह व्मङ्ग फोरा गमा है। मह सोचकय कुछ रोग हभाये 

ऩास आमे औय ऩूछा 
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कक भहायाज! दकूान भें तो रेना - देना होता है ऩय आऩ तो कुछ रेत े- 

देते नहीॊ - तो मह ककस अमबप्राम से कहा गमा है? इस ऩय हभन ेकहा 
कक हभ बी रेते - देते हैं, ऩय हभाये रेन े- देने की चीज आऩस ेमबन्न 

है। आऩ रोग रुऩमा - ऩैसा रेत ेहो, ऩयन्त ुहभ उससे अचधक कीभती 
चीज रेत ेहैं। आऩ सभझते हो कक जफ दो यईस ऩयस्ऩय भुकद भें - 
फाजी कयत ेहैं तो अऩना सवयस्व फेचकय रड़ने को तैमाय यहत ेहैं, ऩय 

एक दसूये के साभने ववनीत नहीॊ होते। कोई कुछ बी कये ऩय अऩना 
सय झुकाने के मरमे तैमाय नहीॊ यहते। वही मसय जो अऩना सवयस्व 

नष्ट कयके बी नहीॊ झुकता, हभाये साभन ेआकय जभीन ऩय रग 

जाता है। स्जसने अऩना भस्तक हभाये साभन ेझुका हदमा, उसके ऩास 

उससे फड़ी हभें देन ेके मरमे औय कोई चीज नहीॊ है। इस प्रकाय भनुष्म 

की हभ सफसे फड़ी चीज रेत ेहैं औय उसके फदरे भें देते हैं "उसके 

कल्माण का भागय "। मही हभाये महाॉ का रेना - देना है। मसय का 
झुकना ककतनी फड़ी फात है, मह वही सभझ सकता है स्जसका मसय 

कहीॊ न झुका हो। स्जनका मसय इधय - उधय झुकता ही यहता है उनके 

साभन ेमसय का क्मा भूल्म! वे तो मसय की अऩेऺा रुऩमे को अचधक 

भूल्मवान ्भानत ेहैं। मसय झुकना अऩने अहॊकाय, अऩने अस्स्तत्व का 
सभऩयण है। उससे अचधक भूल्म रुऩमा - ऩैसा का भानना उचचत नहीॊ। 
हभ रेत ेहै रोगों का अहॊकाय औय देते हैं 
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उनके कल्माण का भागय, इसमरमे मही रेना - देना हभाये महाॊ होता 
है। 

X X X 

  

७८ 

जगद्गुरु ककसे कहत ेहैं? 

* 

सॊसाय भें आस्स्तक व नास्स्तक दो शे्रणी के रोग हैं :- 

नास्स्तक जगत ्के तो कोई गुरु होत ेनहीॊ। आस्स्तक जगत ्का जो 
गुरु हो उसे ही जगद्गुरु कहना चाहहमे। आस्स्तकों भें दो प्रकाय की 
तनष्ठा ऩाई जाती है - कुछ रोग साकाय ब्रह्भ भें तनष्ठा यखत ेहैं औय 

कुछ की तनष्ठा तनयाकाय भें होती है। जो साकाय - वाहदमों औय 

तनयाकाय - वाहदमों दोनों का गुरु होन ेकी ऺभता यखता हो, वही 
जगद्गुरु कहा जा सकता है। तात्ऩमय मह है कक साकाय देवताओॊ भें 
जो ऩॊच - देवता वैहदक हैं, अथायत बगवान ववष्णु, मशव, शस्क्त, सुमय 
औय गणेश, इन सफ की उऩासना का प्रकाय सभझाने वारा जो हो 
औय जो इन ऩॊच - साकाय देवताओॊ भें तनष्ठा न कयके तनगुयण 

तनयाकायवादी है उसको बी जो उऩदेश कय सके वही जगद्गुरु है। एक 

- एक देवता की उऩासना का प्रकाय सभझाने वारे रोग उसी प्रकाय 

हैं, जैसे एक - एक योग की दवा की 
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एक - एक शीशी यखन ेवारे टुटऩुॊस्जमा वैद्म रोग जो कम्ऩा - उन्डय 

की बी हैमसमत नहीॊ यखत ेऔय कहत ेहैं अऩने को मसववर सजयन। 
कोई अऩने ऩुत्र का नाभ 'याभ' यखरे तो कौन योक सकता है। ऩयन्त ु

नाभ भात्र से तो वह याभ नहीॊ हो जाता। कोई अऩने नाभ के आगे 

जगद्गुरु मरखने रगे तो उसे योके कौन? ककन्तु जफ जगद्गुरु के 

रऺण ऩूछने रगत ेहो तो रऺण - मुक्त जगद्गुरु वही है स्जसके 

दयवाजे से ककसी बी देवता भें तनष्ठा यखने वारा तनयाश होकय न 

रौटे। आधतुनक सम्प्रदामों न ेमशव, शस्क्त, ववष्णु आहद की 
उऩासनाओॊ के सम्फन्ध भें जो फटवाया ककमा गमा है वह अनुचचत है। 
ऩॊच - देवताओॊ भें कोई छोटा - फड़ा नहीॊ है। सबी देवता अऩने बक्त 

का सभान रूऩ स ेकल्माण कयन ेभें सभथय हैं स्जतने उऩासक हैं सबी 
वैष्णव हैं ; क्मोंकक सबी देवता बगवान के ही अॊग हैं। बगवान का 
स्वमॊ कथन है कक - 

"ऻानॊ गणेशो भभ चऺुयकंअ्, 
मशवो भभात्भा भभशस्ततयाद्म। 
ववबेद फुिमा भनम मे बजस्न्त, 

भभाङ्गहीनॊ करमस्न्त भन्दा्॥" 



अथायत ्गणेश जी बगवान के भस्स्तष्क हैं, सुमय बगवान के नेत्र हैं, 
मशव बगवान की आत्भा, आद्म बगवती बगवान की शस्क्त है। 
इसमरमे इन ऩण्चदेवों को एक ही बगवान के 
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मबन्न - मबन्न अङ्ग न भान कय जो इनभें ऩयस्ऩय बेद - बावना 
भान कय इनभें से ककसी एक की उऩासना कयत ेहैं, वे बगवान की 
उऩासना नहीॊ कयते फस्ल्क उनका अङ्ग - छेदन कयते हैं। 

स्ऩष्ट है कक जो गणेश का खण्डन कयता है वह चाहे ववष्णु - बक्त 

हो, ककन्तु बगवान ववष्णु के भस्स्तष्क का छेदन कयने वारा होता है। 
कोई ववष्णु - बक्त महद मशव का खण्डन कयता है तो वह बगवान 

ववष्णु की आत्भा का छेदन कयता है। इसी प्रकाय देवी का खण्डन 

कयन ेवारा बगवान को शस्क्तहीन कयता है। इसमरमे आज - कर के 

साम्प्रदातमक रोग जो ऩयस्ऩय एक दसूये से ईष्माय - द्वेष कयते हैं 
औय अऩन ेको वैष्णव कहत ेहुए बगवान मशव का मा अऩने को शैव 

कहत ेहुए बगवान ववष्णु का खण्डन कयत ेहैं, वे न शैव ही हैं औय न 

वैष्णव ही -- वे केवर दम्बी है। वैष्णव वही है जो बगवान ववष्णु का 
बक्त है। 

'ववष्णौयत् वैष्णवा्' 'ऊध्वयऩुॊड्वत्वॊ वैष्णवत्वभ'् 

'ऊध्वयऩुॊछ्र वारे को वैष्णव कहत ेहैं' - मह कोई मसद्धाॊत नहीॊ है। 



जो बगवान ववष्णु की उऩासना कयता है वह तो वैष्णव है ही। ऩयन्त ु

सबी देवता बगवान के मबन्न - मबन्न अॊग होन ेके कायण ककसी बी 
देवता की उऩासना कयन ेवारा बी वैष्णव 
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कहा जा सकता है स्जस सभम ककसी देवता की उऩासना कय यहे हो, 
उसी सभम वैषव हो। सभस्त आस्स्तक - जगत ्वैष्णव है। 

केवर ऊध्वय - ऩुॊड्र रगा कय अऩने को वैष्णव औय दसूये को अवैष्णव 

कहन ेवारे वास्तववकता स ेअऩरयचचत हैं। व ेबगवान ववष्णु का 
अऩभान कयते हैं। कोई मशव बक्त मा शस्क्त उऩासक महद अऩने को 
वैष्णव नहीॊ भानता है तो मह बी उसकी बूर है। कोई बी सॊसाय भें 
ऐसा नहीॊ है जो वैष्णव नहीॊ। सॊप्रदाम - वाहदमों की कपयकेफाजी न 

उनके काभ की चीज है औय न दसूये की ही। 

X X X 

  

७९ 

सत्सॊग की फातों का भनन कयना आवचमक 

* 



शुकदेव जी न ेबागवत सुनामा, हजायों रोगों ने सुना, ऩयन्त ुउसके 

प्रबाव से भोऺ केवर ऩयीक्षऺत को ही हुआ। गोकणय स ेबी फहुतों न े

सुना, ऩयन्तु भोऺ केवर धुॊधकायी को हुआ। इस ऩय मह प्रश्न उठता 
है कक वसृ्ष्ट व्माऩक हो औय तसृ्प्त एक भनुष्म को हो - मह कैसी फात 

है! फात मह है कक भोऺ का सम्फन्ध भन स ेहै। स्जसका भनन ककमा 
जाता है उसी का सॊस्काय दृढ़ होता है औय सॊस्कायों की दृढ़ता ऩय 
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ही जीव का फन्धन मा भोऺ तनबयय कयता है। श्रतुत औय 

स्भतृत (अथायत ्वेद् औय शास्त्र) दोनों का मही मसद्धान्त है - 

"भन एव भनुष्माणाॊ कायणॊ फन्धभोऺमो्।" 

-श्रतुत। 

"ध्मान एव भनुष्माणाॊ कायणॊ फन्धभोऺमो्॥" 

- माऻवल्क्म स्भतृत। 

जो मसद्धान्त मा जो बगवत ्- सम्फन्धी वाताय सत्सॊग भें सुनी जाम, 

उस ऩय बरी प्रकाय ववचाय कयके उसको भनन ेकयत ेयहना चाहहमे। 

सत्सॊग की फातें सुनन ेस ेकणय तो ऩववत्र होंगे। ऩयन्तु महद उन ऩय 

कुछ ववचाय नहीॊ ककमा गमा, कुछ भनन नहीॊ ककमा गमा, तो वह सफ 

कणय तक ही यह जामगा औय एक कणय स ेहोकय दसूये से फाहय तनकर 

जामगा। सत्सॊग की सायी फातों का प्रमोजन भन (अन्त्कयण) को 



ऩववत्र कयना है। भन ही प्रधान वस्तु है। भन महद अऩववत्र यहा तो 
इसी के कायण जन्भ - भयण का चक्र चरता यहेगा औय महद भन 

ऩववत्र हो गमा तो उसी से भोऺ हो जामगा। भहवषय माऻवल्म जी ने 
ध्मान को ही फॊधन मा भोऺ का कायण फतामा है। ध्मान भन ही 
कयता है। भन ऩववत्र हुआ तो बगवान ्का ध्मान कयता हुआ भनुषम् 

भोऺ प्राप्त कयेगा औय महद भन अऩववत्र यहा तो नाना प्रकाय की 
वासनाओॊ भें पण्सा यह कय अनयथ् 
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चचन्तन कयता हुआ, अनावश्मक वस्तुओॊ का ध्मान कयता हुआ, 

सॊसाय - चक्र भें भन उसे घुभाता यहेगा। 

X X X 

  

८० 

घयभें यहत ेहुए ही भहात्भा फनो 
* 

जो जहाॉ है, वह वहाॉ यहत ेहुए ही भहात्भा फन सक्ता है। गेरुअ वस्त्र 

मा ततरक - छाऩ से कोई भहात्भा नहीॊ होता। वेश कल्माणकायी नहीॊ, 
तनष्ठा स ेकल्माण होता है। भन की वसृ्त्त भें भहत्भाऩन होता है। 



इसमरए महाॉ हो, वहीॊ यहत ेहुए भन की धाया को फदरो - सॊसाय का 
चचन्तन बीतय से कभ कयो औय ऩयभात्भा का चचन्तन फढ़ाओ। 

आजकर अचचन्त्म को चचन्त्म भान मरमा गमा है। भुख्म चचन्त्म 

ऩयभात्भा ही है। उसका चचन्तन न कयके अचचन्त्म सॊसायी ऩदाथों का 
चचन्तन ककमा जाता है। इसमरए सुख - शास्न्त का अनुबव नहीॊ होन े

ऩाता। महद प्राणों का यऺण केवर साॊसारयक कामों औय ववषम - 

बोगों के मरए है तो वह रुहाय की धौंकनी ही है। अत् प्राण का ऩोषण 

कयो औय उसे ऩयभात्भा भें रगाओ। 

ऩहरे श्रद्धा उत्ऩन्न कयो। धन भें श्रद्धा है, तबी तो 
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धन का चचन्तन कयत ेहो। जफ ऩयभात्भा भें श्रद्धा हो जामगी तो उसी 
का चचन्तन होन ेरगेगा। ववचाय कयो कक धन आहद सभस्त 

साॊसारयक ऩदाथय महीॊ ऩड़ ेयह जाॉमगें औय आगे की मात्रा अकेरे ही 
कयनी ऩड़गेी। उस आगे की मात्रा के मरए अबी स ेकुछ तैमायी कय रो 
- ऩयभाथय भें श्रद्धा फढ़ाओ, तनत्मानन्द स्वरूऩ ऩयभात्भा स ेप्रेभ 

फढ़ाओ। जो चीज महीॊ ऩड़ी यह जाने वारी है उसभें, अथायत ्जगत ्की 
व्मावहारयक चीजों भें केवर मशष्टाचाय फनाओ औय भुख्म श्रद्धा 
ऩयभाथय भें कयो, जो साथ जामगा। 



एक फाय बी तनश्चम हो जाम कक वह रुऩमे क ढेय भदायी का फनामा 
हुअ है, तो कपय चाहे कोई ककतना बी रारच देगा ऩय उसभें प्रेभ नहीॊ 
हो सकता। भदायी के ऺणणक रुऩमे के सभान ही सॊसाय के सभस्त 

ऩदाथय औय सम्फन्ध ऺणणक ही हैं। इसमरए इनसे व्मवहाय तो कयो 
औय ऊऩय स ेमशष्टाचाय ऩूया यखो। भन के बीतय इनका स्थान भत 

फनाओ। भन भें तनत्म अववनाशी आनन्द-स्वरूऩ ऩयभात्भा को 
स्थान दो। भन भें हभेशा बगवान ्का स्भयण फना यहे औय भमायदा 
का उल्रॊधन न हो - मही भहात्भाऩन है। 

X X X 

  

(१४९) 

८१ 

धन - सॊग्रह से अचधक प्रमतम् 

फुवि शुि कयन ेके मरए कयो 
* 

सन्तान के मरए धन - सॊग्रह कयने भें आऩ रोग स्जतना प्रमत्न कयते 
हैं उसका आधा प्रमत्न बी महद फुवद्ध - शुद्ध कयन ेके मरए कयें तो फहुत 

राब हो। 



फुवद्ध शदु्ध यही तो धन कभ यहत ेहुए सन्तान सुख - शास्न्त का 
अनुबव कय सकती है। ऩय महद फुवद्ध दवूषत यही तो अनन्त धन - 

धान्म यहत ेहुए बी दवुायसनाओॊ भें ऩड़कय सन्तान दु् ख औय 

अशास्न्त ही बोगेगी। इसमरए प्रथभ फुवद्ध शोधन के मरए प्रमत्न 

कयो, ऩश्चात ्धन - सॊग्रह कयो। 

X X X 

  

८२ 

बफना ऻान के न बस्तत हह हो सकती है 

औय न भोऺ ही 
* 

स्जतन ेकभय भनुष्म एक जन्भ भें कयता है उसका पर इतना अचधक 

होता है कक कई जन्भों भें बी बोग कय सभाऩत् 

  

  

(१५०) 

नहीॊ ककम जा सकता। मही कायण है कक सॊचचत कभों की अनन्त 

यामश प्रत्मेक जीव के मरए बोगन ेको ऩड़ी है। उसको बोगन ेके मरए 



अनन्तानन्त जन्भ - धायण कयना ऩड़गेा। महद उसे बोग कय 

सभाप्त कयना है तो जफ तक सॊचचत कभय नष्ट नहीॊ होंगे तफ तक 

जन्भ - भयण के चक्कय स ेछूटोगे नहीॊ। कभय - यामश को सभाप्त 

कयन ेके मरए ही ऻानास्ग्न उत्ऩन्न की जाती है। जो अऩनी सॊचचत 

कभय यामश को ऻानास्ग्न से बस्भ कय देता है उसी को 
फुधजन'ऩॊड़डत' कहते हैं - 

"ऻानास्ग्न दग्धकभायणॊ तभाह् ऩॊडडतॊ फुधा् " 

कोई भनुष्म एक मभनट भें ककसी को कत्र कय दे तो उसे महद पाॊसी 
न हुई तो आजन्भ कारा - ऩानी मा फीस वषय की सजा अवश्म ही 
होगी। इसी प्रकाय औय बी कामों के उदाहयण से मही भारूभ होता है 

कक २ - २, ४ - ४ मभनट भें ककमे हुए कभों का पर वषों बोगना ऩड़ता 
है तो जीवन बय भें ककमे हुए कभों का पर ककतने जन्भों तक बोगना 
ऩड़गेा, इस का कुछ हठकाना नहीॊ। इसीमरमे ऻान का भहत्व है कक 

ऻान हो जाने ऩय सभस्त सॊचचत कभय नष्ट हो जात ेहैं। 

मथधैाॊमस समभिोस्ग्नबयस्भसात्कुरुतेऽजुयन। 
ऻानास्ग्न सवयकभायणण बस्भसात्कुरुते तथा॥ 

  

अथायत,् जैसे प्रज्वमरत अस्ग्न इॊधन को बस्भ कय देती है, उसी प्रकाय 

ऻानास्ग्न सभस्त (सॊचचत) कभों को बस्भ कय 

  



(१५१) 

देती है। इसमरमे ऻानास्ग्न से वॊचचत को नष्ट कयो औय प्रायब्ध को 
शास्न्त - ऩूवयक बोग डारो। 

अऩन ेसॊचचत कभों को नष्ट कने के मरए ऻान की प्रास्प्त कयना ही 
सफस ेफड़ा कामाय है। ऻान - प्रास्प्त के फाद कपय कोई कतयव्म शषे नहीॊ 
यह जाता। मथा - 

ऻानाभतृेन तपृ्तस्म कृतकृत्मस्म मोचगन्। 

नैवास्स्त ककॊ चचत्कतयव्मॊ अस्स्त चने्नस तत्त्वववत॥् स्रोक 

ऻानी के मरए मरखा है कक महद उसका भनोयाज्म ककसी कामय के मरए 

हो तो उसे ॐकाय का जऩ कयता चाहहमे - 

फुि तत्वेन धी दोष शुन्मेनेकान्तवामसन्। 
दीघय प्रणवभु्चामय भनोयाज्मॊ ववरीमते॥ 

ऻान हो जाने के फाद ववदेह भोऺ तो होता है, ऩय जीवन्भुस्क्त के मरए 

उसे बी अहॊग्रहोऩासना का सहाया रेना ऩड़ता है। 

ऩहरे अऩयोऺ ऻान होता है अथायत ्शास्त्र औय गुरुओॊ के द्वाया मह 

तनश्चम होता है कक एक अवद्धतीम ऩयभात्भा सवयत्र चयाचय भें ऩरयऩूणय 
है, वह सस्च्चदानन्द अखण्ड ऻान्स्वरूऩ है। ऐसा तनश्चमास्त्भक, 

सॊशम ववऩमयम यहहत फोध ही अऩयोऺ ऻान है। 



प्रहराद को ऩहरे से ही मह ऻान था कक हभाया याभ सवयत्र ऩरयऩूणय है। 
ऐसा उन्हें  तनश्चम था, इसमरमे वे अहतनयश 

  

१५२) 

बगवान का चचन्तन कयते यहत ेथे। जफ तक बगवान ्को कोई 

जानेगा नहीॊ, तफ तक उनकी बस्क्त ही क्मा कयेगा। बगवान ्को 
सवयत्र चयाचय भें जान रेना ही ऻान है औय उनकी सेवा - ऩूजा कयने 
रगना बस्क्त है बस्क्त के द्वाया उन्हें एक देश भें प्रकट कयके उनका 
साऺात्काय कयना ही ववऻान है औय ववऻान के फाद उसी बाव भें 
तल्रीन हो जाना ऩया बस्क्त है। 

X X X 

  

८३ 

अ्छे कामों को जल्दी कयो 
* 

सॊसाय का अनुबव जीव अनेक जन्भों स ेकयता चरा आ यहा है। 
सॊसाय की ओय उसकी प्रवसृ्त्त स्वाबाववक हो गई है। इसको सॊसाय स े

हटाकय ऩयभात्भा की ओय रगान ेभें ही प्रमत्न कयना है। ऩुरुषाथय 
वास्तव भें भन को सॊसाय स ेयोकन ेके मरए कयना है। बगवान का 



बजन - ऩूजन, चचॊतन - कथन आहद होता यहे, इसी भें भन घूभ ेतो 
कुछ सभम भें सॊसाय से स्वत् हट जामगा। 

व्मवहाय भें मह नीतत यखनी चाहहमे कक अच्छे कभों को, 
बगवत्सॊफन्धी कामों को तो जल्दी से जल्दी ऩूया कयने की 

  

(१५३) 

कोमशश यहे औय महद कोई फुया सॊकल्ऩ उठे तो उसको उसी सभम 

टारना चाहहमे कक कर कय रेंगे मा ऩयसों कय रेंगे - 

इस प्रकाय फयाफय उसे टारते यहना चाहहमे। 

X X X 

  

८४ 

बगवान ्से राब उठाना चाहते हो तो 

उऩासना कयके उन्हें  एक - देश भें प्रकट कयो 
* 

व्माऩक तनयाकाय बगवत्सत्ता से कोई कामय नहीॊ हो सकता, वह तो 
साऺी भात्र है। वह जफ भामा का सहाया रेकय एक - देश भें आती है 

तबी भामा के बत्रगुणात्भक व्मवहारयक जगत ्भें कुछ कामय कयती है। 



जैसे तनयाकाय अस्ग्न काष्ठ भें सवयत्र व्माऩक होत ेहुए उस काष्ठ को 
नहीॊ जराती औय न उससे कुछ कामय ही मरमा जा सकता है। ककन्तु 
जफ उसे घषयण कयके काष्ठ को बी जर सकती है औय इच्छा - 
अनुसाय उससे कामय मरमा जा सकता है। इसी प्रकाय व्माऩक 

बगवत्सत्ता जफ उऩासना द्वाया एक - देश भें प्रकट की जाती है 

तबी वह व्मवहायोऩमोगी हो सकती है। 

  

(१५४) 

उऩासना ही ऐसा सोऩान (सीढ़ी) है स्जससे बक्त बगवान के ऩास 

ऩहुॉचता है औय बगवान ्बक्त के ऩास आत ेहैं। उऩासना ही के द्वाया 
सवयत्र चयाचय भें एक - यस यभी हुई बगवान ्की सत्ता एक - देश भें 
प्रकट होकय बक्त की इच्छानुसाय कामय कयती है। तनगुयण तनयाकाय 

सत्ता जफ सगुण साकाय होती है तबी कुछ व्मावहारयक कामय होते हैं। 
इसमरए बगवान से राब उठाना चाहते हो तो उऩासना कयके उन्हें 
अऩन ेरृदम भें मा फाहय कहीॊ बी प्रकट कयो। एक फाय बगवान का 
उद्घाटन रृदम भें हो जाम तो कपय जन्भ की सायी गयीफी मभट 

जामगी। 

X X X 

  

८५ 



सुख चाहते हो तो सुख - सागय की ओय चरो 
* 

जो वस्त ुजहाॉ होती है वहीॊ से वह प्राप्त की जा सकती है। धन चाहते 
हो तो धतनकों के ऩास मभरेगा, ववद्मा चाहते हो तो ववद्वान ्के ऩास 

जाना होगा। महद हीया - भोती खयीदना है तो सयापा भें जाने से 
मभरेगा, साग के फाजाय भें ढूॉढ़ने से हीया नहीॊ मभरेगा चाहे स्जतना 
ऩरयश्रभ कयो। इसी प्रकाय सुख - शास्न्त चाहते हो तो सुख - स्वरूऩ व 

शास्न्त - स्वरूऩ ऩयभात्भा 

  

(१५५) 

के ऩास जाने स ेही सुख - शास्न्त की प्रास्प्त हो सकती है। इधय - 

उधय चाहे स्जतना मसय ऩीटते यहो, सॊसाय भें चाहे स्जतना ऩरयश्रभ 

कयो, सुख - शास्न्त से बेंट न होगी। 

स्जतना - स्जतना सॊसाय भें ऩरयश्रभ कयके, धनाजयन कयके मा भान - 

प्रततष्ठा प्राप्त कयके सुख - शास्न्त प्राप्त कयन ेके मरए कयोगे, उतना 
- उतना दखु औय अशास्न्त ही हाथ रगेगी। सुख भान रेना तो दसूयी 
फात है - भान रो कक अभुक वस्त ुमभर जाम तो भैं सुखी हो 
जाऊॉ गा ; औय वह वस्तु मभर गई तो ऐसा भानो कक भैं सुखी हो गमा। 
इस प्रकाय भान रेना तो दसूयी फात है। ऩयन्त ुववचाय कयो तो महाॉ की 
ककसी बी वस्त ुभें न सुख है, न शास्न्त है। 



सॊसाय की चकाचौंध भें ऩड़कय अनन्त आनन्द स्वरूऩ ऩयभात्भा को 
बूर गमे हो। ईश्वय के ववभुख होन ेसे ही दु् ख आमा है, औय वह दु् ख 

उसी के साभने से जामगा। सॊसाय की फाहयी चीजों भें इतना बूर गमे 

हो कक स्वमॊ अऩने सम्फन्ध भें ही भ्रभ हो गमा है - मही ऩता नहीॊ है 

कक हभ हैं कौन! 

जो इतना फावरा हो गमा हो कक स्वमॊ को बूर गमा हो, अऩने ही 
स्वरूऩ को न ऩहचान ऩाता हो, उस ऩागर को क्मा कहा जाम। वह तो 
ऐसा कय ही सकता है कक प्रकाश ऩाने की इच्छा स ेककसी अॉधेयी गुपा 
भें घुस जाम। सॊसायी 

  

(१५६) 

ऩदाथों से सुख - शास्न्त की इच्छा कयना इसी प्रकाय है जैसे प्रकाश 

की इच्छा वारे का अॉधेयी गुपा भें प्रवेश कयना। 

सुख चाहते हो तो सुख - सागय जो ऩयभात्भा है उसकी ओय चरो। 
ऩयभात्भा की ओय चरोगे तबी सुख - शास्न्त मभरेगी औय रौककक - 

ऩायरौककक ऐश्वमय बी मभरेगा। स्जस प्रकाय प्रकाश से ववभुख होन े

ऩय अॉधकाय घेय रेता है, वैस ेही ऩयभात्भा से ववभुख यहोगे तो दु् ख 

औय ववऩस्त्तमाॉ घेय रेंगी। 

X X X 

  



८६ 

बगवान का बजन अवचम कयो -- 

भन रगे मा न रगे 

* 

दषु्ट चचत्त से, भमरन चचत्त से बी बगवान ्का स्भयण ककमा जाम 

तो बी व ेऩाऩों का नाश कय देते हैं, जैसे कक बफना इच्छा के बी महद 

अस्ग्न को छू मरमा जाम तो बी वह जरा ही देती है। बगवान ्भें प्रेभ 

फनाना तो कहठन है क्मोंकक अनेक जन्भों का बफगड़ा हुआ भन है, 

सहसा बजन के मरए फैठो अवश्म। भन बगता है तो बागन ेदों, ऩय 

तुभ उसके साथ भत उठकय बागन ेरगो। बजन कयने फैठो औय भन 
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फाहय जाम तो चचन्ता नहीॊ, वे भन के ही भारा पेयत ेफैठे यहो --- ऐसा 
नहीॊ कक भन हटा औय तुभ उठ खड़ ेहुए। धीये - धीये भन बी रगन े

रगेगा, घफयाना नहीॊ चाहहमे। ऩयन्तु एक फात अवश्म ध्मान देने की 
है कक बगवान ्का बजन तो कयो, ऩय ऩाऩ से अवश्म फचत ेयहो। ऐसा 
भत सोचो कक कक बगवान के बजन से ऩाऩ कट ही जामेगा तो क्मों 
न थोड़ा औय कय रे। महद ऩाऩ कयने रगोगे तो कपय ऩाऩ ही तुम्हें 
बगवान के बजन से बी हटा देंगे --- मह बी तनशच्म यखो। 



X X X 

  

८७ 

'ऻान स ेबगवान ्के दशयन का बाव 

यखना ठीक है मा प्रत्मऺ का?' 

* 

मह दोनों प्रकाय से होता है। स्जस प्रकाय से वे साभने आमें, स्जस रूऩ 

भें व ेसाभन ेआमे, उसी रूऩ भें देखो, हठ नहीॊ कयना चाहहमे। साकाय 

रूऩ भें आमें, तो उसी रूऩ भें देखो औय तनयाकाय रूऩ भें यहें तो वैसी ही 
तनष्ठा फना रो। ऩयन्त ुतनत्म के अऩने अभ्मास के मरमे एक आधाय 

फनाकय तनमभ फना रेना चाहहमे। साकाय भें वसृ्त्त हटकने का आधाय 
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स्ऩष्ट ही है। तनयाकाय भें तनष्ठा कयनी हो तो भन को नेत्र फनाकय 

देखना चाहहमे। मह अवश्म है कक तनमभ फना रेना चाहहमे। अभ्मास 

कयत े- कयते, ध्मान कयते - कयत,े इष्टदेव भें प्रेभ फढ़ जाता है औय 

जहाॉ प्रेभ फढ़ा कक इष्ट का साऺात ्हो जाता है। 

X X X 

  



८८ 

बस्तत औय ऻान, ननयाकाय औय साकाय 

के झगड़ों भें न ऩड़ो 
* 

बस्क्त औय ऻान के सम्फन्ध भें ऩयस्ऩय रोगों भें फहुत सी फातें चरा 
कयती हैं। ककसी के भत से ऻान फहुत फड़ा है औय ककसी के भत स े

बस्क्त फहुत फड़ी है। स्जनको न बस्क्त का कुछ फोध है औय न ऻान 

को ही कुछ सभझते हैं, वे रोग ही बस्क्त औय ऻान सम्फन्द्ध भें बेद 

भानकय ऩयसऩ्य झगड़ा भचाते हैं। इस सम्फन्द्ध भें मह फात कही जा 
चकुी है कक ऩयभात्भा को जान रेन ेका नाभ ऻान है औय जान कय 

सेवा कयन ेका नाभ बस्क्त है। 

स्जसको जानोगे नहीॊ, उसकी सेवा क्मा कयोगे। इसमरमे स्ऩष्ट है कक 

बफना ऻान के बस्क्त नहीॊ हो सकती। जो ऻान का 
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खण्डन औय ऻान का सभथयन कयत ेहैं, वे दोनों ही नहीॊ सभझते, 
दोनों अन्धे हैं। अन्धों की फात का क्मा ववश्वास कयना - आॉखों वारा 
कोई फात कहे तो भानी बी जाम। 



कई रोग साकाय तनयाकाय का बेद भान कय फड़ा वववाद उठात ेहैं। 
ऩयभात्भा को महद सवय शस्क्तभान ्भानते हो तो कपय कैसे कह सकते 
हो कक वह साकाय नहीॊ होता मा तनयाकाय ही यहता है। ऩयभात्भा को 
सवय शस्क्तभान ्भानत ेहुए मह कहना कक वह तनयाकाय हो है, साकाय 

नहीॊ होता, सवयथा असॊगत फात है। जफ उस ेसवयतन्त्र स्वतन्त्र कहत े

हो तो कपय वह क्मा नहीॊ हो सकता औय क्मा नहीॊ कय सकता 
बगवान के तनगुयण औय सगुण रूऩ स ेसभझन ेके मरमे हभ एक 

उदाहयण देते हैं - अस्ग्न सवयत्र ऩरयऩूणय है । जर भें बी अस्ग्न है, थर 

भें बी अस्ग्न है, काष्ठ भें बी अस्ग्न है, ऐसा कोई स्थान नहीॊ है जहाॉ 
अस्ग्न न हो । मह तनववयवाद मसद्ध है कक अस्ग्न व्माऩक है । अस्ग्न के 

सभान ही ऩयभात्भा सवयत्र व्माऩक है । 

रकड़ी के चरेै भें जो अस्ग्न है वह तनयाकाय रूऩ स ेउसभें स्स्थत है। 
महद चरेै को चलू्हे भें डार कय प्राथयना कयो कक अस्ग्न जर जाम, 

ऩयन्त ुप्राथयना कयन ेसे अस्ग्न जरेगी नहीॊ। तनयाकाय अस्ग्न स ेजफ 

तक साकाय अस्ग्न प्रकट नहीॊ 
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होगी तफ तक कुछ काभ नहीॊ हो सकता। तनगुयण अस्ग्न यह जामेगी, 
ऩयन्त ुतुम्हाये काभ नहीॊ आ सकती। इसी प्रकाय अस्ग्न के सभान ही 
तनगुयण, तनयाकय ऩयब्रह्भ ऩयभात्भा सवयत्र चयाचय भें ऩूणयतमा व्माप्त 

होत ेहुए बी वह तुम्हाये ककसी काभ का नहीॊ है। जफ कुछ काभ होगा 



तो साकाय ब्रह्भ स ेही होगा। महद गुरु मभर जामें तो चरेै को धषयण 

कयके उसी भें स ेसाकाय अस्ग्न प्रकट कय सकते हैं औय भन - चाहा 
काभ रे रेत ेहैं। जफ तक तनयाकाय से साकाय रूऩ भें बगवान प्रकट 

नहीॊ हो जात,े जफ तक जरूयत का कोई कामय नहीॊ फनता। इसी बाव 

को रेकय गीता भें कहा है - 

मदा मदा हह धभयस्म ग्राननबयवनत बायत। 
अभ्मुत्थानभधभयस्म तदात्भानॊ सजृाम्मऽहभ॥् 

'आत्भानॊ सजृामभ' अथायत भैं तनयाकाय रूऩ से साकाय होता हूॉ। कफ? 

जफ धभय घटता औय अधभय फढ़ता है तफ। ककस मरमे बगवान को 
तनयाकाय से साकाय होना ऩड़ता है, मह फतात ेहुए कहते हैं - 

ऩरयत्राणाम साधनूाॊ, ववनाशाम च दषु्कृताभ।् 
धभय सॊस्थाऩनाथायम सॊबवामभ मुगे मुगे॥ 

साधओुॊ के कल्माण के मरए औय दषु्कृततमों के सॊहाय के मरए भैं 
प्रकट होता हूॉ औय धभय की स्थाऩना कयता हूॉ। साधु शब्द स ेगेरुआ 

ततरक छाऩ मा कॊ ठी - भारा वारों को न सभझ 
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रेना। साधु शब्द का अथय है - अच्छे साध ुवतृ्तीम ऩुरुष जो अच्छे 

स्वबाव वारे हैं, जो वेद शास्त्र की भमायदा भानन ेवारे हैं, स्वधभय - 



ऩारन भें स्जनकी तनष्ठा है, उन्हीॊ के कल्माण के मरमे बगवान ्का 
अवताय होता है। 

महद साकाय रूऩ भें बगवान ्न आमें तो जगत ्की व्मवस्था नहीॊ कय 

सकते। जो जैसी चीज होती है उसी रूऩ भें उसकी व्मवस्था हो सकती 
है। जैसे हभ महाॉ फैठे हैं, आऩ रोगों ने हभाये साभने राउड - स्ऩीकय 

राकय यख हदमा तो महद हभ भौन फैठे यहें तो आऩको क्मा राब 

होगा। तनयाकाय का ऐसा ही स्वरूऩ है कक हभ सवयथा तनश्चषे्ट भौन 

फैठे यहें। हभाये भौन फैठे यहन ेसे आऩ रोगों को क्मा राब हो सकता 
है? तनयाकाय बगवान ्से कोई राब नहीॊ होता, जफ तक साकाय रूऩ भें 
न आमें। जो फात जैसी है, हभ वैसी हो कहत ेहैं। हभें आऩ रोगों को 
वेद - शास्त्र के मसद्धान्तों को ही फताना है, अऩनी तयप स ेकोई फात 

नहीॊ कहनी है। हभको स्ऩष्ट रूऩ स ेमसद्धान्त का वववेचन कयते हैं। 
इसकी हभें ऩयवाह नहीॊ कक इसको सुनकय कौन प्रसन्न होगा, कौन 

नायाज होगा। हभें न ककसी का यचजन कयना है औय न ककसी को 
प्रसन्न कयन ेके मरमे कुछ कहना है। तनयाकायवाहदमों हभ ऩूछत ेहैं - 
वैसे तो हभ बी तनयाकाय को भानत ेहैं ऩयन्त ुजो केवर तनयाकाय को 
भानत ेहैं औय साकाय को नहीॊ भानत,े ऐस ेही 
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रोगों की तनयाकायवादी कहा जाता है, ऐस ेही रोगों से हभ ऩूॉछत ेहैं - 
कक क्मा रकड़ी के चरेै भें जो तनयाकाय अस्ग्न है उससे क्मा कोई 



राब उठामा जा सकता है? तनयाकाय अस्ग्न स ेकोई योटी फनाकय 

हदखामे। तनयाकाय रूऩ तो केवर सत्ता भात्र है। 

तनयाकायवादी जो तनयाकाय का ध्मान कयत ेहैं, उस सम्फन्ध भें हभ 

उनस ेऩूॉछत ेहैं कक क्मा तनयाकाय का ध्मान ककमा जा चकता है? कोई 

ध्मेम फनामा जामगा तबी उसभें वसृ्त्त हटकेगी। ऩय जो तनयाकाय है 

उसको ध्मेम कैस ेफनामा जा सकता हैं? 

तनयाकाय का ध्मान नहीॊ फन सकता। महद कोई कहता है कक 

तनयाकाय का ध्मान होता है तो उसका कथन उसी प्रकाय है जैसे कोई 

कहे कक फन्ध्मा के ऩुत्र की फायात भें जा यहे हैं। फन्ध्मा के ऩुत्र ही नहीॊ 
होता तो उसकी फायात कैसी? तनयाकाय की जफ कोई रूऩ - येखा ही 
नहीॊ तो उसका ध्मेम कैसे फनेगा? वसृ्त्त को जभाने के मरमे कुछ तो 
आधाय चाहहमे। स्जसका आधाय रोगे वही साकाय होगा। 

तनयाकाय - तत्व, ध्माता, ध्मान ध्मेम, औय ऻाता, ऻान, ऻेम आहद 

बत्रऩुटी स ेऩये है। तनयाकाय का ध्मान ववडम्फना भात्र है। तनयाकाय 

तत्व को न सभझने वारे रोग ही तनयाकाय के ध्मान की फात कय 

सकत ेहैं। तनयाकाय तत्व केवर भानने 

  

(१६३) 

के मरए हैं ; मसद्धान्त रूऩ स ेवह स्वीकाय ककमा जाता है ; केवर 

उसकी सत्ता भात्र है, उससे जगत ्का कुछ उऩकाय नहीॊ हो सकता। 



क्मा कोई तनयाकाय रड़के से राब उठा सकता है? तनयाकाय स्कूर भें 
जाकय, कोई ऩड़ सकता है? तनयाकाय कुसी ऩय कोई मभतनस्तय फैठ 

सकता है? तनयाकाय औषचध से कोई योगी अच्छा हो सकता है? 

तनयाकाय बोजन से ककसी की तसृ्प्त हो सकती है? तनयाकाय बफरकुर 

फेकाय चीज है, उससे कुछ बी काभ नहीॊ हो सकता। इससे केवर 

तनयाकायवाद सवयथा अभान्म है, सवयथा फेकाय है। 

तनयाकाय चीज फीज के सभान है, उसको उसी रूऩ भें यखे यहो। फीज 

ऩेटी भें फन्द ऩड़ा यहे, तो ककस काभ का? तक उसे फोओगे नहीॊ, 
खनन - मसॊचन नहीॊ कयोगे औय जफ तक वह ऩल्रववत ऩुस्ष्ऩत नहीॊ 
होगा, तफ तक उस फीज से क्मा राब है? 

तनयाकाय ऩयभात्भा ब्माऩक रूऩ से है, सवयत्र है। पनीचय कभये भें बया 
है औय पनीचय के काष्ठ भें तनयाकाय अस्ग्न है, ऩय उस कभये का 
अॊधकाय उस व्माऩक तनयाकय अस्ग्न से नहीॊ हटता। महद ककसी 
पनीचय को यगड़ कय तनयाकाय अस्ग्न को साकाय रूऩ भें प्रकट कय 

मरमा जाम तो तुयन्त ही कभये का अॊधकाय दयू हो सकता है। ऩयन्त ु

जफ तक अस्ग्न प्रकट नहीॊ होगी, वह तनयाकाय रूऩ भें साकाय 
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जगत ्के व्मवहाय भें नहीॊ आ सकती। तनयाकाय से जफ वह साकाय 

होगी तबी जगत ्का कुछ उऩकाय उससे हो सकता है। 



महद ऩयभात्भा साकाय नहीॊ हो सकता तो क्मा वह तुम्हाया ऩश ुहै कक 

जैसा चाहो उसको फनाओ - वह ऩयभ स्वतन्त्र है। वेद कहता है : - 

'सोऽऺय् ऩयभ स्वयाट्' 

अथायत, वह अऺय अववनाशी है। 

ऩयभात्भा ऩयभ स्वतन्त्र है। इसमरए 'वह तनयाकाय ही है, साकाय नहीॊ 
हो सकता मा वह साकाय ही है, तनयाकाय नहीॊ है।' ऐसा भानन ेवारे 

ऩयभात्भा - तत्व के मसद्धान्त को नहीॊ सभझत,े केवर एक ऩऺ 

फनाकय झगड़ा भचाते हैं। साकाय - तनयाकाय के झगड़ ेभें नहीॊ ऩड़ना 
चाहहमे। जो साकाय है वही तनयाकाय होता है। तनयाकाय केवर भानन े

के मरए है औय साकाय जगत ्का कल्माण कयने के मरमे। 

तनयाकाय ऩयभात्भा जफ साकाय रूऩ भें प्रकट होता है तबी उसके 

तनयाकाय रूऩ की प्रत्मऺ मसवद्ध होती है। काष्ठ को धषयण कयन ेसे जफ 

व्माऩक तनयाकाय अस्ग्न साकाय रूऩ होकय एक वेष भें प्रकट हो जाती 
है तबी प्रत्मऺ रूऩ स ेमह तनश्चम होता है कक काष्ठ भें अस्ग्न थी। 
उसी प्रकाय तनगुयण तनयाकाय ऩयभात्भा का सॊशम ववऩमयम यहहत फोध 

तबी होता 
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है जफ वह सगुण साकाय रूऩ भें प्रकट हो जाते हैं। स्जसने काष्ठ को 
धषयण कयके अस्ग्न प्रकट कय मरमा है, वही दावे के साथ तनभ्रायन्त 



रूऩ के कह सकता है कक काष्ठ भें अस्ग्न यहती है। साकाय रूऩ भें 
अस्ग्न प्रकट हो जाने ऩय ही तनयाकय अस्ग्न का काष्ठ भें अस्स्तत्व 

मसद्ध होता है। महद काष्ठ स ेसाकाय अस्ग्न प्रकट न हो तो उसभें 
तनयाकाय अस्ग्न का अस्स्तत्व ही प्रत्मऺ रूऩ से नहीॊ कहा जा सकेगा। 
जफ साकाय रूऩ भें बगवान ्प्रकट होत ेहैं, तबी मह तनश्चम होता है 

कक तनयाकाय रूऩ भें बी फे हैं। साकाय स ेही तनयाकाय की प्रत्मऺ मसवद्ध 

होती है - नहीॊ तो तनयाकाय को कौन कैसे जान सकता है। जैसे अस्ग्न 

तनगुयण स ेसगुण होती है उसी प्रकाय ऩयभात्भा बी तनगुयण स ेसगुण 

होता है। मह फात सवयथा अभान्म है कक तनगुयण से सगुण नहीॊ होता। 
तनगुयणवाहदमों के द्वाया ही सभाज भें अचधक ऩाऩ पैरता है क्मोंकक 

मे रोग साकाय बगवान को तो भानते नहीॊ औय तनयाकाय के मरमे 

सोचत ेहैं कक वह तो कुछ देखता - सुनता नहीॊ, भन - चाहा ककमा 
कयत ेहैं ; उन्हें  ऩाऩ - ऩुण्म से कोई भतरफ नहीॊ। 

X X X 
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८९ 

अऩने ककमे का पर तो बोगना ही ऩड़गेा। 
* 



चाहे आज मा दस फयस के फाद मा दस जन्भों के फाद, कबी न कबी 
अवश्म ही ककमे हुए कभय का पर बोगना ऩड़गेा। कोई बी कामय छोटा 
हो मा फड़ा, जो ककमा जामगा उसका पर होकय ही यहेगा। मह अवश्म 

है कक -- 

अत्मुग्र ऩुण्मऩाऩानाॊ, इहैव परभचनुत।े 

अत्मन्त उग्र ऩुण्म ककमा जाम मा ऩाऩ ककमा जाम, अतत प्रबावशारी 
कोई बी कामय ककमा जाम तो उसका पर महीॊ इसी जन्भ भें, जल्दी 
ही मभरता है। साभान्म ऩुण्म - ऩाऩों का पर कारान्तय भें जाकय 

मभरता है। ऩय ऐसा नहीॊ हो सकता कक ककसी कामय का पर न मभरे। 

जो कभों के पर देने वारा है, वह सवयऻ है। कभय तो जड़ होता है औय 

कभय का पर बी जड़ ही होता है। जड़ कभों के परों का तनमाभक 

चतेन ऩभायत्भा सवायन्तमायभी है, सवयऻ है, व्माऩक है। वह सफके सफ 

कभों का ठीक हहसाफ यखता है। स्जसका जैसा कभय होता है, उसको 
वैसा ही पर देता है। भनुष्मों की आॉख फचाकय तो आऩ कोई कामय 
कय सकत ेहो, ऩय ऩयभात्भा के नेत्र भें धरू नहीॊ झोंक 
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सकते। उसकी आॉख फचा कय कोई कामय नहीॊ ककमा जा सकता। 
इसमरमे ऐसा कामय भत कयो स्जसको तुभ ऩाऩ सभझत ेहो। मह नहीॊ 
बूरना चाहहमे कक ऩाऩ कभों का पर दु् ख होता है। जो कभय कयोगे 



उसका पर तो बोगना ही ऩड़गेा। अच्छे कभय कयोगे तो सुख होगा 
औय फुये कयोगे तो दु् ख मभरेगा - मह तनश्चम है। फफूर का वृऺ  

रगाओगे तो उसभें काॊटे ही होंगे, आभ नहीॊ परेंगे। 

X X X 

  

९० 

जैसा भन भें हो, वैसा ही कहो औय वैसा ही कयो 
* 

स्जन हदनों भें हभ जॊगरों भें एकान्त भें यहत ेथे, एक सभम यीवाॊ के 

ऩास ककसी जॊगर भें नदी के ककनाये एक भस्न्दय था, उसी भें ठहये। 
कुछ दयू ऩय एक गाॉव था। वहाॉ का एक आद्मी आमा औय उसने 
भस्न्दय भें ऩूजन ककमा औय हभस ेआकय ऩूॉछा कक भहायाज! ऻानी 
रोग तो अऩने ऻान के फर ऩय भोऺ प्राप्त कय रेंगे, बक्त रोग 

अऩनी बस्क्त के कायण तय जामेंगे, औय जो ऩततत हैं उनको ऩततत - 

ऩावन बगवान ्का सहाया है तो कपय नयक भें कौन रोग जात ेहैं? 

हभन ेकहा कक इसका उत्तय कर सफेये देंगे। 
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सफेये वही आदभी आमा। भस्न्दय भें जाकय बगवान ्के साभने प्राथयना 
के रूऩ भें कहन ेरगा - 

ऩाऩोऽहॊ ऩाऩकभायऽहॊ, ऩाऩात्भा ऩाऩसम्बव्। 

इसी प्रकाय के वाक्म फहुत देय तक कहता यहा, अथायत ्भैं ऩाऩी हूॉ, 
ऩाऩात्भा हूॉ, ऩाऩ कभय कयने वारा हूॉ। - मह सफ कह कय जफ वह 

हभाये ऩास आन ेरगा, तो हभने ब्रह्भचायी स ेकहा कक हटाओ मह 

ऩाऩी सफेये - सफेये कहाॉ से साभने आ गमा, इसका भुख देखने रामक 

नहीॊ है। हटाओ इस ऩाऩी को जल्दी से दयू कयो। 

हभाये साभने से हटकय उसने ब्रह्भचायी स ेकहा कक इतन ेऩाऩी तो 
हभ नहीॊ हैं स्जतना भहायाज जी हभको सभझ यहे हैं। मह सुनकय 

हभन ेउसको फुरवामा औय कहा कक हभ तुम्हें ऩाऩी नहीॊ कह यहे हैं, 
तुम्हाये कर के प्रश्न का उत्तय दे यहे हैं। 

तुभको हभने ऩाऩी कहा तो तुभको फुया रगा, इससे भारूभ ऩड़ता है 

कक तुभ बीतय स ेअऩने को ऩाऩी नहीॊ भानते। ऩयन्त,ु सफेये - सफेये 

आकय बगवान ्के साभने मही कहत ेहो कक - ऩाऩोऽहॊ, ऩाऩकभायऽहॊ - 
भैं ऩाऩी हूॉ, ऩाऩ कयने वारा हूॉ। ऐसा तो बगवान ्के साभन ेकहत ेहो, 
ऩयन्त ुअऩने भन भें अऩन ेको ऩाऩी नहीॊ भानते। ऐस ेही 'भनमस 

अन्मत ्वचमस अन्मत'् रोग नयक भें जात ेहैं कक जो भन भें कुछ 

  

(१६९) 



औय यखें औय ऊऩय स ेकुछ औय कहें। मही तुम्हाये प्रश्न का उत्तय है। 
भनुष्म को बीतय फाहय एकसा यहना चाहहमे, जैसा भन भें हो वैसा ही 
कहो औय वैसा ही कयो तो ककसी दसूये को बी तुम्हाये द्वाया धोखा न 

होगा औय तुभ बी सुख - शास्न्त का अनुबव कयोगे। 

X X X 

  

९१ 

भन को ससाय भें अचधक न पॉ साकय बगवान ्

कीॊ तयप रगाओ 

* 

सॊसाय भें भन को अचधक पॉ सा देना ठीक नहीॊ। ववचाय से काभ रेन े

की आवश्मकता है। तन, भन, धन -- तीन ही हैं। महद इन तीनों का 
ठीक - ठीक उऩमोग कयते फन जाम तो कपय अन्त सभम भें ऩछताना 
नहीॊ ऩड़गेा। ऩहरे की जो बफगड़ी सो बफगड़ी, ऩय ऐसा कयो कक अफ तो 
न बफगड़न ेऩामे। वेद - शास्त्र का सहाया रेकय चरोगे तो ऩतन से फच े

यहोगे। एक हदन महाॉ स ेजाना अवश्म है अत् चरते सभम के मरमे 

कुछ ऩूॊजी इकट्ठी कय रो जो ऩयरोक भें सहामक हो। 

वस्त ुका सदऩुमोग कयना ही फुवद्धभानी है। भन का 
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सदऩुमोग मही है कक उससे बगवान ्का चचन्तन ककमा जाम। सॊसाय 

का चचन्तन कयना भन का दरुुऩमोग है। 

ककसी के ऩयोऩकाय भें शयीय को रगाना, बगवान ्के बजन - ऩूजन भें 
रगाना, शयीय का सदऩुमोग है। दसूये को कष्ट देना, चोयी कयना, मे 

सफ शयीय का दरुुऩमोग है। 

इसी तयह अच्छे कामों भें धन को रगाना, मही उसका सदऩुमोग है 

औय फुये काभों भें रगाना दरुुऩमोग है। 'दानॊ बोगो नाश्' धन की 
तीन ही गतत हैं - मा तो दान भें खचय होगा मा बोग भें मा नाश हो 
जामगा - मही इसकी अस्न्तभ गतत है। 

जो धन न बोगा जामगा, न दान हदमा जामगा तो उसकी तीसयी गतत 

होगी ही अथायत ्नाश हो जामगा। 

दान बी तीन प्रकाय का है - सास्त्वक, याजस, ताभस। सास्त्वक दान 

का उत्तभ पर है। बोग का अथय मह नहीॊ हैं जैसा आजकर रोग 

बोगत ेहैं। अत्मन्त ववरासी जीवन ठीक नहीॊ। बोग बी भमायदाऩूवयक 

होना चाहहमे। भन की तो कबी बी ववषमों से तसृ्प्त नहीॊ हो सकती 
औय न तपृ्त होन ेकी आशा ही यखनी चाहहमे। इस्न्िमाॉ मशचथर हो 
जामॉ ककसी काभ की न यह जामॉ तो बी भन तपृ्त नहीॊ हो सकता। 
बोग स ेककसी की तसृ्प्त होनी असम्बव है। थोड़ा सा अनुबव कय रो, 
तफ बी वही फात है औय हदन - यात उसी भें मरप्त यहो, 
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तफ बी वही फात। भहदया एक कऩचऩु)् वऩमो मा दस 

फोतर(फोत्त्रे) वऩमो फात एक ही है। 

नशा कयना है तो ऐसा नशा कयो जो कबी उतये नहीॊ, ऐसा नशा ककस 

काभ का कक धन बी गमा औय नशा बी उतय गमा। 

बगवान ्की प्रास्प्त ही ऐसा नशा है जो एक फाय आकय कपय नहीॊ 
उतयता। नशा तो वही कयना चाहहमे, जो कबी उतये नहीॊ औय उसी 
नश ेभें शयीय छूट जाम। 

भनुष्म जीवन भें कोई काभ कयना हो तो सोच - सभझ कय कयो। 
ऐसा नहीॊ कक जो साभने आमा, जैस ेसॊगी - साथी मभर गमे, वही 
कयन ेरगे। अऩना हातन - राब देख कय काभ कयना चाहहमे। कुछ 

रोग सत्सॊग भें इसमरमे नहीॊ जात ेकक उनका भध्म - भाॊस छूट 

जामगा। इस डय से सत्सॊग भें न जाना, इसस ेबायी प्रभाद औय क्मा 
हो सकता है। स्वमॊ महद उसे छोड़न ेभें असभथय हो तो सॊग अच्छा 
फनाओ। सम्बव है, सत्सॊग से ही राब हो जाम! अन्धकाय को हटाना 
है तो प्रकाश का सहाया रो। प्रकाश के साभने अन्धकाय अऩने आऩ 

हट जामगा। प्रकाश के मरमे चषे्टा कयनी चाहहमे। इसमरमे सॊसाय से 
भन को हटा कय ऩभायत्भा भें रगाना चाहहमे, औय वेदशास्त्र, साधु - 
भहात्भाओॊ की फात ऩय ववश्वास कयना चाहहमे। 
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हभ तो कहत ेहैं, ऩहरे सॊसाय को बज रो, कपय बगवान ्को बजो तो 
सॊसाय वाधक नहीॊ होगा। सॊसाय का बजना मही हे कक इसके स्वरूऩ 

को जान रो। ऩहरे सॊसाय ही गुरु फनता है। कहीॊ कुटुस्म्फमों ने 
अऩभान ककमा, कहीॊ ऩुत्र के द्वाया अऩभान हुआ तो सॊसाय स ेवैयाग्म 

हो गमा। 

इसमरमे ऩहहरे से ही सचते होकय बगवान की ओय भन रगान ेका 
अभ्मास कयना चाहहमे। 

जफ तक हभ धन सॊग्रह भें सभथय हैं तबी तक सॊसारयमों का प्रेभ है। 
हभेशा तो शस्क्तशारी यहेंगे नहीॊ, एक हदन वदृ्धावस्था आमेगी ही, तो 
जो कुट्मम्फी रोग आगे चर कय हभाये साथ कयेंगे वह हभ आज ही 
क्मों न जान रें। 

अबी हभ उनको अऩना प्रेभास्ऩद भानत ेहैं। स्जस सभम हभायी वह 

अवस्था आमेगी तो ऩछतामेंगे। कपय मही कहेंगे कक रड़का कहा नहीॊ 
भानता, फहू कहा नहीॊ भानती, स्जसके मरए हभन ेइतना सफ ककमा 
अफ वही हभाया अऩभान कयत ेहैं। तो ऐसा क्मों कयो स्जसके मरमे 

अन्त भें योना ऩड़।े अबी के उसके मरए सावधान हो जाओ। सॊसाय भें 
कोई ककसी का नहीॊ है। सफ अऩने - अऩने स्वाथय के साथी हैं। जफ 

तक स्जसका स्वाथय मसद्ध होता है तबी तक उसका प्रेभ है। इसमरए 



इन रोगों की अश्रद्धा होन ेके ऩहरे ही बगवान ्की तयप झुक जाओ। 
महद अबी स ेबगवान ्का बजन ्ऩूजन 
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कयत ेयहोगे, तो कुटुस्म्फमों के अऩभान की ऩयवाह नहीॊ होगी। 
प्रेभास्ऩद तो ऩयभात्भा ही है, उससे ही प्रेभ कयो तबी सुखी यह सकते 
हो। 

X X X 

  

९२ 

बगवान ्के ऩास ऩहुॉचना है 

तो उनके नाभ का सहाया रो 
* 

हनुभान बगवान ्याभ के अनन्म बक्त थे। उन्होंने बगवान ्की 
इतनी सेवा की। ऩयन्त ुउसके फदरे भें कुछ चाहा नहीॊ - मह 

अनन्मता है। उच्च कोहट के सेवक के मरमे कहना नहीॊ ऩड़ता ; मह 

बाव को जानकय काभ कयता है। बगवान ्याभ ने हनुभान को सीता 
की खफय रान ेके मरमे ही बेजा था - इतनी ही आऻा थी कक ऩता 
रगाकय चरे आओ। ऩयन्तु हनुभान ने रॊका को बी जरामा औय 



यावण को रड़न ेकी चनुौती बी दी ; क्मोंकक वह जानत ेथे कक यावण 

का ववनाश कयना है - इसभें बगवान ्प्रसन्न होंगे। 

बगवान ्तो कहत ेहैं कक - 

दयुाचाययतो वामभ भन्नाभबजनात्कऩे। 
सारोतमभुस्ततभाप्नोनत न त ुरोकान्तयाहदकभ॥् 

  

(१७४) 

अथायत,् दयुाचायी बी महद हभाया बजन कयता है तो वह अन्म रोक - 

रोकान्तयों भें न जाकय हभाये सारोक्म भोऺ को प्राप्त कयता है। 

सारोक्म भोऺ भें बगवान ्भें रीन होने भें कुछ ववरम्फ तो होता है, 

ऩयन्त ुगबयवास से तो भुक्त हो ही गमा। कपय इस सॊसाय भें वह 

रौटकय नहीॊ आता। दयुाचायी भनुष्म जफ बगवान ्का बजन कयन े

रग जाता है, तो वह बी धभायत्भा हो जाता है। इसका अथय मह नहीॊ हे 

कक दयुाचाय - ऩाऩाचाय बी कयत ेचरो औय बगवान ्का बजन बी। 
बगवान ्का बजन कयनेवारा दयुाचायी कैसे यह सकता है? 

बगवान ्के ऩास ऩहुॉचना है, तो उन्के नाभ का सहाया रो। बगवान ्तो 
अऩनान ेके मरमे तैमाय हैं, हभायी ही तयप से कभी है। बगवान ्तीन 

हाथ से तो जगत ्का कामय कयत ेहैं ऩयन्त ुएक हाथ खारी यखत ेहैं। 
उसाहयण है - जैसे स्स्त्रमाॉ जफ ऩानी बयने जाती हैं, तो दो घड़ा एक के 

ऊऩय एक सय ऩय यख रेती हैं औय एक हाथ भें यस्सी व डोर, ऩयन्तु 



एक हाथ खारी यखती हैं। फच्चा जफ भाता की गोद भें आन ेके मरमे 

योता है तफ वह कहती है कक भेया चयण ऩकड़ रे तो भैं एक हाथ से 
उठा रूॉ। उसका कोई व्माऩाय फन्द नहीॊ होता। उत्ऩस्त्त, ऩारन, सॊहाय 

मही घड़ ेहैं - इन तीनों काभों को कयते हुए बी बगवान ्अऩना एक 

हाथ बक्त के मरमे 

  

(१७५) 

खारी यखते हैं। ऩयन्त ुउऩाम मही है कक बगवान ्का चयण ऩकड़ रो 
तबी वह उठा सकते हैं, ऐसे नहीॊ। बगवान ्की सेवा - ऩूजन कयना, 
उनका बजन कयना, मही बगवान ्का चयण ऩकड़ना है। बगवान ्को 
अगय अऩना मरमा तो बगवान ्बी तुभ से दयू नहीॊ यह सकते। 
बगवान ्का बजन कयत े- कयत ेशयीय छूट गमा, तो कपय जन्भ - 

जन्भ की दरयिता मभट जामगी। 

X X X 

  

९३ 

दु् ख की प्रानतबामसक सत्ता है, वास्तववक नहीॊ 
* 



आजकर चायों ओय रोग अशान्त औय दु् खी हदखाई देते हैं। इसका 
कायण मथाथय ऻान का अबाव है। वववेक ऩूवयक ववचाय कयन ेसे मह 

स्ऩष्ट हो जाता है कक फाहयी ऩरयस्स्थततमाॉ हभें तफ तक प्रबाववत नहीॊ 
कय सकतीॊ, जफ तक हभ दृढ़ता ऩूवयक उनसे अप्रबाववत यहन ेके मरमे 

उध्मोग - शीर यहत ेहैं। जफ हभ अऩने भन स ेफाह्म ऩरयस्स्थततमों 
को सुखद मा दु् खद भान रेत ेहैं, तबी वे हभें सुखी - दु् खी फनाती हैं। 
महद तनयन्तय मह बाव फना यहे कक हभ स्थरू, सूक्ष्भ औय 

  

(१७६) 

कायण - शयीय, इन तीन शयीयों से ऩये शुद्ध सस्च्चदानन्दभम आत्भा 
हैं, तो ककसी बी ऩरयस्स्थतत भें दखु की अनुबूतत नहीॊ हो सकती। 

प्रायब्ध - बोग टारा नहीॊ जा सकता। ऻानी बी उस ेबोगना है औय 

अऻानी बी। अन्तय केवर मह है कक ऻानी तो प्रसन्नताऩूवयक अच्छा 
- फुया सबी प्रकाय का प्रायब्ध बोगता है औय अऻानी योते हुमे बोगता 
है। जफ मह तनस्श्चत है कक प्रायब्ध अवश्म बोगना ऩड़गेा, तफ उसे 
प्रसन्नता के साथ ही क्मों न बोग मरमा जाम। दु् ख मथाथय भें है ही 
नहीॊ। उसकी तो प्राततबामसक सत्ता है जो केवर भ्रभ के कायण 

हदखाई देती है। जैसे ककसी कभये भें ऩड़ी हुई यस्सी को अन्धकाय भें 
देखने वारा सऩय का अनुभान कयके बम स ेकाॉऩने रगता है, ऩयन्त ु

स्जसन ेसुमय के आरोक भें उस यस्सी को देखा है वह न तो कस्म्ऩत 

होता है औय न व्माकुर। मद्मवऩ वह उन्हीॊ रोगों के फीच भें है जो 



यस्सी भें सऩय को कल्ऩना कयके बमबीत हो यहे हैं। इसी प्रकाय से 
ऻानी बी आऩके फीच भें यहता है, ऩयन्तु दु् ख उसे ववचमरत नहीॊ कय 

सकत।े 

आऩ रोग ववचाय कय देणखमे कक यज्जु तो सफके मरमे सभान था, 
ऩयन्त ुजो प्रकाश भें उसके मथाथय स्वारूऩ को देख चकुा था वह अॊधेये 

भें उसका देखकय कस्म्ऩत नहीॊ हुआ। जो उसके स्वरूऩ को नहीॊ 
जानत ेथे व ेहो भ्रभ से उसे सऩय भानकय बमबीत औय दु् खी हुमे। 
महद ककसी प्रकाय उन 

  

(१७७) 

रोगों का भ्रभ दयू हो जाता तो कपय उनके मरमे दु् ख का अस्स्तत्व ही 
नहीॊ यहता। इसका तनष्कषय मही है कक दु् ख का कायण है भ्रभ। भ्रभ 

की तनवसृ्त्त हो सकती है, इसीमरमे दु् ख की बी तनवसृ्त्त हो सकती 
है। महद दु् ख भ्रभ - भूरक न होता औय ऩायभाचथयक सत्तावान ्होता 
तो उसकी तनवसृ्त्त ववधाता बी न्हीॊ कय सकत ेथे ; क्मोंकक सत ्वस्तु 
का अबाव कबी बी नहीॊ होता। 

भ्रभ - नाश दो प्रकाय से होता है। इसे सभझने के मरमे उसी यज्जुवत ्

सऩय के दृष्टाॊत को रे रीस्जमे। दीऩक रेकय यज्जु के वास्तववक 

स्वरूऩ को देख रेने ऩय उसभें सऩय का भ्रभ मभट सकता था। यस्सी स े

तो कोई बमबीत होता नहीॊ, केवर सऩय की कल्ऩना ही बम - कम्ऩ 

का कायण थी। अत् अचधष्ठान का प्रत्मऺ ऻान होन ेऩय उसका 



अस्स्तत्व ही नहीॊ यहता। भ्रभ - नाश का दसुया उऩाम है - जानने वारे 

की फात ऩय ववश्वास कयना। स्जसने उस यज्जु को हदन के प्रकाश भें 
ठीक - ठीक सभझ मरमा है, उसकी फात ऩय ववश्वास कयके बी बम 

को मभटामा जो सकता है। 

वववेक, वैयाग्म, षट्म - सम्ऩस्त्त, भुभुऺुता इत्माहद साधनों से सम्ऩन्न 

होकय ऻानी सभाचध के द्वाया जगत ्औय ब्रह्भ के मथाथय स्वरूऩ का 
प्रत्मऺ ऻान प्राप्त कयता है। वह जानता है कक आत्भ औय अनात्भ 

सबी रूऩों भें एक ऩयभात्भा ही व्माऩत् 

  

(१७८) 

है। अत् जगत ्भें यहत ेहुए बी वह द्वन्द्व यहहत हो जाता है। 
सभाचध - कार भें प्राप्त ककमे हुमे ऻान के फर से वह व्मवहाय - कार 

भें बी कबी व्मचथत नहीॊ होता ; क्मोंकक जहाॉ अऻानी रोग बम देखते 
हैं वहाॉ बी ऻानी ईश्वय को देखता है। चयाचय सम्ऩूणय जगत ्का 
एकभात्र अचधष्ठान ऩभायत्भा ही है। जैसे सऩय के अचधष्ठान यज्जु को 
जान रेन ेऩय बम मभट जाता है, उसी प्रकाय जगत ्के अचधष्ठान 

ऩयभात्भा को जान रेन ेऩय बम के मरमे कहीॊ स्थान ही नहीॊ यहता। 

साधनहीनता के कायण जो ऩयभात्भा का अऩयोऺ ऻान कयने भें 
असभथय हैं, व ेबी महद शास्त्र औय ब्रह्भतनष्ठ सद्गुरुओॊ के शब्दों भें 
श्रद्धा औय ववश्वास कयना सीखों तो फहुत अॊशों भें उनका दु् ख दयू हो 
जामेगा। जफ तक अन्त्कयण भें भ्रभ फना हुआ है, तफ तक राख 



उऩाम कयने ऩय बी दु् ख से सदैव के मरमे छुटकाया नहीॊ मभर 

सकता। व्मचथत भनुष्म को महद भहदया वऩराकय फेहोश कय हदमा 
जाम तो अवश्म कुछ ऺणों के मरमे, जफ तक भहदया का नशा यहेगा, 
वह अऩनी व्मथा बूरा यहेगा। ऩयन्तु नशा उतयत ेही वह ऩुन् उसी 
अवस्था को प्राप्त हो जामेगा। इसी प्रकाय जगत ्के ववषमों भें भन 

पॉ सा कय कोई दु् खों स ेछुटकाया ऩाना चाहे तो मह सम्बव नहीॊ। 

आत्भा का ऻान होन ेऩय सम्ऩूणय दु् ख सदैव के मरमे 
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नष्ट हो जात ेहैं। एक ही चतैन्म मबन्न - मबन्न नाभों से ऩुकाया जाता 
है। ऩभायत्भा ही सम्ऩूणय प्राणणमों भें आत्भारुऩ स ेव्माप्त है। आत्भा 
औय ऩयभात्भा भें कोई बेद नहीॊ। जो आत्भा है वही चतैन्म जीव बी 
कहराता है। बेद केवर उऩाचध का है। उऩाचध - मुक्त चतैन्म ही जीव 

कहराता है औय सम्ऩूणय उऩाचधमों को त्माग देने ऩय वही चतैन्म 

आत्भा है। आत्भा औय जीव का बेद ऐसा है जैसे धान औय चावर 

का। जफ तक एक बूसी फनी हुई है उसे धान कहा जाता है औय जफ 

उसकी बूसी हटा दी जाती है तफ वही चावर कहराता है। तत्वत् जो 
धान है वही चावर। 

धान औय चावर का व्मावहारयक बेद मह है कक धान भें जर औय 

भसृ्त्तका के मोग से अॊकुय उत्ऩन्न हो जाता है, ऩयन्त ुचावर चाहे 

स्जतन ेसभम तक जर - भसृ्त्तका के सॊमोग भें यहे उसभें अॊकुय नहीॊ 



हो सकता। इसी प्रकाय जफ तक शुबाशुब कभों का फन्धन है, तफ 

तक वही चतैन्म जीव है औय कभय - फन्धन ऺीण होन ेऩय वह शुद्ध - 

फुद्ध आत्भा है। जीव का ऩुनजयन्भ ही उसका अम्कुरयत होना है। 
शुबाशुब कभय जीव के के मरमे बूसी के सभान है। बूसी हटा देन ेस े

कपय अॊकुय नहीॊ हो सकता। अथायत,् शुबाशुब कभों का ऩरयत्माग हो 
जान ेऩय कपय ऩुनजयन्भ नहीॊ होता। 

जफ तक बूसी रगी हुई है तफ तक धान, धान ही है। 
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मद्मवऩ चावर बी उसी भें है। ऩयन्त ुउसे उफारकय कोई खा नहीॊ 
सकता। महद कोई धान उफार कय ककसी को खाने के मरमे देवे तो 
उसे ऩागर ही सभझा जामगा। ठीक इसी प्रकाय जफ तक कभय - 
फन्धन नष्ट नहीॊ ककमा जाता, तफ तक जीव ऩयभानन्द की अनुबूतत 

के वस्चचत यहता है। 

अऻान स ेभोहहत हुआ जीव कभय के फन्धनों भें ऩड़ता है। अऻान ही 
भ्रभ कहराता है। इनकी तनवसृ्त्त मथाथय ऻान से होता है। ऻान प्राप्त 

कयन ेके मरमे शास्त्र औय सद्गुरु की सहामता अऩेक्षऺत है। बफना गुरु 

के कोई जीवन बय भाथा यगड़,े ऩयन्त ुआत्भऻान नहीॊ हो सकता। 
नदी ऩाय कयने वारे दस ऩुरुषों के दृष्टान्त भें जफ तक एक भहात्भा 
ने आकय उनका भ्रभ दयू नहीॊ कय हदमा, तफ तक वे अऩने एक साथी 
के डूफन ेके भ्रभ भें ववराऩ कयते यहे। जफ भहात्भा ने गणना कयवा 



कय फतरामा कक 'दशभस्त्वभमस' दसवें तुभ हो, तफ उनका शोक 

नष्ट हुआ। इसी प्रकाय गुरु के द्वाया ही 'तत्वभमस' का मथाथय फोध 

होता है। 

बगवान ्के अस्स्तत्व औय उसकी दमारुता भें अऩना ववश्वास दृढ़ 

कयो। धमैयऩूवयक प्रायब्ध बोग कयत ेहुमे अऩने - अऩने वणय औय 

आश्रभ के धभय का ठीक रूऩ से ऩारन कयत ेजाओ। स्वधभय का ऩारन 

कयत ेयहन ेस ेअन्त्कयण ऩववत्र होगा औय तबी आत्भ - ऻान प्राप्त 

कयन ेकी मोग्मता प्राऩत् 
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होगी। ऻान - प्रास्प्त के मरमे व्मवहाय स ेदयू बागन ेका आवश्मकता 
नहीॊ। सॊसाय का व्मवहाय तो चराते यहो, ऩयन्त ुभन को उसभें न 

पॉ साओ। सॊसाय भें जो याग हो गमा है वही फन्धन का हेत ुहै, सॊसाय 

फन्धन का हेत ुनहीॊ है। अत् याग का त्माग कयके अऺम सुख का 
अनुबव कयो। हभ ककताफी फातें नहीॊ कहत,े मह सफ हभायी अनुबूत 

फातें हैं। महद आऩ तनष्ठा - ऩूवयक इनका ऩारन कयें तो अवश्मभेव 

सुखी हो सकते हैं। 

X X X 

  



९४ 

सॊसाय शोक - सागय ही है 

आत्भ - ऻानी ही इसे ऩाय कय सकता है 

* 

ववचाय - दृस्ष्ट से देखा जाम तो सॊसाय भें सुख का रेश - भात्र बी नहीॊ 
है। महाॉ सुख की बावना कयना ऐसा ही है, जैसे ससुयार की गारी 
सुनकय प्रसन्न होना। गारी तो गारी ही, है, उसभें प्रसन्नता कैसी? 

ऩयन्त ुनहीॊ, अतनष्ट भें बी इष्ट फुवद्ध यखने वारे रोग हैं। जैसे नारी 
भें ऩड़ा हुआ भद्मऩ नारी भें ऩड़ ेयहने भें ही सुख भानता है ; कोई उसे 
हाथ ऩकड़ कयॊ फाहय तनकारना चाहे तो बी प्रमत्न कयके वह वहीॊ 
ऩड़ा 

  

(१८२) 

यहना चाहता है। इसी प्रकाय सॊसाय भें सुख की बावना कयन ेवारों का 
हार है। सॊसायी ऩदाथों भें सुख का रेश - भात्र नहीॊ, सॊसाय तो शोक - 

सागय ही है। मरखा है कक - 'तयतत शोकभात्भववत'् शोकोऩरक्षऺत जो 
अऻान ्है उसको आत्भववत ्ही कयता है। श्रतुत कहती है - 

'आचामयवान ्ऩुरुषो वेद' 



अथायत,् आचामयवान ्को ही ऻान होता है। 

'धन्वान ्ऩुरुषो वेद' 'ऩुत्रवान ्ऩुरुषो वेद' 'स्त्रीवान ्ऩुरुषो वेद' आहद मह 

नहीॊ कहा। 'आचामयवान ्ऩुरुषो वेद' मही श्रतुत न ेकहा है। 

इसमरमे शोक - सागय, सॊसाय - सागय ऩाय होन ेके मरए आत्भ - ऻान 

प्राप्त कयना आवश्मक है। 

X X X 
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९५ 

बवसागय स ेऩाय होन ेका प्रमत्न कयो 
* 

नौकारूढ़ होकय बी महद डूफ गमे 

तो इससे फड़ा दबुायग्म औय तमा होगा 
* 

प्रत्मेक भनुष्म मह चाहता है कक रोक भें वह सुखी यहे औय ऩयरोक 

बी न बफगड़।े जो ऩयरोक को नहीॊ जानता वह नास्स्तक है। नास्स्तक 

बी मह चाहता है कक वह सुखी औय शान्त यहे। आस्स्तक रोग दोनों 
रोक फनाना चाहत ेहैं। ऩयन्त ुसुख - शास्न्त केवर इच्छा भात्र से तो 



हो नहीॊ सकती। इच्छा तो केवर प्रमत्न कयाने वारी होती है, सुख - 

शास्न्त प्रमत्न कयन ेसे ही मभर सकती है। इसमरए सुख - शास्न्त के 

मरए प्रमत्न कयो औय ऐसा प्रमत्न कयो जो वैध हो। वैध प्रमत्न वही है 

जैसा शास्त्र कहता है। ककसी कवव ने कहा है :- 

न ऩीतॊ जाह्नवी तोमॊ 
न गीतॊ बगवद् मश् 

न जाने जानकी जाने जाने 
मभाह्वान ेककभुत्तयभ।् 

गॊगा - जर का ऩान नहीॊ ककमा। अफ देखना मह है कक 
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गॊगाजर ऩान कयने से होता क्मा है? गॊगाजर ऩान कयने से ऩाऩ 

नष्ट होत ेहैं, ऩाऩ नष्ट होन ेसे फुवद्ध शुद्ध होती है औय फुवद्ध शुद्ध हो 
जान ेऩय बगवान ्की ओय प्रेभ फढ़ता है। ऐसा गॊगा - जर महाॉ 
उऩरब्ध है। सयर से सयर मह साधन महाॉ प्राप्त ही है। 

बगवान ्की बक्त - वत्सरता का चचन्तन औय गान ही बगवान ्का 
गुणानुवाद है। हहयण्मकश्मऩु के वध के मरमे बगवान ्का जड़ से 
उत्ऩन्न होना उसी प्रकाय है, स्जस प्रकाय वऩऩीमरका भायन ेके मरए 

तोऩ रगाना। बगवान ्के मरए मह साधायण सी फात यही। बगवान 

तो उसकी भतत ही फदर सकते थे। कपय प्रह्राद कामय तो तबी हो 



गमा जफ - जफ स्जस - स्जस तत्त्व से प्राह्राद को कष्ट हदमा गमा 
तफ - तफ प्रह्राद वही - वही तत्त्व हो गमे। जफ वे अस्ग्न भें डारे 

गमे तो अस्ग्न ही हो गमे। अस्ग्न, अस्ग्न को क्मा जरामेगा? जफ 

प्रह्राद जर भें डुफोग्मे गमे तो वे जर तत्त्व ही हो गमे। ऩयन्त ु

बगवान ्ने ऐसा इसीमरए ककमा कक आगे के बक्तों को ववश्वास हो, 
आश्वासन यहे। अऩने मश के ववस्ताय के मरए वे प्रह्राद के साभने 
प्रत्मऺ प्रकट हुए। साॊसारयक रोग कह सकत ेहैं कक बगवान ्को 
अऩन ेमश - ववस्ताय के मरए क्मा ऩड़ी है। ऩयन्त ुमह बगवान ्की 
बक्त - वत्सरता ही थी कक स्जसके आगे के बक्त रोग गुणानुवाद 

कयके, उनका मश - गान कयके, बवसागय 
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को ऩाय कयें। इसी मरमे इस प्रकाय बगवान ्प्रह्राद के मरए नमृसॊह 

रूऩ भें ऩैदा हुए। 

िौऩदी के कष्ट भें बगवान ्चीय ही हो गमे। इस प्रकाय बगवान ्का 
स्भयण, चचन्तन औय गान कयन ेस ेफुवद्ध शुद्ध होती है औय बगवान ्भें 
ववश्वास होता है। बगवान ्को जानने का साधन वेद - शास्त्र ऩय 

ववश्वास कयना बी है। महद वेद - शास्त्र ऩय ववश्वास न कयोगे, तो 
बगवान ्की सत्ता ऩय बी ववश्वास न होगा। बगवान ्की सत्ता ऩय 

ववश्वास न कयने से सॊशम फना यहेगा। सॊशमवान ्ऩुरुष का न रोक 

ही फनता है औय न ऩयरोक ही। 



बगवान ्को जानोगे नहीॊ, ववश्वास नहीॊ कयोगे, तो ढूॉढोगे कहाॉ? जैसे 
हभको याभनगय जाना है तो हभ नऺे भें देख कय ऩता रगावेंगे कक 

याभनगय कहाॉ है। तफ आत्भ - बवन भें रुकें गे। नऺा है वेद - शात्र। 
वेद - शास्त्र द्वाया बगवान ्को जानो। ऩयन्त ुबगवान ्को जान रेन े- 

भात्र से तो काभ चरेगा नहीॊ, कुछ अनुबव बी कयो। अनुबव फहुत 

फड़ी चीज है। 

एकान्तवास बगवान ्के ढूॉढ़ने का अच्छा साधन है। अत् एकान्त भें 
यह कय अनुबवी भहात्भा फनो। इस प्रकाय साधू - सन्मासी ही नहीॊ, 
सॊसायी बी कय सकत ेहैं, क्मोंकक सॊसारयमों से ही तो भहात्भा होत ेहैं। 
इनकी कोई खदान नहीॊ, 
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इन्हीॊ भाताओॊ के ऩेट स ेभहात्भा बी हुए हैं। आज जो दयुाचाय - 

ऩाऩाचाय - यत हैं कर वे ही उच्च कोहट के भहात्भा हो सकते हैं। 

एक सभम की फात है, हभ उऩतनषद् का ऩाठ कय यहे थे। एक 

ऩयभहॊस आए औय कहा कक क्मा आऩ बी ऩूजा - ऩाठ कयत ेहैं? 

हभको तो फड़ा आश्चमय हुआ। हभन ेकहा, आऩ से अचधक आश्चमय तो 
हभको हुआ कक रयटामडय होकय आऩ कपय दफ्तयों भें धक्का खाते - 
कपयत ेहो। हभ तो आश्रभी हैं, सॊन्मासी हैं। आऩ तो अऩने को 
ऩभयभहॊस कहते हो, ऩयभहॊस तो आश्रभातीत होता है। कौन सॊसाय भें 
व्ममबचाय कय यहा है, कौन ऩूजा - ऩाठ कय यहा है - मह देखते - 



कपयना तो आऩ का काभ नहीॊ है। आऩ की वसृ्त्त तो तनयन्तय 

स्वरूऩाकाय यहनी चाहहमे। हभ तो वप्रस्न्सऩर हैं ; स्वमॊ ऩाठ - ऩूजा 
कयेंगे क्मोंकक दसूयों को मसखाना है। प्रमोजन मह है कक भन इतना 
फेईभान है कक वेदान्त के सहाये उऩासना छोड़ देने ऩय न जाने कफ 

कपसर जाम। अच्छे - फुये कभय तो प्रायब्धानुसाय होत ेही यहत ेहैं। 
उऩासना तो अवश्म ही होती यहनी चाहहमे। 

जफ तक प्रायब्ध हैं, कुछ न कुछ कयना ही ऩड़गेा। इसमरए बगवान ्

का चचन्तन कयत ेहुए ववहहताववहहत का ववचाय कयके कभय कयो। 
ववहताववहहत का तनणयम कयन ेवारा शास्त्र ही हैं ; इसका तनणयम कोई 

कभेटी नहीॊ कय सकती। हभाये सॊचारक तो वेद - शास्त्र ही हैं। 
व्मवहाय चराते यहो। भन 
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बगवान ्भें रगाओ। अन्त सभम भें बगवान ्का चचन्तन कयते हुए 

जाओ। ऐसा न कय ऩामे तो कुछ बी नहीॊ कय ऩामे - नौकारूढ़ होकय 

बी नदी भें डूफ गमे। 

X X X 

  

९६ 



मसवाम ऩयभात्भा के कोई सहामक नहीॊ 
* 

इस सॊसाय भें यहना ककसी को नहीॊ। महाॉ तो धभयशारे का तनवास है। 
आ गमे हो, दरुयब भानव शयीय मभर गमा है, बव - सागय स ेऩाय हो 
सकत ेहो। इसी शयीय से ऻान - बस्क्त ऩैदा कय सकते हो। अफ न 

ककमा, अफ न फनामा, तो कफ फनाओगे? ऩयभात्भा व्माऩक है, सवयत्र 

है ; ककन्तु हभ एकदेशीम हैं। इसमरए हभ व्माऩक ऩयभात्भा को 
बस्क्त - द्वाया एक - देश भें ऩय्कट कयें, तबी हभाया काभ फनेगा। 
साकाय - तनयाकाय है क्मा? काष्ठ भें अस्ग्न सवयत्र ऩरयऩूणय है, ऩयन्त ु

आऩ उससे जरते नहीॊ। चलू्हे भें चरैा रगा कय चाहो कक योटी फन 

जाम तो क्मा यसोई फन जामगी? उसी काष्ठ को घषयण कयके अस्ग्न 

प्रकट कय रो तो सफ काभ मसद्ध हो जामगा। 

ऩयभात्भा अखण्ड है, प्रत्मेक देश - कार - वस्तु भें है। कहीॊ बी कोई 

ऐसी वस्त ुनहीॊ, जहाॉ ऩयभात्भा न हो। सवयशस्क्तभान ्होते 
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हुए बी ऩयभात्भा भें एक शस्क्त नहीॊ है। वह मह कक महद वह चाहे बी 
तो हभ स ेअरग नहीॊ हो सकता। अफ आऩ ही फतावें, इतना हभाया 
औय ऩयभात्भा का अबेद होत ेहुए बी हभ दखुी हैं, तो ककसकी ओय स े

गरती है? 



िौऩदी का उदाहयण देणखमे। ऩाॉचो ऩतत एक से एक वीय, कृऩाचामय, 
िोणाचामय एक से एक भहायथी फैठे थे। एक कुराङ्गना की फेइज्जती 
की जा यही थी। सॊसारयमों का इस्तीपा देखो। इससे फड़ा ज्वरन्त 

उदाहयण औय क्मा मभर सकता है? आऩ चाहें कक वऩता, ऩुत्र, बाई, 

फहहन, ऩतत स ेकुछ सहामता मभर सकती है, तो सवयथा असम्बव। 
ऩयभात्भा न कये कोई आऩस्त्त का सभम आमे, नहीॊ तो सफ 

सम्फन्धी इस्तीपा दे देंगे। मसवाम ऩयभात्भा के कोई सहामक नहीॊ 
होगा। ऐसी बावना ही अनगयर है कक अभुक हभायी यऺा कयेगा। जफ 

िौऩदी की यऺा के मरमे फड़ े- फड़ ेभहायचथमों ने इस्तीपा दे हदमा तो 
तुम्हाये सहामकों को क्मा चगनती है! सॊसारयमों से केवर मशष्टाचाय 

चरामे जाओ, मे यागास्ऩद नहीॊ हैं। िौऩदी को जफ सॊसारयमों से 
तनयाशा हो गई, तफ बगवान ्आमे। प्रह्राद के मरए जड़ स ेप्रकट 

हुए। मह बगवान ्की व्माऩकता है। ऩयन्त ुव्माऩक ऩयभात्भा स े

हभाया राब नहीॊ। व्माऩक अस्ग्न स ेआऩका काभ नहीॊ हो सकता। 
काभ के मरमे काष्ठ का घषयण कयके अस्ग्न को एक - देश भें राना ही 
ऩड़गेा। इसी प्रकाय ऩयभात्भा 
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को बी उऩासना द्वाया एक - देश भें रान ेस ेही कल्माण है। बगवान ्

को देश भें आन ेभें कोई आऩस्त्त बी नहीॊ है, क्मोंकक वे स्वमॊ कहते हैं 
कक - 



मदा मदा हह धभसं्म, ग्राननबअंवनत बायत। 

अभ्मुत्थानभधभयस्म, तदात्भानॊ सजृाम्महभ॥् 

ऩरयत्राणाम साधनूाॊ, ववनाशाम च दषु्कृताभ।् 
धभयसॊअस्थाऩनाथायम, सॊबवामभ मुगे मुगे॥ 

इतना ही नहीॊ, बगवान ्मह बी कहते हैं कक :- 

मे मथा भाॊ प्रऩद्मन्ते ताॊस्तथवै बजाम्महभ।् 

अथायत,् जो स्जस प्रकाय से भेया स्भयण कयता है, भैं उसी प्रकाय से 
उसका स्भयण कयता हूॉ। ककतना फड़ा आश्वासन बगवान ्दे यहे हैं। 
अफ बी हभ न चतेे तो हभाया दबुायग्म! 

X X X 

  

९७ 

जानत - ऩाॊनत कल्माण - कायक नहीॊ 
* 

बगवान के बजन औय स्वधभय ऩारन 

से काल्माण होगा 
* 



जन्भ तो कभय के आधीन है, ऩयन्तु बगवान ्की दमारुता कभय के 

आधीन नहीॊ है, वह बाव के आधीन है। कोई बी - चाहे 
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वह ब्राह्भण हो, ऺबत्रम हो, वैश्म हो, शूि हो - बगवान ्भें बाव फना 
कय बगवान ्को प्राप्त कय सकता है। बगवान ्का गुणानुवाद 

भनुष्मभात्र कय सकता है; ऐसा नहीॊ कक केवर ब्राह्भण ही बगवान ्

का गुणानुवाद कय सके। बक्त तो चायों वणों के रोग हो सकत ेहैं, 
ऩयन्त ुआचायम् चायों वणय के रोग नहीॊ हो सकते। इसके मरमे तो 
आहद - शङ्कयाचामय का डॊका है कक - 

"मावत ्ववत्तोऩाजयन सतत् तावस्न्नज - ऩरयवायोतत्, 
ऩचचात ्धावनत जजयय देहे वाताॊ कोऽवऩ न ऩृ् छै गेहे।" 

इसमरमे - 

"बज गोववन्दॊ, बज गोववन्दॊ। बज गोववन्दॊ भूढ़भते।" 

कोई बी हो, ककसी जातत का हो वदृ्धावस्था आन ेके ऩहरे ही सचते 

होकय बगवान ्का बजन - ऩूजन ऩमायप्त कय रे, इसी भें कल्माण है। 
कल्माण ककसी जातत भें ऩैदा होन ेसे नहीॊ होगा। कल्माण तो होगा 
बगवान ्के बजन से औय बगवान ्के बजन का भनुष्म भात्र को 
अचधकाय है। ब्राह्भण होन ेस ेही भुक्त हो जामगा, ऐसी फात नहीॊ है। 
महद बगवान ्की बस्क्त है तफ तो ठीक है, नहीॊ तो ब्राह्भण बी नयक 



का अचधकायी हो सकता है औय बककभान ्शूि बगवान ्को प्राप्त कय 

सकता है। जहाॉ कल्माण होता है, वहाॉ न कोई ब्राह्भण है, न 
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ऺबत्रम है, न वैश्म है, न शूि है। ऩयभाथय भें कोई बेद ही नहीॊ है, बेद तो 
व्मवहाय भें है। 

X X X 
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दजुयन के मरमे दजुयन फनना 

ननन्दक के मरमे स्वमॊ ननन्दक फन जाना 

उचचत नहीॊ 
* 

"ऺभा खड्ग् कये मस्म, दजुयन् ककॊ  करयष्मनत " 

अथायत ्ऺभा रूऩी खड्ग स्जसके हाथ भें है उसका दजुयन कुछ नहीॊ 
बफगाड़ सकता। 

"अतणेृ ऩनतत ेत्रहह् स्वमभेवोऩशाम्मनत " 



जहाॉ तणृ न हो वहाॉ अस्ग्न का अङ्गाय चगये बी तो क्मा कयेगा? स्वमॊ 
ही शान्त हो जामगा। इसी प्रकाय जो ऺभावन्त हैं, उनके प्रतत ककए 

गए दजुयनों के दवु्मयवहाय स्वमॊ ही सभाप्त हो जात ेहैं। इसी मरमे 

सदैव ही उऩेऺावती का सहाया रेना चाहहए। 

इसी प्रकाय भैत्री, करुणा, भुहदता औय उऩेऺा इन्हीॊ चाय वसृ्त्तमों भें 
यहत ेहुए व्मवहाय चराना चाहहमे। औय ककसी 
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ऩाॉचवीॊ वसृ्त्त का सहाया नहीॊ रेना चाहहमे। ऐसा कयोगे तो कबी 
अशान्त होन ेका अवसय नहीॊ आमेगा। 

धन के दरुुऩमोग के सम्फन्ध भें मह फात है कक नम्फय एक का 
दरुुऩमोग मह है कक ऩाऩाचाय - दयुाचाय भें धन खचय ककमा जाम। 
नम्फय दो का दरुुऩमोग मह है कक ऩूवय की कभाई खाकय आगे के मरए 

कुछ सॊचम न ककमा जाम। धन को फुये काभों भें न बी रगाओ तफ बी 
महद उसको सत्कामय भें न रगामा गमा तो उसका दरुुऩमोग ही है। 
दषु्कभय भें धन का उऩमोग न कयत ेहुमे महद सत्कभय भें नहीॊ रगामा 
जा यहा है तो मही नम्फय दो का दरुुऩमोग है। 

धन का उचचत उऩमोग मही है कक उसकी ' प्रथभ ्गतत हो अथायत ्

सत्ऩात्र भें उसका व्मम हो। 



जीवन के सदऩुमोग के मरमे सचषे्ट यहना चाहहमे। आज - कर रोग 

जातत - ऩाॉतत के पेय भें ऩड़ कय ही व्मथय के वगयवाद् भें जीवन का 
अभूल्म सभम नष्ट कयत ेहैं। ककसी जातत भें जन्भ हो गमा, फस 

बगवान ्को छोड़कय जाततमों के सॊगठन के पेय भें ऩड़ जात ेहैं। जहाॉ 
कहीॊ स्जस जातत भें जन्भ हो गमा हो, उसी से ककसी तयह जनभ् - 

भयण रूऩी कायागाय स ेतनकरने का प्रमत्न कयना चाहहमे, न कक एक 

जातत रूऩी कायागाय का सभथयन कयत ेयहो। अऩनी जातत - ऩाॉतत से 
इतना ही राब उठाना चाहहमे कक उसभें जो वेद - शास्त्रानुसाय अच्छी 
फातें हों 
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उन्हें तो अऩनाओ औय जो वेद शास्त्र के ववरुद्ध प्रथामें हों उनसे कोई 

सम्फन्ध न यक्खो, उनका त्माग कय दो। इसी भें जात्मामबभान की 
साथयकता है। मह तनश्चम यखना चाहहमे कक अच्छी फात वही है जो 
वेद - शास्त्र के अनुकूर है। केवर हभाये ववचाय स ेकोई फात अच्छी - 
फुयी नहीॊ हो सकती। अच्छी फात वही है, स्जसे वेद - शास्त्र अच्छा 
कहता है औय फुयी फात वही है स्जसे वेद - शास्त्र फुया कहता है। 

धन की इच्छा हो तो ऐसे धन का सॊग्रह कयो जो साथ जाम। स्जसको 
महीॊ छूट जाना है ऐसे 'टेम्ऩययी' धन का सॊग्रह कयन ेस ेक्मा राब? 

मह फात जरूय है कक अवववेक कायण - 



"धनाहा जीववताशा च जीमयतऽ्वऩनजीमयते।" 

धन सॊग्रह कयन ेकी औय जीत ेयहने की इच्छा जीणय - शीणय हो जाने 
ऩय बी नहीॊ मभटती। इस ऩय एक दृष्टान्त है कक :- 

एक फहुत फदृ्धा स्त्री थी। ककसी तयह से रकड़ी फीन - फीन कय फेचकय 

अऩनी आजीववका चराती थी। उसका जीवन कष्टभम था। एक हदन 

जॊगर भें रकड़ी फीनत े- फीनत ेरोब के कायण उसन ेफहुत फड़ा गट्ठय 

फाॉध मरमा जो उससे उठामा नहीॊ उठता था। गट्ठय उटाने का उसने 
कई फाय प्रमत्न ककमा, ऩयन्त ुउठा न सकी। अन्त भें तनयाश होकय 

फड़ ेदु् ख 
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के साथ उसने कहा कक महद ककसी तयह भतृ्म ुआ जाती तो भैं इस 

जॊजार स ेछूट जाती। उसने इतना कहा ही था कक भतृ्म ुसाभने 
आकय खड़ी हो गई। भतृ्म ुन ेकहा कक कहहमे भाताजी ककसमरए 

फुरामा है? वदृ्धा न ेऩूॉछा कक तुभ कौन हो? भतृ्म ुन ेकहा कक भैं भतृ्म ु

हूॉ ; आऩन ेअबी भुझको फुरामा, इस मरए भैं आई हूॉ। फदृ्धा ने कहा कक 

अच्छा हुआ, तुभ आ गमे। इसी गटे्ठ को उठाने के मरए फुरामा था। 

तात्ऩमय मह है कक प्राणी चाहे स्जस स्स्थतत भें हो, वह भयना नहीॊ 
चाहता। ऩयन्त ुमहद केवर खाते - ऩीत ेहुमे ही जीते यहना है तो ऐसे 
जीन ेस ेकोई राब नहीॊ। जीना वही साथयक है कक जों कुछ आगे के 



मरए फनामा जाम। महद केवर ववषम - बोग के मरए जीना है तो इस 

प्रकाय ऩाऩ सम्ग्रह कयत ेहुए जीने स ेतो भय जाना ही अच्छा है। 

व्मवहाय भें मह अवश्म स्भयण यखना चाहहमे कक अऩने स ेमहद 

ककसी की बराई न हो सके, तो ककसी की फुयाई बी न कयना। साथ ही 
साथ बगवान का बजन - ऩूजन कुछ न कुछ अवश्म कयत ेयहना। 
भन तो चॊचर है, भन रगे मा न रगे, बजन - ऩूजन भें सभम खचय 
कयना चाहहमे। महद अबी नहीॊ रगता है तो थोड़ ेहदनों भें रगन े

रगेगा, ऩयन्त ुकयत ेजाना चाहहमे। स्जस चगरास भें ऩीनी ऩीत ेहो, 
उसी चगरास से थोड़ ेहदनों भें प्रेभ हो जाता है, क्मोंकक जफ दसूया 
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चगरास आता है तो ऐसा रगता है कक वह ऩुयाना चगरास कहाॉ गमा। 
इसी प्रकाय स्जस छड़ी को योज हाथ भें रेत ेहो, कुछ हदनों भें उससे 
प्रेभ हो जाता है। वैसे ही बगवान ्के नाभ को जऩत े- जऩत,े उस नाभ 

भें बी छड़ी - चगरास के सभान प्रेभ हो जाएगा। इसमरए बफना भन के 

बी बगवान ्का नाभ रेत ेयहना चाहहमे, भन कहीॊ तो जाने दो। 

X X X 
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त्माग औय ग्रहण से भुतत होकय 

स्वरूऩानन्द भें ननभग्न यहो। 
* 

त्मागोगे क्मा? 

सॊसाय तो ऩहरे स ेही त्मक्त है। शब्द, रूऩ, यस, गन्ध आहद स्जतने 
ऩदाथय हैं व ेतो तुभस ेअरग हैं ही, उनकी सत्ता ही तुभस ेमबन्न है। 
जफ सॊसाय तुभस ेअरग ही है तो उसको त्मागोगे क्मा? तुम्हाये 

त्मागन ेके ऩहरे ही वह तुभ से त्मक्त है, अरग है। इसमरए ककसी के 

त्माग की फात कहना मा त्माग का बाव भन भें फनाना मभर्थमा दम्ब 

ही है। भये को भायने से क्मा गौयव? कोई भये हुए शये को गोरी भाय 

कय कहे कक भैन ेशये का मशकाय ककमा है - वह इसी तयह की 
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फात है, स्जस प्रकाय महद कोई कहे कक भैन ेअभुक वस्तु का त्माग 

ककमा है। सॊसाय भें सफ कुछ त्मक्त ही है, कोई ऐसी वस्तु नहीॊ है जो 
त्मागन ेमोग्म हो। स्वबाव से तो सबी कुछ तुभस ेत्मक्त ही है। 

ग्रहण क्मा कयोगे? 

सॊसाय भें ग्रहण कयन ेमोग्म कुछ बी नहीॊ है, क्मा ग्रहण कयोगे? मह 

जो कुछ देख यहे हो, सफ भदायी के रुऩमे के सभान मभर्थमा है, इसभें 



कोई तर्थम नहीॊ है। ग्रहण कयन ेमोग्म तो वह वस्त ुतो सकती है जो 
सुखास्ऩद हो मा शास्न्त - प्रद हो। सॊसाय की सबी वस्तुइॉ ऺण - बॊगुय 

हैं, ववमोगान्त हैं। इनके सॊमोग भें स्जतना सुख नहीॊ मभरता उतना 
इनके ववमोग भें दु् ख होता है औय इनका सॊमोग बी ऩरयणाभ भें 
दु् खद ही होता है। इसमरए कोई बी वस्तु महाॉ की सॊग्रहणीम नहीॊ है, 

सॊसाय भें तो कुछ बी ग्रहण कयन ेमोग्म नहीॊ है। 

तत्व दृस्प्ट से देखो तो बी 'सवय खस्ल्वदॊ ब्रह्भ' की बावना स ेदेखो। 
मह सॊसाय सफ ब्रह्भ ही है, महाॉ स्वरूऩ के अततरयक्त औय कुछ है ही 
नहीॊ। तो कपय जफ सफ कुछ अऩना स्वरूऩ ही है, अऩने से मबन्न कुछ 

दसूयी वस्तु ही नहीॊ है, तो ग्रहण ककसका कयोगे? इस प्रकाय बी सॊसाय 

भें ग्रहण कयने मोग्म कुछ नहीॊ है। अत् ककसी बी दृस्ष्ट से सॊसाय भें 
ग्रहण कयने मोग्म कुछ है ही नहीॊ। 
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इसीमरए कहा जाता है कक महाॉ न कुछ ग्रहण कयने की बावना 
फनाओ औय न कुछ त्मागन ेकी ही इच्छा कयो। त्माग ग्रहण स े

सवयम्था अरग यहो। जफ न कुछ त्मागन ेकी इच्छा कयोगे औय न 

कुछ ग्रहण कयन ेकी इच्छा तो वासना यहहत होकय अऩने स्वरूऩ भें 
स्स्थतत हो जाओगे। इसीमरए ववचाय कयत ेहुए मह फात अऩने भन भें 
दृढ़ कय रो कक महाॉ न कुछ त्मागन ेमोग्म है औय न कुछ ग्रहण कयने 



मोग्म। ऐसा ववचाय ऩुष्ट कयके अऩने स्वरूऩानन्द भें तनभग्न यहो - 
मही भनुष्म - जन्भ की साथयकता है। 

X X X 

  

१०० 

अवववेक से भनुष्म फहुत कष्ट उठात ेहैं 
* 

सवयदानन्दभम सवयशस्क्तभान ्बगवान ्सवायन्तमायभी हैं। सफके रृदम 

भें अबेद रूऩ से स्स्थत हैभ ्; कपय बी रोग दु् खी औय अशान्त देखे 

जात ेहैं। सॊसाय का साया दु् ख औय सायी अशास्न्त अवववेक के ही 
कायण है। सुख शास्न्त के बण्डाय - स्वरूऩ बगवान ्का तो अन्दय ही 
तनवास है, ऩयन्त ुअवववेक के कायण सुख - शास्न्त की प्रास्प्त के मरए 

रोग फाहय बटक यहे हैं। बौततक साभग्री सॊचम भें सुख - फुवद्ध हो गई 

है, मही साये दु् खों औय कष्टों का कायण है। 

  

(१९८) 

औयों को क्मा कहा जाम, िोऩदी तक को भ्रभ हो गमा था। जफ 

दु् शासन ने उठकय िोऩदी की साड़ी खीॊचना प्रायम्ब ककमा तो एक 

फाय िोऩदी न ेएक से एक भहाफरशारी अऩने ऩाॉचो ऩततमों की ओय 



देखा, वऩताभह बीष्भ की ओय बी देखा। जफ सफ असहाम से फैठे यह 

गमे, तफ िोऩदी को ऩता चरा कक आऩस्त्त - कार भें कोई बी 
सहामक नहीॊ होता। फड़ी - से - फड़ी बौततक साभग्री सभम आन ेऩय 

सफ फेकाय मसद्ध हो जाती है औय हहतैषी सफ भुॉह पेय रेत ेहैं। मह 

सोचकय तनस्सहाम अवस्था भें उसन ेबगवान ्कृष्ण का सभयण 

ककमा - उन्हें ऩुकाया - "हे नाथ! द्वारयका - वामसन!्" 

अफ महीॊ ववचाय का ववषम है। महद िोऩदी को वववेक होता तो वह 

बगवान ्को द्वारयका - वामसन ्कह कय न ऩुकायती। बगवान ्तो 
अहतनयष अन्तमायभी अन्तवायमसन ्हैं। बगवान ्को अऩने तनकट अऩन े

भें न देखकय िोऩदी न ेउन्हें द्वारयका से फुरामा, मही अवववेक है। 
सवयशस्क्तभान ्बगवान ्को सदा सवयदा सवयव्माऩक न भानना ही 
सफस ेफड़ा अवववेक है। इसी के कायण रोग अनन्त दु् ख बोगत ेहुए 

बी बगवान ्की कृऩा प्राप्त नहीॊ कय ऩात।े 

जफ िोऩदी का चीय फढ़ने रगा तो िोऩदी सभझ गई कक बगवान ्आ 

गमे। तफ उसने कहा - "बगवन!् आऩको आन ेभें कुछ ववरम्फ 

हुआ।" बगवान ्न ेकहा - " िोऩदी! भैं तो 

  

(१९९) 

तेये ऩास ही था, तून ेभुक्त ेद्वायका से फुरामा (द्वायका - वामसन ्कह 

कय) तो भुझ ेवहाॉ जाकय कपय आना ऩड़ा, इसी भें ववरम्फ हुआ।" 



स्ऩष्ट ही है कक बगवान ्सवयत्र ववयाजभान हैं औय बक्त ऩय सफ 

प्रकाय का अनुग्रह कयन ेको तैमाय हैं। 

" जो भुझ ेजैसा बजता है, उसे भैं वैसा ही भानता हूॉ," मह बगवान ्की 
प्रततऻा है :- 

"मे मथा भाॉ प्रऩद्मन्ते 
ताॊ स्तथवै बजाम्हभ।्" 

- "गीत " 

इसमरए बगवान ्को सवयत्र ववयाजभान भानत ेहुए उनकी उऩासना 
कयके एक फाय उनकी कृऩा के ऩात्र फन जाओ, तो कपय सदा के मरए 

दु् ख औय अशास्न्त से छुटकाया मभर जाएगा। 

X X X 

  

१०१ 

स्वाथय प्रफर है 

* 

सॊसाय इतना स्वाथी है कक भनुष्म का चभड़ा महद ककसी काभ भें 
आता होता तो चभड़ी णखॊचवाकय चचता ऩय बेजता। 

  



(२००) 

इसभें रेश - भात्र बी सन्देह नहीॊ है। जफ तक रोगों का स्वाथय मसद्ध 

होता है तबी तक सफ भान - सम्भान औय अनुयाग हदखाते हैं। 
बगवान ्आहद - शॊकयाचामय न ेठीक कहा है :- 

मावत ्ववत्तोऩाजयन सतत् 
तावस्न्नज ऩरयवायो यतत्। 
ऩचचािावनत जजयय देहे 

वाताय कोऽवऩ न ऩृ् छनत गेहे॥ 

अथायत,् जफ तक धन कभान ेकी साभर्थमय है, सफ तक अऩने स्वजन 

कुटुम्फी रोग बी अनुयाग कयत ेहैं। कपय जफ वदृ्धावस्था आती है औय 

शयीय जीणय - शीणय हो जाता है, तफ घय भें उससे कोई फात बी नहीॊ 
ऩूछता। इसमरए - 

'बज गोववन्दॊ' 'बज गोववन्दॊ'। 'बज गोववन्दॊ भूढ़ भत॥े 

हे अऻानी! भततभन्द जीव! बगवान ्का बजन कय। 

X X X 

  

१०२ 

बौनतकवाद सुख - शास्न्त देने भें सभथय नहीॊ 



* 

बौततक उन्नतत भामा के प्रसाय की ही उन्नतत है। भामा के सहाये 

सुख - शास्न्त की इच्छा कयना अन्धकाय को अन्धकाय स ेढूढ़ने का 
प्रमत्न कयना है। स्जस प्रकाय बफर के ऊऩय 

  

(२०१) 

राठी ऩीटने स ेअन्दय का सऩय नहीॊ भाया जा सकता, उसी प्रकाय 

शायीरयक बोग - ववरास की साभग्री के फाहुल्म से सूक्ष्भ शयीय (भन) 

भें होन ेवारी अशास्न्त को बी नहीॊ मभटामा जा सकता। सुख - दु् ख 

भन भें होता है। सोमे हुए को गारी दो, तो उस ेदु् ख नहीॊ 
होगा ; क्मोंकक उसका भन उस सभम अऩन ेकायण अववद्मा भें रीन 

यहता है। तात्ऩमय मह है कक भन ही सुखी - दु् खी होता है। इसमरमे 

भन जफ तक त्रपृ्त नहीॊ होगा, तफ तक अशास्न्त जा नहीॊ सकती। 
भन तफ तक बटकता यहेगा, जफ तक वह ऩूणायनन्दभम बगवान ्न 

प्राप्त न कय सकेगा। जैसे छोटे - छोटे फच्चों को णखरौना देकय 

फहरात ेहो, वैसे ही आऩ रोग धन, स्त्री, ऩुत्र, भान - प्रततष्ठा आहद स े

भन को फहरा सकते हो। ऩय मे वस्तुमें भन को सन्तुष्ट नहीॊ कय 

सकतीॊ। भन उसी को ऩाकय सन्तोष भानता है जो सफ से फड़ी वस्तु 
है। सॊसाय भें ऩयभात्भा ही ऐसी फड़ी वस्तु है स्जसके जान रेन ेके फाद 

औय कोई वस्तु जानन ेमोग्म नहीॊ यह जाती। 

X X X 



  

(२०२) 

१०३ 

उदय ऩोषण के मरमे 

अऩने बाग्म ऩय ववचवास यखो 
* 

ककसी के दफाव भें आकय अनुचचत कामय कयके 

ऩाऩ का सॊग्रह भत कयो 
* 

"मदस्भदीमॊ न हह तत्ऩयेशाभ ्" जो हभाये बाग्म भें है वह अवश्म ही 
हभें मभरेगा, उसे कोई दसूया नहीॊ ऩा सकता - मह कभय - भीभाॊसा - 
शास्त्र का अकाट्मम मसद्धान्त है। हभाया तो मह कई फाय का मसद्ध 

अनुबूत प्रमोग बी है। ऐस ेघनघोय वनों भें जहाॉ कोई भनुष्म की 
कल्ऩना बी नहीॊ कय सकता है। वहाॉ अऩना बागम् अऩने साथ यहता 
है! प्रायब्ध का बोग्म वहाॉ बी प्राप्त होता है। स्जस सभम प्रायब्ध 

सभाप्त हो जामगा, उसी सभम शयीय छूट जामगा। मह तनश्चम है - 

जफ तक शयीय है, तफ तक प्रायब्ध का बोग अवश्म है, इसभें सन्देह 

की फात नहीॊ। इसमरमे अऩने मोग - ऺेभ के मरमे चचन्तन होना, 
अऩन ेऩूवय सॊचचत - कोष की ववस्भतृत का ऩरयचामक है। 



  

(२०३) 

जो ऩहरे की कभाई है वह तो मभरेगी ही, इसभें सन्देह नहीॊ। फैंक भें 
जभा ककमा हुआ रुऩमा अऩने को ही मभरेगा, इसभें सन्देह ही क्मा? 

सॊसायी फैंक का रुऩमा तो कबी फैंक के पेर होन ेऩय डूफ बी जा सकता 
है ; ऩयन्त ुअऩन ेकभों के पर स्जस फैंक भें जाकय जभा होत ेहैं, वह 

फैंक कबी पेर होन ेवारा नहीॊ है। वह सवयऻ सवयशस्क्तभान ्का 
अऺम कोष है, स्जसभें कबी हहसाफ भें बी बूर नहीॊ हो सकती। अत् 
स्जसन ेजो जैसा ककमा है, वह उसे यत्ती - यत्ती बोगना ऩड़गेा। 

अऩन ेसभीऩ जो आता है वह अऩना ही प्रायब्ध - बोग है। ऩय जो 
साभन ेआमे उसे ववचाय - ऩूवयक ही बोगना चाहहमे। भनुष्म औय ऩश ु

भें केवर मही अॊतय है कक ऩशु उचचतानुचचत का ववचाय नहीॊ कय 

सकता कक क्मा उचचत है औय क्मा अनुचचत। आऩ भनुष्म हैं, 
इसमरमे उचचतानुचचत का ववचाय कयते हुए ही व्मवहाय चराओ। 

कबी बी ककसी के दफाव मा सॊकोच भें आकय कोई ऐसा कामय भत कय 

फैठो स्जसभें ऩाऩ का सॊग्रह हो। ऩाऩ से आगे का भागय बफगड़ता है। 
जैसा ऩहरे कय आमे हो उसका पर इस सभम बोग यहे हो - इसी से 
मशऺा रेकय ऐसे उत्तभ कामय कयो स्जससे आगे तयक्की भें जाओ। 
कहीॊ ऐसा न हो कक स्जसने बोजन - वस्त्र का प्रफन्ध कय हदमा, उसके 

अच्छे - फुये सबी कामों का सभथयन कयन ेरगे। "जाकय खाई ताकय 

दहुाई " 



  

(२०४) 

तो कुत्तों का काभ है ; भनुष्म को तो ववचाय - ऩूवयक कामय कयना 
चाहहमे। उचचत का ही सभथयन कयो औय अनुचचत का महद खॊडन नहीॊ 
कय सकत ेतो कभ स ेकभ उससे तटस्थ तो यहो। 

X X X 

  

१०४ 

स्जतना हो सके शुब कामों का सम्ऩादन कयो 
* 

आत्भ - सुख की प्रास्प्त इस्न्िम सॊमभ से होगी, 

ववषमोऩबोग से नहीॊ 
* 

इस्न्िमों के द्वाया शब्द, स्ऩशय, रूऩ, यस, गॊध का ही अनुबव होता है। 
क्मोंकक इस्न्िमाॉ वहहभुयखी होन ेके कायण केवर फाहय के ही ववषमों 
का ऻान प्राप्त कय सकती हैं, अन्दय का ऻान इस्न्िमों से नहीॊ हो 
सकता। आत्भा अऩने तनकट स ेतनकट है, तनत्म प्राप्म है, कबी बी 
उसका अबाव नहीॊ होता - कपय बी हभ उसे देख नहीॊ ऩात,े जान नहीॊ 
ऩाते। जो सफ को देखने वारा है उसको ककससे देखा जाम? आॉखें सफ 



को देखती हैं ; ऩयन्तु स्वमॊ अऩन ेको नहीॊ देख ऩातीॊ, उन्हें देखने के 

मरमे दऩयण चाहहमे। आत्भा को देखने का दऩयण अन्त्कयण 

  

(२०५) 

है - अत् भान े'बीतयी' कायण भान े'ऻान' का साधन। आन्तरयक 

ऻान का साधन होन ेके कायण इसे अन्तकयण कहत ेहैं। दऩयण महद 

स्वच्छ होता है, तबी उसभें प्रततबफम्फ ऩड़ता है। भमरन दऩयण भें 
कबी बी प्रततबफम्फ हदखाई नहीॊ देता। इसी प्रकाय तनभयर अन्त्कयण 

भें ही आत्भा का प्रततबफम्फ हदखाई देता है ; भमरन अन्त्कयण वारे 

उसे नहीॊ देख सकते। इसमरमे अन्त्अकयण को स्वच्छ फनान ेकी 
आवश्मकता है। 

जातत, कुर, रूऩ, मौवन, धन, भान इत्माहद का अमबभान कयना 
अऻान है। जफ तक इनके अमबभान का त्माग नहीॊ ककमा जाता, तफ 

तक आत्भा का ऻान कैसे हो सकता है। अऻान के नाश होन ेऩय ही 
आत्भा का ऻान होता है। अऻानी अऩने को ऩयभात्भा से अरग 

भानता है औय स्थरू शयीय को ही वह अऩना स्वरूऩ सभझता है। 
नाश होन ेवारे जगत ्के ऩदाथों भें उसकी ववशषे आसस्क्त यहती है। 
इसी मरए ककसी न ककसी तनमभत्त को रेकय वह दु् खी होता यहता है। 

शास्त्र औय गुरु रोग जगत ्को मभर्थमा फतात ेहैं। मभर्थमा वह है जो 
हदखे तो, ऩयन्त ुस्जसकी सत्ता स्स्थय न हो - जैसे भन्दान्धकाय भें 
ऩड़ी हुई यज्जु को देखकय ककसी को उसभें सऩय का भ्रभ हो जाम, ऩय 



वास्तववक सत्ता सऩय की नहीॊ है ; ऩयन्त ुभ्रभकार भें तो उसकी 
प्रतीतत सत्म ही है। जफ तक ठीक - ठीक यज्जु का ऻान नहीॊ होता, 
तफ तक 
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सऩय - भ्रभ की तनवसृ्त्त नहीॊ हो सकती। अफ इस भ्रभ को दयू कयन ेके 

मरए कोई राखों रुऩमे व्मम कयके अश्वभेध मऻ आहद कये तो इसस े

बी वह भ्रभ दयू नहीॊ होगा। भ्रभ मभटाने का उऩाम मह है कक दीऩक 

रेकय उसके प्रकाश भें यज्जु कों ठीक ठीक देख मरमा जाम। यज्जु का 
तनश्चम फोध हो जाने ऩय ही वह व्मस्क्त ककसी के प्रमत्न कयने ऩय 

बी यज्जु को सऩय नहीॊ भान सकता। इसी प्रकाय स्जसे जगत ्के 

अचधष्ठान - रूऩ ऩयभात्भा का फोध हो चकुा हैं, वह कबी बी जगत ्

को सत्म नहीॊ भान सकता। अऻानी ही उस ेसत्म भानत ेहै। जगत ्के 

मभर्थमात्व का फोध हो अऻान - तनिा से जागने ऩय होता है। जागतृ 

अवस्था रान ेके मरए फन भें जाने की आवश्मकता नहीॊ है। फन भें 
यहन ेभात्र स ेककसी को ऻान नहीॊ प्राप्त हो सकता। न जाने ककतन े

कोर - मबल्र फनेचय वहाॉ यहत ेहैं, ऩय भहाभूखय हैं। एकान्तवास तफ 

राबदामक हो सकता है। जफ अऻान को मभटाने के साधन प्राप्त हों। 
अऻान को दयू कयन ेके साधन सद्गुरु औय शास्त्रों से प्राप्त होत ेहैं। 
ऩयन्त ुजो शास्त्रों ऩय ही श्रद्धा नहीॊ कयता, भहात्भाओॊ के फचनों का 
ववश्वास नहीॊ कयता, उसके अऻान की तनवसृ्त्त कैस ेहो सकती है? 

इसीमरए मरए ववश्वास सम्ऩादन कयने की आवश्मकता है। 



"असॊशमवताॊ भुस्तत् 
सॊशमाववष्ट चतेसाभ।् 
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न भुस्ततजयन्भ जन्भान्ते 
तस्भाद् ववचवासभाप्नुमात।्" 

सायाॊश भें, भुस्क्त का अथय है - सॊसाय भें रौट कय न आना। दसूया अथय 
मह है कक दखुों का स्ऩशय न हो। 

स्जसे स्त्री, ऩुत्र, धन, भान, प्रततष्ठा आहद की वासना नहीॊ है, उसे 
अवश्म आत्भा का अनुबव हो सकता है। आत्भा को तत्वत् जानने 
वारा ही शोक - सागय से ऩाय होता है। 

अन्त्कयण वासनाओॊ स ेभमरन यहता है ; इसमरए वासनाओॊ को 
नष्ट कयन ेकी आवश्मकता है। बोग के द्वाया कोई वासनाओॊ को 
तपृ्त नहीॊ कयना चाहे तो मह 'न बुतो न बववष्मतत' - न हुआ है न 

औय न हो सकता है। तसृ्प्त ववचाय से होती है, चाहे आज कयो, चाहे 

दस वषय फाद। इस्न्िमाॉ जफ शान्त होंगी तफ ववचाय के द्वाया हों। बोग 

से बोग की वासना औय दृढ़ होती है। कहीॊ खजुराने से आज तक 

ककसी की खजुरी अच्छी हुई हो तो हभ मह बी आशा कयें कक ववषम - 

बोग स ेइस्न्िमाॉ शान्त होंगी। 



सफ जानत ेहैं कक साथ भें कुछ नहीॊ जाता, अऩना शयीय बी चचता तक 

ही जाता है। ऩय वेद - शास्त्रों ऩय ववश्वास कयो तो साथ जाने वारी बी 
एक वस्त ुहै। ऩयरोक - भागय भें जीव के साथ उसके ककमे हुए 

शुबाऽशुब कभय जात ेहैं। शुब कयभ् 
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कयन ेवारा उत्तभ रोकों को प्राप्त होता है औय अशुब कभय कयने 
वारा नयक को। इसमरमे स्जतना हो सके, शुब कभों पा सम्ऩादक 

कयो। 

X X X 

  

१०५ 

सतकय  यह कय जीवन का सदऩुमोग कयो 
* 

सॊसाय भें तीन चीजें हैं - तन, भन औय धन। मही सॊसाय कहा जाता 
है। तन - भन - धन का उऩमोग फन जाम तो कबी अशाॊतत न आवे। 
इनका उऩमोग नहीॊ फनता, इसी से अशास्न्त बोगनी ऩड़ती है। इसका 
उऩमोग मसखाने के मरमे कोई स्कूर कारेज नहीॊ है। धन की तीन 

प्रकाय की गतत - होती है - जो न दान देते हैं औय न उसका अऩने 



मरमे ही उऩमोग कयत ेहैं, उनका धन ततृीम गतत को अथायत ्नाश को 
प्राप्त होता है। तुरसीदास ने बी मरखा है :- 

"सो धन धन्म, प्रथभ गनत जाकी।" 

अथायत ्वह धन धन्म है, साथयक है, स्जसकी प्रथभ गतत हो, जो दान 

भें व्मम ककमा जाम। तुरसीदास ने तो केवर धन के ही मरमे कहा है, 

ऩय हभ कहत ेहैं कक - 

"सो तन धन्म प्रथभ गनत जाकी।" 

"सो भन धन्म प्रथभ गनत जाकी।" 
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अथायत,् वह तन औय भन बी धन्म है, स्जसकी प्रथभ गतत हो। 

तन की प्रथभ गतत है कक शयीय बगवान ्की अचयना ऩूजा भें रगा यहे - 

आॊख बगवान ्के रूऩ को देखे ; कान बगवान ्का मश सुन,े वाणी 
बगवान ्का मश गान कये। अथायत ्प्रत्मेक इस्न्िम बगवत्सॊफॊध को 
अऩना ववषम फना कय बगवान ्यस - ऩान कयती यहे। प्राण बगवान ्

की आयाधना भें रगा यहे - मही तन की प्रथभ गतत है। भन की प्रथभ 

गतत है - बगवान ्भें ही भन रगा यहे। धन की प्रथभ गतत कही गई है 

- सत्ऩात्र भें दान, ऩयन्त ुदान के ऩहरे उचचतानुचचत ववचाय ऩूवयक ही 
उसका अजयन होना चाहहमे। ऐसा नहीॊ होना चाहहए कक जैसा मभरा, 
वैसा ही अजयन कय मरमा। अनथय औय ऩाऩ के द्वाया जो धन कभामा 



जामगा वह धन तो महीॊ ऩड़ा यह जामगा, ऩयन्तु ऩाऩ का पर अऩने 
साथ जामगा, ऩाऩ ऩीछा नहीॊ छोड़गेा। इसमरमे धन - सॊगय्ह भें ऩाऩ 

न होन ेदो। ऩाऩ धन के साथ महीॊ छूट जाम, ऐसा नहीॊ होगा। इसस े

धन - सॊग्रह भें फहुत ववचाय कयना चाहहमे। 

एक भहात्भा न ेऐसी मसवद्ध प्राप्त कय री थी कक जो कोई उनके ऩास 

आता था, उसके अच्छे - फुये कभों को वह कह देते थे। एक सभम 

हभाया उनका सभागभ हो गमा। कहीॊ स ेघूभत ेहुमे हभ उसी तयप से 
तनकर ऩड़।े हभने उनसे कहा 
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कक जगत ्ऩाऩ कयता है औय उसका चचॊतन आऩ कयते हो, मह तो 
फड़ा घाटा है। स्जस भन को ऩयभात्भा भें रगा यहना है, वह भन जगत ्

के ककमे हुमे अनाचाय - ऩाऩाचाय का चचन्तन कये - मही भन का 
दरुुऩमोग है। साधु होकय कपय भन का इतना दरुुऩमोग!! 

तन - भन का औय बी एक प्रकाय स ेदरुुऩमोग ककमा जाता है कक 

रोग जातत - ऩाॊतत के सभथयन भें ही रगे यहत ेहैं। भनुष्म का शयीय 

मभरा है ; ककसी जातत भें उत्ऩन्न हो गमे - ब्राह्भण, ऺबत्रम, वैश्म, 

शूि - ककसी बी वणय भें जन्भ हो गमा तो बगवान ्के स्भयण का सफ 

को अचधकाय है औय बगवान ्के तनकट ऩहुॉचन ेका बी सफ को 
अचधकाय है। फीच भें, क्रास भें अन्तय यहे, मह अन्तय कोई ऐसा 
ववषम नहीॊ है जो फहुत अचधक ववचाय की चीज हो। जहाॉ जन्भ हो 



गमा, तो हो गमा। अफ तो ऐसा प्रमत्न कयना चाहहमे कक कपय जन्भ 

न हो ; ऐसा नहीॊ कक जहाॉ स्जस जातत भें जन्भ हो, उसी के सभथयन भें 
अऩना जीवन का सभम खो हदमा। मह तो धभयशार है। महाॉ आकय 

अऩना भुख्म काभ फनाना चाहहमे, न कक धभयशारे का ही सभथयन 

कयत ेयहो। भनुष्म जीवन भें जो भन बगवान भें रगान ेकी चीज है, 

उससे अनाचाय - ऩाऩाचाय कयना उचचत नहीॊ। 

X X X 
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१०६ 

ववचाय ऩूवयक प्रवसृ्त्त फनाने से ही 

भन सुभागय की ओय जाता है 

* 

अखॊड ब्रह्भाॉड - नामक आनन्द - कॊ द सस्च्चदानन्द बगवान ्वेद 

वेद्म हैं। वेद - भागय द्वाया ही उनको जाना जा सकता है। वेद 

अऩौरुषेम है, हदव्म दृस्ष्ट के दाता हैं। बगवान ्के हदव्म स्वरूऩ को 
देखने के मरमे हदव्म दृस्ष्ट ही अऩेक्षऺत है। चभय - चऺुओॊ स ेबगवान 

के उस स्वरूऩ के दशयन नहीॊ हो सकते हैं। बगवान ने गीता भें अजुयन 

को उऩदेश देते हुमे कहा है :- 



न त ुभाॊ शतमस ेिष्टुभनेनैव स्वचऺुषा। 

हदव्मॊ ददामभ त ेचऺु् ऩचम भे मोगभैचवयभ॥् 

वह हदव्म दृस्ष्ट प्राप्त कयन ेकी चषे्टा कयना ही ऩुरुषाथय है। इसी भें 
भनुष्म जन्भ की सपरता है। 

बौततक ऩदाथय ही चभय - चऺुओॊ से देखे जा सकत ेहैं। कपय बी मबन्न - 

मबन्न ऩदाथों के मरमे बी मबन्न - मबन्न दृस्ष्ट होती है। सबी बौततक 

ऩदाथय एक दृस्ष्ट से नहीॊ देखे जा सकते। उदाहयण के मरमे सोचच - 

भाता - वऩता, बाई - फहहन, स्त्री इत्माहद सबी बौततक शयीयधायी हैं। 
क्मा इन सफ को एक दृस्ष्ट से देखा जाता है? भाता को औय दृस्ष्ट स े

देखते हैं, फहहन को 
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औय तथा स्त्री को औय ही दृस्ष्ट से देखा जाता है। ऩुन् मबन्न - मबन्न 

दशयक के अचधकायानुसाय एक ही वस्तु मबन्न दृस्ष्ट से देखी जाती है। 

इसी बाॉतत उऩासना बी अचधकाय - बेद से ऩथृक - ऩथृक है, वेद का 
भूर प्रॉणव है। ऩयन्तु सफ को प्रॉणव के उच्चायण का अचधकाय नहीॊ है। 
प्रॉणव तो शुद्ध व्रह्भ है। केवर एक सन्मासी जो सबी बौततक ऩदाथों 
के यागों को त्मागकय ही सम्मकन्मासी होता है, उसके साथ कोई याग 

- द्वेष साॊसारयक फॊधन नहीॊ यह जाता। वह तो केवर तनताॉत एक ही 
यह जाता है। अत् उसे ही शुद्ध प्रॉणव के उच्चायण का अचधकाय है। 



गहृस्थ स्जसका याग घय - गहृस्थी, स्त्री - ऩुत्राहद भें फना हुआ है, उस े

प्रॉणव के जऩने का अचधकाय नहीॊ। क्मोंकक प्रॉणव के जऩने का पर 

बी तो वही होना चाहहमे जो वह है मानी भामा यहहत ववशुद्ध ब्रह्भ 

केवर एक सस्च्चदानन्द स्वरूऩ। गहृस्थ के मरमे प्रॉणव का जऩ 

सुपरप्रद नहीॊ होता, नाश अभॊगर - कायक होता है। अत् गहृस्थों के 

मरमे मही ववधान है कक वे केवर प्रॉणव का उच्चायण (जऩ) न कयके 

ककसी न ककसी भॊत्र के साथ जोड़ कय उच्चायण कयें। प्रॉणव को भॊत्र के 

आहद भें जोड़ कय भॊत्र का जऩ कयें - ऐसा न कयना अनचधकाय चषे्टा 
है। अनचध - काय चषे्टा का प्रबाव रृदम ऩय बी नहीॊ ऩड़ता, सफ 

ऩरयश्रभ ववपर हो जाता है। 
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प्राम् रोग मही कहते हैं कक भन की चण्चरता नहीॊ मभटती, भन 

स्स्थय नहीॊ होता। ऩय भन की चॊचरता तो ववचध - ववधान द्वाया 
तनत्म नैमभस्त्तक कभों द्वाया ही दयू हो सकती है। उसे तो कयते नहीॊ, 
एकदभ ध्मानस्थ हो जाने की कल्ऩना कयते हैं, सो कैसे सपर हो। 

शब्द, स्ऩशय, रूऩ, यस, गॊध भें ही तो भन जाता है। भन तो इनके ऩीछे 

दौड़त े- दौड़त ेभमरन हो यहा है, शुद्धता की ओय जा कैसे सकता है। 
भन को वसृ्त्त तो श्वान - वसृ्त्त फन यही है। सुख की चाह भें इधय - 

उधय बटकता हुआ कबी रूऩ के ऩीछे, कबी गॊध के ऩीछे, कबी स्ऩशय 
के ऩीछे, कबी शब्द के ऩीछे, श्वानवत ्भन दौड़ा कयता है, ऩयन्त ु



स्स्थय नहीॊ हो ऩाता। वह तो तनयॊतय ववषमायाभ फना हुआ है, 

आत्भायाभ कैसे फने। ववषमों स ेहट कय महद आत्भा की ओय झुकाव 

हो जाव ेतो आत्भायाभ फन,े ववषमायाभ न फने। स्जसका भन बगवत ्

दशयन ्की ओय रग गमा है, वह मसनेभा देखने नहीॊ दौड़गेा। जो 
बगवान के रूऩ का प्रेभी फन गमा है, वह ककसी साॊसारयक रूऩ की 
ओय आॉख नहीॊ उठामेगा। जो बगवत ्- चयण के स्ऩशय का अऺम सुख 

अनुबव कयन ेरगता है, वह बौततक स्ऩशय की इच्छा नहीॊ कयता। 

इसी प्रकाय रूऩ - यस - गॊध - स्ऩशय शब्द के ऩीछे श्वानवत ्दौड़ने वारे 

भन को बगवान ्के ककसी ववग्रह के रूऩ की ओय 

  

(२१४) 

रगाओ। उन्की सेवा स ेस्ऩशय - सुख अनुबव कयन ेका स्वबाव डारो। 
बगवान ्के प्रतत सुगॊचधत िव्म अऩयण कय प्रसाद रूऩ से उन्हें ग्रहण 

कयना सीखो। 

X X X 

  

१०७ 

जो अऩना रक्ष्म बूर गमा, 



वह ऩथ - भ्रष्ट हो ही जामगा 
* 

अनन्तान्दभम, सवयशस्क्तभान, ऻानस्वरूऩ ऩयभात्भा की प्रास्प्त ही 
भनुष्म - जीवन का सवयशे्रष्ठ रक्ष्म है। अऩने इस उत्तभोत्तभ रक्ष्म 

का स्जसे सदा स्भयण यहता है औय जो इस रक्ष्म की प्रास्प्त कयन ेके 

मरमे वेद - शास्त्र के फतामे हुए भागय का अनुसयण कयता है अथायत ्

जो अऩन ेशयीय, इस्न्िम, भन, फुवद्ध आहद की हरचर शास्त्रानुसाय 

यखत ेहुमे अऩना जीवन धभायनुकूर व्मतीत कयता है, वही वास्तव भें 
ऩुरुषाथय - शीर एवॊ बाग्मशारी है। ऐसे सत्ऩुरुषाथयवान ्ऩुरुष की सफ 

भनोकाभनामें ऩूयी होत ेहुमे उसे रक्ष्म की प्रास्प्त अवश्म होती है, 

इसभें सन्देह नहीॊ। 

जो अऩन ेजीवन का चयभ - रक्ष्म फनामा जाम उसके मरमे उसी 
ववषम के ककसी अच्छे ववशषेऻ को श्रद्धा - ऩूवयक 

  

(२१५) 

अऩना भागय - प्रदशयक फनाना चाहहमे, स्जससे कक उस ववषम भें उसके 

अनुबवों का तुम्हें राब हो सके। दसूयी फात मह है कक तुम्हाये जीवन 

की प्रवसृ्त्त ऐसी यहनी चाहहमे कक जो तुम्हाये रक्ष्म की प्रास्प्त के 

भागय भें फाधक न होकय साधक हो। 



हय सभम सतकय  यहो कक कहीॊ ऐसा न हो कक अऩने रक्ष्म - प्रास्प्त के 

भागय स ेइधय - उधय बटक जाओ। भत बूरो कक व्मवहाय ही ऩयभाथय 
का भागय है। व्मवहाय महद अऩने अचधकायानुसाय शास्त्रोक्त है, तो 
वही तुम्हें रक्ष्म - प्रास्प्त भें आगे फड़ामेगा। महद भन ववषमों के 

वशीबूत होकय व्मवहाय भें मथेच्छा - चयण भें आमा औय शास्त्र - 

भमायदाओॊ का उल्रॊघन हुआ, तो व्मवहाय ही रक्ष्म - ऩथ से तुम्हें 
हटाकय ऩायभाचथयक - रक्ष्म के ववऩयीत अनथय सम्ऩादन की ओय 

आगे फड़ामेगा। 

इसमरमे सदा अऩने ऩयभ रक्ष्म का स्भयण कयत ेयहकय उसकी 
प्रास्प्त के मरमे अनुबवी गुरु का ऩथ - प्रदशयन औय सतकय  होकय 

गुरुऩहदष्ट भागय का अनुसयण कयना आवश्मक है। 

X X X 

  

(२१६) 

४३[१०८] 

जो बगवान ्की औय झुका 

उसे ककसी वस्तु की कभी नहीॊ 
* 



सत्सॊङ्ग कयने से उचचतानुचचत, ऩाऩ - ऩुन्म, अधभां औय कत्तयव्म 

का फोध होता है, वववेक उत्ऩन्न होता है। इसमरमे सत्सॊग कयन ेवारा 
अधभां से फचता है औय धभय भें प्रवतृ्त होता है। ऩाऩ से फचकय वह 

ऩुन्म - कभय कयता है। मसद्धाॉत है कक 'धभेण ऩाऩभऩनुदतत' धभय कयन े

से ऩाऩ नष्ट होता है। इस प्रकाय सत्सॊग स ेऩाऩ का नाश होता है। 

सत्सॊग भें फैठन ेसे, बगवत्सम्फन्धी वाताय श्रवण कयन ेसे, 
स्वाबाववक ही आन्तरयक दखु - उद्वेग आहद भनुष्म के रृदम को 
दहन ेवारा ताऩ शान्त होता है। सत्सॊग कयन ेवारे के अन्त् - कयण 

भें स्वाबाववक ही शास्न्त यहती है। 

सत्सॊग के द्वाया भनुष्म सवयशस्क्तभान सवय सभथय बगवान ्की ओय 

झुकता है। जो बगवान ्की ओय झुका है उसके मरमे कबी बी ककसी 
वस्त ुकी कभी नहीॊ यह जाती, उसकी सायी दीनता - दरयिता नष्ट हो 
जाती है। इस प्रकाय सन्त - सभागभ स ेऩाऩ, ताऩ औय दैन्म सबी का 
तनवायण होता है। 

शुबभस्तुतनत्मभ ्

X X X 

  

 

 

* 

 


